
お問い合わせ先一覧

学籍番号

課／URL TEL/FAX お問い合わせ内容

学
生
支
援
セ
ン
タ
ー

学修支援オフィス（教務課）
kyoumu@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）６７４２
０９２（８５１）６７４９

FAX０９２（８５１）２５７８

○授業・履修関係 ○試験・成績関係 ○資
格・免許関係 ○N-Campus関係 ○科目
等履修関係 ○各種証明書（在学生・卒業生）
発行関係

生活支援オフィス（学生課）
gakusei@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）２５９３
FAX０９２（８５１）２５７８

○納付金・奨学金・教育ローン関係 ○寮・ア
パート・下宿関係 ○休学・復学・退学・除籍
関係 ○課外活動関係 ○アルバイト関係
○保健室・相談室・ハラスメント関係 ○保険
関係 ○学生生活関係 ○留学生関係

就職支援オフィス（就職課）
shushoku@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）２５７６
FAX０９２（８５１）２５７８

○進路支援関係 ○資格取得支援講座関係
○模試関係 ○自主実習関係

実習支援オフィス
（学部・大学院事務室）
uggs@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）５５７９
FAX０９２（８５１）６５１４

○学外実習関係
○大学院関係

総務課
soumuka@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）２５５９
FAX０９２（８４１）７７６２

○後援会関係

経理課
keirika@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）２５６２
FAX０９２（８４１）７７６２

○学費関係

管財課
kanzaika@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）６７６９
FAX０９２（８４１）７７６２

○施設・設備関係

学事課
gakuji@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）２５９４
FAX０９２（８４１）７７６２

○広報誌セロリ関係 ○ホームページ関係
○公開講座関係

入試課
nyushi@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）６７６２
FAX０９２（８５１）２５３９

○入試関係（募集要項、資料請求、進学説明
会、オープンキャンパス、学校見学等）

図書課
tosho@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）２５７３
FAX０９２（８４１）７７６２

○図書館の利用関係

情報処理センター
center@nakamura-u.ac.jp

TEL０９２（８５１）２５６９
FAX０９２（８５１）５８１７

○情報処理センターの利用関係
○ネットワーク環境関係

●窓口の利用時間
月～金曜日 ８：３０～１７：００
土 曜 日 ８：３０～１３：００（第２・４土曜日は休業日）

○中村学園 田島グラウンド
〒８１４‐０１１３ 福岡市城南区田島１‐２‐１
TEL・FAX ０９２‐８４７‐９２５５

中村学園大学・中村学園大学短期大学部
〒８１４‐０１９８ 福岡市城南区別府５丁目７番１号

TEL０９２‐８５１‐２５３１（代表）／FAX０９２‐８４１‐７７６２
ホームページアドレス http://www.nakamura-u.ac.jp/
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（本学の定める休業日及び休講日を含む）�

●１学生証に関すること

学生証を無くしてしまった！ 試験なのに学生証を忘れてしまった！

●２通学定期券・エコルカード購入に関すること

通学定期券・エコルカードを買いたい 学割証がほしい

●３学生生活に関すること

１週間以上欠席した

忌引で休んだ

住所や電話番号が変わった

入学してから、卒業するまで、学生のみなさんが円滑で有意義な

キャンパスライフを送れるようにさまざまな相談やアドバイスを行っている

サービスの窓口が生活支援オフィスです。

◎こんなときは生活支援オフィスへ行こう。

紛失後、直ちに『再発行仮学生証（申請書）』（証明書自動発
行機で購入）を提出し、再発行の手続きを取りましょう。発
行までに２週間ほどかかりますので、その間は「仮学生証
（再発行手続中）」を携帯してください。

証明書自動発行機で「仮学生証」を購入してください。
仮学生証は当日のみ有効です。

JR・西鉄・地下鉄・昭和バスで通学定期券やエコルカード
を利用して通学する場合は、Ｐ６９「通学」を参照し、生活支
援オフィスの窓口の申し込み用紙を利用してください。

証明書自動発行機で『学校学生生徒旅客運賃割引証』を
発行します。
JRの場合は利用区間が片道１０１キロ以上ある場合に乗車
券が２割引で購入できます。（３カ月間有効）

『欠席届（長期欠席）』を提出してください。１週間を越え
ない場合は届け出る必要はありません。

１週間以内に『忌引届』を提出してください。なお、忌引と
して認められる日数は死亡の日を含め右図の通りです。
※授業欠席に関しては、学修支援オフィスで忌引届（教員提
出用）を受け取り教科担当者へ提出してください。

変更後、直ちに『住所変更届』を提出してください。

生活支援オフィス（学生課）

生活支援オフィスで
取り扱う主な業務

○納付金・奨学金・教育ローン関係 ○寮・アパート・下宿関係 ○休学・
復学・退学・除籍関係 ○課外活動関係 ○アルバイト関係 ○保健室・相
談室・ハラスメント関係 ○保険関係 ○学生生活関係 ○留学生関係

利用時間◎月～金曜日…８：３０～１７：００ 土曜日…８：３０～１３：００（第２・４土曜日は休業日）
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改姓した、保護者が変わった 学内で物品を無くした、学内で物品を拾った

●４休退復学に関すること 休学や退学の相談は、まず指導主任の先生に相談してみましょう。

休学したい

休学していたが、復学したい

退学したい

●５傷害保険や奨学金などの相談

授業中やサークル活動中にケガをした

アパートや下宿を紹介してほしい、退寮したい

奨学金を借りたい

●６その他

ボランティアの情報が知りたい

学内に自動車を乗り入れたい

休日に登校したい、２０時以降に学内に残りたい

印刷物を刊行・配布・販売したい

ポスター等を掲示したい

学内の施設や備品を破損した

個人の研究や調査等のために学外で活動を行いたい

改姓したり保護者が変わった場合は、変更後、直ちに『本人
氏名変更届』または『保護者氏名変更届』を提出してくださ
い。

学内で物品を紛失した場合は『紛失届』を提出してくださ
い。また、落とし物を拾った場合も生活支援オフィスへ届
け出てください。なお、届け出られた拾得物は生活支援オ
フィス前のガラスケースに保管してありますので、紛失し
た場合は確認してみてください。

３カ月以上修学できない場合は、学長の許可を得て休学
することができます。指導主任の先生に相談のうえ『休学
願』を提出してください。休学の期間は原則として１年以
内です。

指導主任の先生と相談したうえで『復学願』を提出してく
ださい。

指導主任の先生と相談したうえで『退学願』を提出してく
ださい。
※指導主任 学生生活が円滑に運ばれるよう、クラスが編
成されています。各クラスには教育経験豊かな教員を指
導主任として選任しています。履修・試験・休学・退学につ
いてはもちろん、一身上の問題など生活全般について遠
慮なく相談してください。

学生教育研究災害傷害保険により、保険金が支払われる
場合があります（Ｐ１０３参照）。直ちに生活支援オフィスに
相談してください。中村学園学生総合保障制度（任意加
入）に加入している方は、�ジーエヌサービス（Tel０９２‐
４８１‐０３９２）にも併せて相談してください。

（株）学生情報センターを通じて物件の案内を行っていま
す。（Ｐ８６参照）なお、寮については年度途中での退寮は認
められていません。特別な事情がある場合はまず寮監に相
談してください。

本学では日本学生支援機構奨学金をはじめ、各種奨学金
を取り扱っています。（Ｐ８４参照）遠慮なく相談に来てくだ
さい。なお、奨学金の申し込み期間や条件等は掲示板にて
お知らせしていますので、見逃さないでください。また日
本学生支援機構奨学金については毎年４月に募集説明会
を行います。希望者は生活支援オフィス掲示板で日程を
確認の上、必ず出席してください。

各ボランティア団体から送られてきた案内を随時掲示し
ています。詳しくは、生活支援オフィスに相談してください。

原則として自動車の学内乗り入れはできません。特別な事
情がある場合は生活支援オフィスに相談してください。

生活支援オフィスに「夜間・休日における施設使用願」を提
出して許可を受けてください。また、登下校時には総務課
窓口にて来訪者名簿に必要事項を記入してください。

５日前までに『印刷物配布・販売許可願』を提出して許可
を得てください。同時に見本となる印刷物を１部添えてお
く必要があります。

掲示したい日の５日前までに現物のポスターを提出して
許可を得てください。

破損したら直ちに文書か口頭で、届け出てください。

活動開始の５日前までに『他行届』を提出してください。
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どんなときに利用するの？

どんな資料や施設があるの？

徹底した個別指導と職種別担当者によるきめ細かな対応を行っています！！

就職支援オフィスはこのようなことを取り組んでいます！！

● 卒業後の進路の相談をしたいとき
● 企業、病院、施設、幼稚園、保育園、教
員等の求人紹介をして欲しいとき

● 履歴書・エントリーシートの書き方や
面接の指導を受けたいとき

● 公務員受験や資格取得を考えているとき
● 自主実習について相談したいとき
● 外国人留学生で就職について相談を
したいとき

各種新聞、雑誌、パンフレット（企業、病院、施設、幼稚園、保育園、教員等）、就職に関する
書籍、自主実習報告書、就職試験受験報告書なども置いています。パソコンやDVD、ビ
デオデッキ、コピー機もありますので、利用してください。

就職支援オフィスでは、学生の希望職種別に担当者を配置して万全の指導体制でみなさ
んに対応しています。就職セミナーを始めとする諸行事では、みなさんの就職意識の高
揚と自主的・積極的な活動を促すとともに、「就職ノート」などの冊子を早い時期から配
布することにより、みなさんが主体的に取り組めるようにしています。
また、「面談」を実施し、１人ひとりの希望を早期に把握することにより、マンツーマンで
きめ細かな指導ができるよう心掛けています。

● 就職説明会・セミナーを充実させて
います。

● 就職情報等を迅速に伝達しています。
● 企業、病院、施設、幼稚園、保育園を積
極的に開拓訪問しています。

● 公務員セミナー並びに資格取得支援
講座の充実を図っています。

● 外国人留学生への情報提供に力を入

れています。
● 就職資料コーナーの環境快適化を

図っています。
● 履歴書、クリアフォルダ、封筒を無料

配布しています。
● ホームページ「就職支援ジョブハン
ティングサイト」の充実向上をはかっ
ています。

就職支援オフィスの
利用時間

月～金曜日 ８：３０～１７：００
第１・３・５土曜日 ８：３０～１３：００（第２・４土曜日は休業日）

就職支援オフィス（就職課）
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授業科目の履修、試験および成績、免許・資格取得に関することなど。授業を受講
するための必要な手続きや修学の不安を解決する窓口が学修支援オフィスです。

こんなときは学修支援オフィスへ行こう。

�授業科目の履修に関すること
授業科目の登録は、一定期間にweb上で受け付けます。履修登録をしていないと、た
とえその授業を聴講し、試験を受けても無効になりますので、誤りがないように登録し
てください。
�免許・資格の取得に関すること
１年次の履修登録の際に、必ず届け出ておかなければなりません。また、免許や資格
取得を辞退する場合は、「免許・資格課程履修連絡票」を学修支援オフィスへ提出して
ください。
�休講・補講・時間割の変更等の連絡に関すること
すべて学生掲示板を通して連絡します。１日２回、登下校時には必ず確認しましょう。
また、休講・補講・試験等の連絡は、携帯電話とパソコンによる情報提供サービス（名
称：N-Campus）でも併せて行っています。（N-Campus の利用方法についてはＰ
７３を参照）
�試験や学業成績に関すること
科目によって試験は、前学期（７～８月）と後学期（１～２月）に実施されます。成績評
価の結果は、N-Campusで発表します。また、保護者には１０月と３月に成績通知書を
送付しています。成績評価は６０点以上が合格、５９点以下の場合は不合格となります。
再試験 不合格になった学生に対して再試験を実施する場合があります。受験希望者は、

証明書自動発行機で「再試験受験票」を購入してください。

追試験 疾病その他のやむを得ない事情により、試験を欠席した学生に対して行う試験

です。受験希望者は、「追試験受験願」に「公的証明書」を添えて、教科担当者の許

可を受けた後、学修支援オフィスへ提出し、「追試験受験票」取得に関する説明を

受けてください。

＊再試験・追試験の受験料は１科目２，０００円です。

�証明書の発行に関すること
成績証明書・在学証明書・卒業見込証明書と、その他、免許や資格取得に関するものな
どは、証明書自動発行機で購入することができます。発行機の利用方法がわからない
場合や、発行機の使用中にトラブルが生じた場合は、学修支援オフィスにお知らせくだ
さい。
（証明書自動発行機の利用方法→Ｐ７０・証明書自動発行機ページを参照）

学修支援オフィスの
利用時間

月～金曜日 ８：３０～１７：００
第１・３・５土曜日 ８：３０～１３：００（第２・４土曜日は休業日）

学修支援オフィス（教務課）
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教育実習や栄養士実習など学外実習に関する窓口が実習支援オフィスです。
また大学院の事務についても当オフィスで対応しています。

こんなときは実習支援オフィスへ行こう。

�正規の学外実習に関すること
本学には次のような学外実習があります。不明な点があればお尋ねください。
・教育実習（幼稚園、小学校、中学校、高等学校、栄養教諭）
・介護等体験
・付属園研修
・栄養士実習（病院、事業所）
・臨地実習（事業所、小学校、保健所、病院）
・保育実習（保育園、施設）
・企業実習（インターンシップ）
�各種検定試験の申し込みに関すること
各検定試験（TOEIC IP 等）の受験申し込みの窓口をしております。詳細は掲示でお知
らせしておりますが、不明なときは、ご相談ください。ただし、就職支援オフィスが実施
する資格支援講座と間違えないようにしてください。
�海外語学研修の申し込みに関すること
栄養科学部・教育学部・食物栄養学科の海外語学研修及び流通科学部スカラシップ留
学制度の申し込みの窓口をしています。詳細は掲示でお知らせしております。
�学生サポーター制度に関すること
本学は平成１６年より福岡市と「学生サポーター」派遣及び受入れに関する協定を結ん
でいます。「学生サポーター」制度とは、福岡市立の学校・園と協定を結んだ大学・短期
大学が学生を派遣して、様々な活動を行う制度です。詳細は、オリエンテーションや掲
示でお知らせしています。
�本学大学院の受験に関すること
本学には、３研究科を擁する大学院があります。進学希望の方はご相談ください。
�本学大学院の全般に関すること
履修、免許・資格、休講・補講・時間割の変更、試験や学業成績、研究のための出張、研
究費、修士論文の提出、博士論文の提出等、大学院のことは何でもお尋ねください。

実習支援オフィスの
利用時間

月～金曜日 ８：３０～１７：００
第１・３・５土曜日 ８：３０～１３：００（第２・４土曜日は休業日）

実習支援オフィス（学部・大学院事務室）
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学籍番号�

1 1 N 0 0 1
入学年度�
西暦の下二桁�

個人番号�

※試験はもとより提出物などすべて�
　に、学籍番号の記入が必要ですの�
　で、よく覚えておきましょう。�

大学�
Ｎ　栄養科学部　栄養科学科�
Ｅ　教育学部　児童幼児教育学科�
Ｂ　流通科学部　流通科学科�

短期大学部�
Ｆ　食物栄養学科�
Ｈ　キャリア開発学科�
Ｃ　幼児保育学科�

生活支援オフィス�

11N001

1991年  7月  7日�

入学年月日�2011年  4月  2日�
有効期限�2015年  3月31日�

中村　○子� 2009000000

学生証はあなたの身分を証明する大切なもの。試験を受けるとき、図書館に入館する時

など学生証が必要ですので、常に携帯してください。磁気カードなので折り曲げや破損に

も気をつけましょう。

試験を受ける場合は、必ず学生証の提
示が必要です。もし学生証を忘れた時
は、証明書自動発行機で『仮学生証』を
発行しましょう（当日のみ有効）。また
追・再試験を
受ける際も学
生証の提示が
必要です。

図書館に入館する際にはもちろん、書
籍の貸し出しにも学生証が必要です。
（詳細の利用方法→P７４図書館ページ
を参照）

第２体育館トレーニングルームを利用
する時は、受付で学生証を提示してくだ
さい。
（P９２参照）

食育館で会計する時に学生証を提示し
てください。学生割引が受けられたり、
個人の食育情報が蓄積されます。

在学証明書や学割など、各種証明書の
発行に必要です。
（→P６９通学ペー
ジ・P７０証明書自
動発行機のページ
を参照）

学生証を紛失・破損した場合は、証明書
自動発行機で申請書を購入し、ただち
に生活支援オフィスで再発行の申請を
行ってください。申
し込み後、２週間程
度で再発行できま
す。再発行までの間
は『仮学生証』を携
帯してください。

試験を受ける時

図書館に入館する時

食育館で支払をする時

各種証明書の発行

無くした時は生活支援オフィスへ

学 生 証

第２体育館トレーニングルームを利用する時

この様な時に必要です。
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駐輪場MAP

運動場�
西4号館�

学友会館�

第2�
体育館�

西5号館�

西6号館�

体育館�
音楽館�

西2号館�

西1号館�

中央南館�

中央本館�

東1号館�

東2号館�
東3号館�

���������������������������������

あなたはどんな交通手段を使って通学しますか？

アクセス方法によって、定期券の購入方法や駐輪場など、それぞれルールが設けられて

います。

通学証明書（定期券申込書）
通学定期券は現住所の最寄駅から大学の最寄駅までの区間で通学を目的とする場
合に限り購入することができます。定期券購入の際は学生証が必要です。

生活支援オフィスで「バイク通学許可願」を受け取る
▼

証明書自動発行機でバイク登録申請書を購入（２００円）
▼

生活支援オフィスで登録ステッカーを交付してもらう
▼

駐車は指定されたスペースへ

※無許可車、指定された駐輪場以外の駐輪及び近隣の路上駐輪は厳禁

学生のみなさんが気持ちよく利用でき
るように所定のスペースへきちんと駐
輪してください。

禁止しています。

車に気を付けて！
信号はきちんと守りましょう。

バス・電車（地下鉄・JR・西鉄・昭和バス）

自 転 車

バ イ ク

自 動 車

徒 歩

通 学

生活支援オフィス窓口で交付 その他の交通機関は定期券発
売所備え付けの申し込み書に
生活支援オフィスで証明印を
受けて学生証を添えて購入し
てください。

JR・福岡市営地下鉄・西鉄バス（エコルカード）
西鉄天神大牟田線・西鉄貝塚線・電車バス乗継
ぎ・昭和バス
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本学では各種証明書の発行を自動発行機で行っています。必要な書類や証明書の発行

を希望する場合は、証明書自動発行機で所定の手続きをしてください。

◎発行できる各種証明書等手数料一覧

利用時間 平日8：30～17：00、土曜日8：30～13：00（日曜日・祝日及び第２、第４土曜日は停止）

※休業期間中の利用時間は別途掲示します。

証明書自動発行機

●発行機で申し込み、
その場で受け取り可能なもの

種 類 手数料

成 績 証 明 書 100円

在 学 証 明 書 100円

資 格 取 得 見 込 証 明 書 100円

卒 業 見 込 証 明 書 100円

成績・卒業見込証明書 200円

健 康 診 断 証 明 書 200円

学割（学生旅客運賃割引証） 無 料

仮学生証（発行当日のみ有効） 100円

●発行機で申請書を購入し、
生活支援オフィスへ届出るもの

種 類 手数料

バ イ ク 登 録 200円

仮学生証（学生証再発行時） 紛失の場合1,000円
損傷の場合 500円

●発行機で申請書を購入し、
就職支援オフィスで受け取るもの

種 類 手数料

推 薦 書 200円

人 物 考 査 書 200円

調 査 書 200円

＊就職支援オフィスに相談し指示を受け、証明書自
動発行機で申請書を購入。申し込みの翌日から３
日後に就職支援オフィスで受け取ること。
……………………………………………………
※手数料は変更することがあります。
※手数料の払い戻しはできませんので、購入手続き
の前に誤りはないか確認してください。

例例

…
… バイクの登録ステッカー

申請書を発行する場合

1 画面の「申請書（在学生用）」の
ボックスを指で触る

2 学生証を通して
「生活支援オフィス関連」を選択

3 「バイク登録ステッカー」
を選択し、金額を支払う
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1. ログイン�

2. トップ画面�

ユーザ I D：パソコン室利用時のID�
パスワード：パソコン室利用時のパスワード�
�

【メニュー切替タブ】�
　タブの切り替えにより、各メニュー�
　を画面に表示する�
�

①【Webメール】�
　※次ページ参照�

④�
【お知らせ】�
【掲示板】�
【最新ニュース】�
【アンケート】�
※次ページ参照�

③【サービス】�
※次ページ参照�

②【スケジュール】�
※次ページ参照�
�

本学では、皆さんのよりよいキャンパスライフを支援するため、ITを活用した各種サー

ビスを提供しています。

例えば、電子メール、Web履修、e‐ラーニング、スケジュール、各種お知らせ等です。

Web認証システム（N-Portal）はこのようなサービスにスムーズにアクセスするための

入口として、利用することができます。学内のパソコンからだけではなく、インターネット

に接続できる環境さえあれば、いつでも・どこからでもアクセスすることができますので、

ぜひご活用ください。

アクセスURL � http://n-portal.jp

Web認証システム「N-portal」 S
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① Ｗｅｂメール�

② スケジュール�

③ サービス�

④ お知らせ・ニュース・アンケート�

（1）メール送受信�

メールの送信・受信を行う�

（2）個人アドレス帳編集�

個人のアドレスを登録しアドレス帳を作る�

（3）受取通知�

送信したメールを、相手が読んだか確認できる�

（4）メールの転送�

Webメールのアドレス宛てに届いたメールを�
携帯アドレス等へ転送する�

（1）授業表示�

履修している授業の情報を表示する�

（2）学校スケジュール表示�

学校行事の情報を表示する�

（3）試験スケジュール表示�

試験スケジュールを表示する�

（4）就職説明会�

就職説明会のスケジュールを表示する�

（1）お知らせ�

教務課をはじめ、各課の発信するお知らせを表示する�

（2）掲示版�

先生からの授業等に関する連絡を掲示する�

（3）最新ニュース�

大学ホームページにリリースされたニュースを表示する�

（4）アンケート�

大学からのアンケートを掲載する�
�

（1）e-ラーニング�

e-ラーニングシステムへジャンプする�

（2）Ｗｅｂ履修�

Ｗｅｂ履修システムへジャンプする�

（3）印刷枚数照会（学内専用）�

月ごとの印刷枚数を表示�

（4）ＰＣ空き情報照会�

パソコン室の空き状況を表示�

（5）図書館Ｍｙライブラリ�

図書館Ｍｙライブラリへジャンプする�

（8）Ｎ－Ｃａｍｐｕｓ�

Ｎ－Ｃａｍｐｕｓへジャンプする�

（6）授業評価システム�

授業についてのアンケートにジャンプする�

（7）Ｗｅｂシラバス�

Ｗｅｂシラバスへジャンプする�

（9）履修カルテリンク�

履修カルテリンクへジャンプする�

※タブの切替により、週間スケジュールと�
　月間スケジュールを参照できる�
�
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4 ライブラリ
スケジュール、施設利用案内、諸手続きなど

5 試験・成績情報
試験日程、持ち込み許可品、成績評価など

キャンパスライフをしっかりサポート

N-Campusは各種情報をメールで配信するサービスです。

自宅や外出先からいつでも最新情報をキャッチできます。

情報提供項目
1 大学からのお知らせ

緊急メッセージ、行事・イベント、お知らせなど

2 講義情報
休講、補講、教室変更、講義のお知らせ、履修情報など

3 就職支援オフィス情報
学内就職説明会、求人情報、企業説明会、お知らせなど

利用方法（携帯電話とパソコンから見ることができます。）
1 http://n-campus.qidc.ne.jpにアクセスしてください。
2 アカウントとパスワードの初期値を入力してログインします。

初期値には アカウント：学籍番号
（例：１１N９９９）

パスワード：生年月日
（例：１９９２年４月１０日生まれの場合１９９２０４１０）

成績発表用パスフレーズ：学籍番号＋生年月日
（例：１１N９９９１９９２０４１０） が設定されています。

※いずれも数字は半角、アルファベットは半角大文字で入力してください。

設定・変更方法（自動的に最新情報を受信する。アカウントとパスワードを変更する。）
1 メインメニューから「設定の変更」を選択します。
2 現在の設定が表示されますので、「設定の変更」を選択します。
3 「受信する」に設定し、メールアドレスを登録してください。
4 アカウントとパスワードは半角小文字の英数字で８文字まで、成績発表用パスフレーズは全角文字で必

ず変更してください。
5 最後に「送信」すると設定の変更が完了します。

※メールアドレスは、緊急メッセージや呼び出しのメールを送信する際に使用しますので、なるべく登録してください。

※携帯電話でN-Campus のメールを受信するには、携帯電話の設定をパソコンからのメール受信可にするか、
「nakamura-u.ac.jp」、「qidc.ne.jp」のドメインからの受信を指定して下さい。

注意事項
1 本システムで扱うデータはあくまでも構内の掲示板の補助的手段として掲載されています。最終確認

は必ず構内の掲示板で行ってください。
2 サイト利用料は無料ですが、携帯電話などの通信料やメール受信料は個人の負担となりますので注意
してください。

3 アカウント、パスワード、成績発表用パスフレーズは責任を持って個人で管理してください。万一忘れて
しまった場合は、学生証を持って学修支援オフィスまで来てください。

N‐Campus がつながらない、メールが来ない場合は…
学修支援オフィスまで申し出てください。
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図書館では、学習や研究を支援するための情報ツールをたくさん用意しています。

図書や映像・音楽資料を学習や調査・研究のために利用するのはもちろん、読書を楽しん

だり、じっくり考えごとをしたり、想像力を広げる場所としても、おおいに活用してください。

◎図書館へ行こう！ 西１号館２F～４F

キャンパスMAPＰ４４�

入館の際には入館ゲートに学生証を差し込むと、ゲートがオープ

ンし、入館できます。

退館の際は入館ゲートとは逆向きの専用退館ゲートから退出しま

す。この時、貸出手続きをしていない本を持ったまま出ようとする

と、機器が感知して退館できません。

２Ｆの情報検索コーナーでは、パソコンを使って学園内にある蔵書の情報収集ができます。タイトルや

著書が分からない場合は、ヒントとなるキーワードからの検索も可能。電子ジャーナルや各種データ

ベースも利用できます。

図書館

ゲートを通る時には学生証が必要です。

１ 館内では静かに
館内での私語は他の利用者に迷惑をかけるので謹みましょう。

２ 携帯電話の電源はOFFに
入館の前に携帯電話等の電源は必ず切っておいてください。

３ タバコを吸わない
館内では火気厳禁、全スペース禁煙です。

４ 飲食物を持ち込まない
館内では飲食禁止。食べ物や飲み物を持ち込まないように。

５ 返却期限を守ること
返却が遅れた場合は遅れた日数分だけ貸出停止になります。

６ 資料の取り扱いは丁寧に
図書館資料は利用者全員の財産。大切に取り扱いましょう。

１ パソコンを使って検索

図書館利用のマナー

本の探し方
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借りたい資料と学生証をカウンターへ提出し、貸出手続きを行います。

一般学生の貸出期間は８日間で、５冊まで借りることができます。返

却の際は２Ｆカウンターへ。返却が遅れた場合は遅れた日数分、資料

の貸出が停止されます。

図書館にはビデオやDVD、CDなどの視聴覚資料を豊富に用意。３

Ｆ視聴覚コーナーで音楽や映像を視聴して勉強に役立てたり、映画鑑

賞などを楽しむことができます。いつでも利用が可能です。利用でき

る資料は２Ｆカウンター前や３Ｆ視聴覚コーナーに配架されていま

す。利用の際はカウンターへ。

◎ほかにもこんな利用方法があります。

近隣にある他の大学図書館は、学生証を提示すれば利用することがで

きます。利用時期の制限などは各大学ごとに規定が設けられています

ので、利用する前に本学図書館のカウンターで説明を受けておきま

しょう。

本学の図書館内に必要な文献がない場合は、学外にないかどうかイン

ターネットのNACSIS-WEBCATを使って探してみましょう。所在が

分かったらカウンターで所定の手続きをすれば、学外から文献を取り

寄せることができます（この場合のコピー料や郵送料、手数料等は利

用者の負担になります）。

図書館内の蔵書は『日本十進分類法

（NDC）』に基づいて分類されていま

す。書架に記された分類記号の番号

と分類名を参考に、必要な資料を探してください。また、図書館の

蔵書は約２２万冊。気の向くままに見て歩くのも、新しい本との出会

いがあり楽しいものです。

探している資料が見つからない、館内の本の配置が分からない場

合はカウンターへ。また参考図書の紹介をしてもらいたい時やパ

ソコンの使い方が分からない時、学外の資料を入手したい時など

も、気軽に声をかけてください。

２ 直接書架に行く

３レファレンスサービスを利用する

視聴覚コーナーの利用について

他大学の図書館を利用する。

学外文献の複写取り寄せができます。

8 3 3

KE45

2011

貸出・返却について

中村学園大学・図書館

▼

OPACをクリック

▼

キーワードを入力し「検索」を
クリック

▼

探している本を選んでクリック

▼

所在を見ると「４Ｆの９１８番の
分類の書架」に本があると判明！

▼

分類記号▼
著者記号▼
巻号や年
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新
聞
棚�

D
V
D
・
V
H
S

カ
ウ
ン
タ
ー�

ブラウジングルーム�
入　口�

地図・住宅図�

新着図書�

文庫本�

コピー機�C

C
C

C

今日の新聞�
＆雑誌を読む�

インターネットで�
検索する�

貸出・返却・�
レファレンス�

最近の新聞を読む�

参考図書コーナー�

地図を見る�

◎図書館フロアーガイド

前日から２ヶ月前までの
新聞を保管したコーナー。
これより以前の新聞資料
は４Ｆにあります。
西日本・朝日・日本経済・
毎 日・読 売・産 経・日 経
MJ・ヘラルド・トリビュー
ン 等

辞書、辞典、白書、年鑑、
統計書など、特定の情
報を探す時に役立つ
コーナー。新着図書や
修士論文もあり。新着
図書以外は館内での閲
覧になります。

今日の新聞や週刊誌、娯楽雑
誌でいっぱいの休憩スペース。
なお、学術雑誌は４Ｆにありま
す。

インターネットによって図書館
の蔵書が検索できます。

貸出や返却のほか、レファレンス
サービスをはじめ様々なサービ
スを行っています。他の図書館
を利用する際の問い合わせもこ
こで。わからないことがあったら
気軽に声をかけてください。

■開館時間
月～金曜日 ８：３０～２２：００

土曜日（第１・３・５） ８：３０～１６：００

土曜日（第２・４）
１０：００～１６：００日曜日・祝日

夏季・春季等休業期間の開館時間は
掲示でお知らせします。

臨時の休館日は
掲示でお知らせします。

キャンパスMAP Ｐ４４�
教室等配置図Ｐ５０
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大型芸術書�

WC（男）�

WC（女）�

絵本・紙芝居� 管理栄養士受験資料�

料理・手芸図書�

社会科学�

社会科学�

自然科学�

技術・工学� 歴　史�

哲　学�

文庫�

返本台�
OPAC検索機�

総記�

産　業�

視聴覚コーナー�

ビデオやCDを�
視聴する�

就職資料を�
利用する�

和書は3～4Fに！�

製本雑誌�
（和書）�

保存用新聞� 教職資料�

新聞縮刷版図書�

保存資料�
研究紀要�
寄贈資料�

文　学�

言　語�

学術雑誌�

公務員資料�

文　学�

就職資料�

OPAC検索機�

製本雑誌�
（洋書）�

芸術・美術�

学術情報�
演習室�

学術雑誌の�
バックナンバー�

洋書はココに！�

刊行後２年を経過した学術雑誌
を複数冊まとめた『製本雑誌』の
コーナー。和・洋に分けてアル
ファベット順に並べています。

外国図書のコーナーも和図書
と同じように分類番号順に並
んでいます。

ビデオやDVD、CDなど映像や音楽
の資料が鑑賞できる人気の視聴覚
コーナー。利用する場合は２Ｆカウン
ターまでどうぞ。

就職資料コーナーには、就
職試験対策や各種資格取得
に関する資料がたくさんあ
ります。リクエストがあれば
図書館HPからどうぞ！

専門図書から一般図書まで、分類
番号順に並んでいます。３Ｆの和
書コーナーには０００～６００番台まで
の図書を、４Ｆには７００～９００番台
の図書を配列しています。
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情報処理科目の実習にはもちろん、誰もが自由にパソコンを楽しめるように、最新のコン

ピュータシステムを導入した情報処理センター。ルールを守って活用してください。

◎パソコンを使おう！

�エントリPCのバーコードリーダーに学生証をかざして認証を受け
ます。（学生証を忘れた場合は、ユーザ IDとパスワードの入力が必

要です）

�利用申請画面で利用時間とパソコン番号を指定して利用登録を行
います。

�登録したパソコンの電源が入ります。パソコンが起動したら、ユーザ IDとパスワードを入力して利用
開始です。

※一週間前から利用を予約しておくこともできます。

パソコンを利用するためには、ユーザ IDとパスワードが必要です。ユーザ IDとパスワードは、新入生オ

リエンテーション時に、利用申請書と引き換えに発行され、卒業するまで有効です。

●他の利用者に迷惑を掛けない
私語は慎み、静かに利用を。利用中に２０分以上席を空けない。

●携帯電話は利用しない
携帯電話は電源を切るかマナーモードに。通話は厳禁。

●飲食物や傘を持ち込まない
ゴミや水はコンピュータ機器の大敵。故障の原因に。

●許可されたユーザ IDのみを使用する
他人のユーザ ID・パスワードを使用したり、自分のユーザ ID・パスワードを他人に使用させることは
厳禁。

●法令・規定に違反しない
情報セキュリティに係わる法令（個人情報保護法、著作権法、不正アクセス禁止法、等）・情報処理セ
ンター規定を遵守する。

パソコンからの印刷については下記の通り印刷枚数に応じたポイント数による制限があります。
月間３００ポイント／年間７００ポイント
（例）Ａ４モノクロ印刷／枚＝１ポイント

Ａ４カラー印刷／枚＝４ポイント
両面印刷や集約印刷を心がけ、印刷枚数を節約してください。

利用方法

１ エントリPCの操作（５階のみ）

２ ユーザ IDとパスワード

３ 利用のルール

情報処理センター

４ 印刷枚数について
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情報処理センターには、三つのパソコン教室に合わせて

２２０台の学生用コンピュータがあり、以下のような利用環境

を提供しています。

情報処理センターのほかに、◎流通科学部情報処理実習室（西４号館６階・７階）、◎短期大学部、情報処

理実習室（東２・３号館４階）のパソコンも利用することができます。詳しくは、情報処理センター事務室へ

お尋ねください。

全学に網羅されている総合情報ネットワーク（学内 LAN）により学内の全てのパソコンからインター

ネットへのアクセスや e-Learningをはじめとする学生向けのネットワークサービスを利用できます。

Web認証システム「N-Portal」にアクセスするだけで、授業スケジュール、休講情報、大学からのお知

らせ、メールなどの情報を得るとともに、シラバス、履修登録などの各種サービスを簡単に利用するこ

とができます。「N-Campus」とも連動しています。Web認証システムには自宅など学外からもアクセ

スできます。

MS-Word、MS-Excel、MS-PowerPoint をはじめとして、エクセル栄養君、キューブきっず２などの

各学科の専門ソフトなど教育や研究に必要なソフトウェアが充実しています。

授業の実施期間は平日１７：００～２０：００（土曜１３：００～１６：００）の間、学生スタッフによる利用相談やトラブル

対応等のサポートを行っていますので、お気軽に声をかけてください。

１ 学内 LANによるネットワークサービスの充実

利用環境

２ ポータルによる学生情報支援サービス

３ 学生用ソフトウェアの充実

●利用時間

〈開講期間〉

平 日 ９：００～２０：００

土曜日（第１・３・５） ９：００～１６：００

〈休講期間〉

平 日 ９：００～１８：００

土曜日（第１・３・５） ９：００～１４：００

●利用相談

平 日 ９：００～１８：００

土曜日（第１・３・５） ９：００～１４：００

※日曜日、祝日、第２・４土曜日および本学
の休業日は閉館。
上記以外に閉館あるいは利用時間を変更
する場合は別途掲示等で連絡します。

キャンパスMAP Ｐ４４�
教室等配置図Ｐ５０

４ 学生スタッフによるサポート
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マルチメディア�
パソコン室�

書籍コーナー�

エ
ン
ト
リ
PC
�

コ
ー
ナ
ー
�

入　口�

入　口�

情報処理センター�
事務室�

事
務
室
受
付�

個人で利用したいときにいつで
も利用できるスペースです。利用
環境は、演習パソコンと全く同じで
すから、授業の予習・復習をはじめ、

課題作成や
イン タ ー
ネット検索
などに活用
してくださ
い。

2 オープンパソコン室

3 マルチメディアパソコン室
動画編集用パソコン２台、Mac
パソコン２台が設置されており、ビ
デオカメラの映像を編集して
DVDに書き込んだり、Macパソコ
ンを利用することが出来ます。

西１号館５階 西１号館６階
演習パソコン室１ オープンパソコン室 演習パソコン室２
演習用パソコン オープン利用パソコン マルチメディアパソコン Macパソコン 演習用パソコン

設置台数 ６９台（教師用含む） ７２台 ２台 ２台 ７７台（教師用含む）

基本性能

CPU Core２Duo２．８GHz Core２Duo２GHz Core２Duo２．８GHz
メモリ容量 ２GB
記録メディア FDD、CD－RW、DVD－RW
モニター １７インチ液晶 ２０インチ液晶 １７インチ液晶
その他 CCDカメラ、マルチメディアヘッドセット

プリンタ装置
カラー１台／
モノクロ４台

カラー１台／モノクロ４台
インクジェット２台（うちB０対応１台）

レーザー（カラー１
台／モノクロ２台）

OS Windows Vista Business Mac OS X Windows Vista Business
オフィスソフト MS-Office２０１０ MS-Office２００８ MS-Office２０１０

グラフィックソフト
Adobe Photoshop Elements６

日本語版
Photoshop
Extended CS３

Photoshop
Elements６

栄養価計算支援
エクセル栄養君 Ver５．０，

FFQg Ver．３．０
－ －

エクセル栄養君Ver５．０，
FFQg Ver．３．０

メディア教材開発支援 キューブきっず２ － － キューブきっず２

統計処理 SPSSVer１９ － － SPSS Ver１９

タイピング練習 Type 練習 － Type 練習
ホームページ作成 ホームページビルダー１２ － ホームページビルダー１２
デジタルコンテン
ツ作成

－ －
Illustrator CS３
Premiere Pro CS３

－

パソコン仕様一覧
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エ
ン
ト
リ
PC
�

コ
ー
ナ
ー
�

�

入　口�

WC

EV

EV

WC

マシン室�

WC

EV

入
口�

EV

WC

講義利用・オープン利用、いずれ
にも対応したフレキシブルな利用
が可能なスペースです。
６階の演習パソコン室２と同時開
講される場合もありますが、それ以
外はオープ
ン利用でき
ます。

学内 LANのネットワーク機器や
サーバ機器などが設置されており、
全学のネット
ワークを管理
しています。

5 情報処理センター事務室
利用方法、利用中のトラブル、
機器の貸出、参考書の貸出、パス
ワードを忘れたときなど気軽に
ご相談ください。

4 マシン室

1 演習パソコン室１

6 演習パソコン室２
主に情報処理系科目や専門科
目の実習で利用するスペースで
す。
個人でのオープン利用は５階の
パソコン教室を利用してくださ
い。
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東門

正門

西門

通用門

受付

至荒江

国道2
02号

線

▲

至天
神

▲

▲
七
隈

自転車
駐輪場

バイク
駐輪場

地下自転車
駐輪場

自転車駐
輪場

テラス

グラウンド

カフェ＆ベーカリー「アステックス」�
（西１号館１階）�

おしゃれできれいな空間が広がる店内では、
軽食を楽しむことができます。過ごしやすい
季節には、オープンカフェで、会食を楽しん
でみてはいかがでしょうか。焼きたてのパン
は、絶品ですよ。�
モーニングセット350円も好評です。�
〔営業時間〕8：00～20：00�
〔営 業 日〕月～土（第1・3・5）�
　　　　　 その他本学指定日�
〔取扱商品〕朝食・パン・弁当・おにぎり・飲料�

食堂（西４号館１階）�
食堂には、新しい工夫がたくさん。動き
やすさを考慮した広々スペースには、
隣接してカフェ風のインテリアが置か
れた談話コーナーも。足を延ばす価値
は大！席は250席�
〔営業時間〕11：00～14：00�
〔営 業 日〕月～金�

食育館（西２号館２階）�
ナカムラが誇る「食育の取り組み日本
一」を目指して、つくられた食堂です。
ランチを始め、みなさんの栄養バラン
スを考えた最新鋭のオシャレな食堂で
す。席は446（屋外を入れると502席）
席。食育情報スペースも充実していま
す。�
〔営業時間〕月～金11：00～15：00�
　　　　　　土　11：00～14：00�
〔営 業 日〕月～土（第1・3・5）　�

食�

育�館�

SHOKU
IKU
KAN

学生ホール�
（東1号館1・2階）�

学友会館談話室�
（学友会館1階）�

丸善キャンパスショップ�
「大学で購入できたら便利なもの」を買うことがで
きるキャンパスショップ。新刊書や参考書、文庫本、
雑誌などの書籍や、文房具、日用品などが割引価格
で購入できます。また、自動車学校の申込やコピー
などのサービス機能も充実しています。�
〔営業時間〕月～金8：30～20：00�
　　　　　　土　9：00～17：00�
〔営 業 日〕月～土（第1・3・5）�
　　　　　 その他本学指定日�
〔取扱商品〕本・文具・日用品・飲料・アイスクリーム・
　　　　　 スイーツ・菓子類�

栄養学のプロを育てる学校としてスタートした、中村学園。

半世紀にわたる味と栄養へのこだわりは、学内にある食堂＆カフェにもおいしく受け継が

れています。学生ホールは、課題の製作や学習の場として利用できます。また飲食自由で

すので憩いの場として利用してください。

食堂・売店・学生ホール
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もえるゴミ�

もえるゴミ�

Combustibles
A-10

もえないゴミ�

もえないゴミ�

Incombustibles
A-11

分別ゴミのサイン�

喫煙所MAP
喫煙場所�
※喫煙場所以外のスペース及び�
　校舎内は、禁煙となっています。�

西4号館�

西2号館�

西1号館�

中央南館�

中央本館�東1号館�
東2号館�

東3号館�

学友会館� 第2体育館�

西5号館�

体育館�
音楽館�

西6号館�

自分で出したゴミを分別して捨てる。喫煙も飲食

も、決められた場所で。

一人一人のマナーを守る気持ちがキャンパスの

心地よさにつながっています。

喫煙マナーを
守りましょう。

校舎内は禁煙です。タバコは必ず所
定の喫煙場所で吸ってください。
吸殻をポイ捨てしたり、ジュースの
空き缶に入れたりするのはマナー違
反です。吸い殻は灰皿に捨てましょう。
大学生であっても未成年の喫煙は法
律で禁じられています。勧められたら、
はっきりと意志を持って断りましょう。

食堂利用のマナー
１１：３０～１３：３０の間は食事専用です。食事以外での利用はできません。
※特に昼休み時間は混雑するので食事が終った人は席をゆずりましょう。

携帯電話の電源は
授業前に切りましょう。

授業中の携帯電話の使用は、マナー違反というよりも
明らかに非常識。授業全体の妨げになるだけでなく、
勉強に取り組む意識や集中力までも低下させてしま
います。
授業中は携帯電話を使用しないでください。
授業が始まる前には電源を切るか、マナー
モードにしましょう。
※充電は自宅でしておきましょう。
充電機を持参すれば、生活支援オフィス
でも無料充電サービスを行っています。

キャンパスマナー
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奨学金

名称 種類 金額（月額） 募集
時期 応募方法等

日本学生
支援機構
奨学金

貸与

第一種：無利子
●自宅通学生：大学54,000円・短大53,000円

大短共通30,000円
●自宅外通学生：大学64,000円・短大60,000円

大短共通30,000円

第二種：有利子
在学中は無利子、卒業後は年３％を上限とする利子
つきで３万円・５万円・８万円・１０万円・１２万円から一
つを選択 ※平成２２年度入学者の貸与月額です。

４月

申込方法等説明会を開催
しますので、希望者は生活
支援オフィスの掲示板の
指示に従い出席してくださ
い。

予約採用者説明会：４月７日
新規募集説明会：４月１１日・１２日

名 称 種別 金額（月額） 募集
時期 応募方法等

沖縄県国際交流・
人材育成財団

貸与 55,000円 ４月
沖縄県出身者が対象です。各自で直接応募します。日本
学生支援機構との重複はできません。

宮崎県
育英資金

貸与
（大学）63,000円
（短大）59,000円

４月
宮崎県出身者が対象です。大学経由で応募します。日本
学生支援機構との重複はできません。

山口県
ひとづくり財団

貸与
（大学）52,000円
（短大）51,000円

４月
山口県出身者が対象です。大学経由で応募します。日本
学生支援機構との重複はできません。

北九州市奨学金 貸与 54,000円 １１月
北九州市内に６カ月以上在住している者の子弟が対象で
す。日本学生支援機構等他奨学金との重複はできません。

朝鮮奨学会 給付 25,000円 ４月
韓国人、朝鮮人学生（韓国人留学生を含む）が対象です。大学
経由で応募します。他の給付奨学金との重複はできません。

あしなが育英会 貸与 40,000円 ５月 病気、災害遺児が対象です。大学経由で応募します。

交通遺児育英会 貸与 ４万、５万、６万から選択 ５月 交通遺児が対象です。大学経由で応募します。

北九州市文化振興基金
杉浦奨学金

給付
200,000円
毎年１回の給付

９月
芸術文化、スポーツ等の各分野において優れた成績を修めてい
る、北九州市内に１年以上在住している者の子弟が対象です。

江頭ホスピタリティ
事業振興財団

給付
15,000円
給付期間１年間

１０月
外食産業・ホテル産業に興味がある、大学２・３年次及び
短大１年次が対象です。大学経由で応募します。

名称 種別 金 額 募集時期 応募方法等

後援会奨学金 貸与 詳細は、学生便覧の貸与規程を参照してください。

短期大学部
同窓会奨学金

給付 年額 １００，０００円

中村学園大学短期大学部所属学生で、自宅からの
通学に支障があり大学寮（城南寮・曙寮）に１年次か
ら在寮する２年次生で、成績優秀な者が対象。該当
者は、短期大学部同窓会より通知があります。

■日本学生支援機構

※高校在学中に日本学生支援機構奨学生として内定している学生（予約採用候補者）は、大学での新規募集説明会には出席する必
要はありませんが、予約採用者説明会に出席してください。

※高校在学中に奨学金を借りていた学生は、日本学生支援機構所定の「在学届」を提出する必要があります（提出しないと、在学中
に奨学金の返済をしなければならなくなります）ので、生活支援オフィスへ提出してください。

■学内奨学制度

■地方公共団体・各種団体等

※上記公共団体・各種団体の内容は、平成２２年度に大学へ案内があったものを掲載しています。
※今年の募集案内等は、生活支援オフィスの掲示板で確認してください。（大学に案内がない公共団体等の奨学金は、各自で問い合
わせてください）
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◎学業との両立を心がけましょう。

●アルバイトは手軽に収入を得る方法ではありますが、それだけに安易なアルバイトが学業をおろそかにし
てしまうケースも多分にあります。アルバイトは学業を優先に考え、必要最小限にとどめるよう心がけるこ
とが大切です。

●アルバイトをする場合は仕事内容、勤務形態、時間等について慎重に検討した上で決めてください。また、
たとえ親しい先輩や友人から紹介してもらった仕事でも条件面をはっきりと提示してもらいましょう。

●アルバイトとはいえ、就労することには変わりありません。アルバイトは契約による行為であり、社会的な責
任が伴います。安易に考えたり、自分の都合やわがままで勤務条件などを変更することはできません。時
間を守る、無断欠勤をしない、まじめに働くなどモラルやマナーを守って就労してください。

●アルバイト中のケガは、健康保険、学生教育研究災害傷害保険は適用されません。ケガを負った場合、治
療費は通常雇用主が負担することになっています。

アルバイト

アルバイトをする上での諸注意

こんなアルバイトに気をつけて！

●危険を伴う作業 〈たとえばこんな業務〉
警備員／断裁機など自動機械の操作員／高圧ガス
など危険物の取り扱い作業／メッキ作業など農薬・
劇薬等有害な薬物の扱い業務／薬品等の臨床人体
実験 など

特種機械の作業や有害な薬物を扱う仕事や特種免許が必
要な仕事。作業する場所が著しく高温度だったり低温度
だったりすると、からだを壊す心配もあります。

●法令に違反する仕事 〈たとえばこんな業務〉
出来高払いの業務（一定額の賃金保証がないもの）
／マルチ・ネズミ講商法に関する業務／違約金や
損害賠償が発生する業務／男女雇用機会均等法に
抵触する業務 など

労働争議に介入するおそれがある仕事や、営利職業斡旋
業者への仲介斡旋など、法令に違反する仕事は要注意。ま
た、一定額の賃金の保証がない仕事も避けましょう。

●教育上好ましくない仕事 〈たとえばこんな業務〉
競馬場・競輪場での業務／バー・キャバレー・麻雀・
パチンコ店などでの業務／各種金融ローン・クレ
ジットに関する信用調査、返金督促の業務 など

ギャンブル場での作業や夜間経営の店舗における接客業、
金融・風俗関連の仕事など、学生の教育上好ましくないと
される仕事。

●その他 〈たとえばこんな業務〉
無資格の水泳指導員や監視員／ベビーシッター／
何らかの利益を得るために席取り等で並ぶ／選挙
の応援に関する業務／宗教の布教に関する業務
など

自分だけでなく他人の人命に関わる仕事など、万一事故
が起こった場合に責任を負いかねる仕事は避けること。ま
た労働条件が不明確な仕事はトラブルの元です。

アルバイト検索の流れ
www.aines.net/nakamura-u▲

アルバイト紹介システムにアクセス▲

大学発行のメールアドレスを登録▲

登録アドレス宛にID・パスワードが送信されます▲

取得 ID・パスワードでログイン▲

アルバイトを探す
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…………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

（株）学生情報センターへ探している部屋の条件を伝え、
条件にかなった物件を（株）学生情報センターを通じて
紹介してもらいます。物件は できるだけ実際見学をして、
環境を含めてチェックしてください。また、見学の際には
できるだけ保護者の方にも同行をしてもらった方が良
いでしょう。

気に入った物件があったら（株）学生情報センターへ入
居の意志を伝えて入居の申し込みの手続きを行います。
（募集をしている会社の指定申込書へ記入。）このとき入
居の意志を示すために「 預かり金（申し込み証拠金）」
を預ける必要があるので、申し込みの際はくれぐれも慎
重にご判断下さい。なお、未成年者の場合は法定代理人
の承諾が必要となります。

募集をしている会社を通じて入居の申し込みを受けた
家主が、申込書に記入された項目をもとに入居審査を
行います。結果は一週間以内に出され、募集をしている
会社を通じて連絡が入ります。

すでに賃貸住宅に住んでいる場合は、管理会社又は家
主まで解約予告をします。通常は「契約を解約する場合
には少なくとも１ヶ月前までに書面にて予告するこ
と。」等解約に関する記述が契約書等に明記されていま
す。物件により異なりますので注意して手続きをして下
さい。

入居審査に合格したら契約書への署名・捺印となります。
このときまでに必要な書類と必要費用を用意してくださ
い。書類に不備があったりすると募集している会社に何
度も足を運ぶ必要が出てきますので、何が必要かを事
前に確認ください。また、契約書には家主との間に特に
気をつけておきたい契約事項を記した項目が存在する
場合があるので、よく読んでおきましょう。

〈用意しておくもの〉
入居者の住民票／入居者の印鑑（実印が必要かどうか
不動産会社に確認しておきましょう）／保証人の印鑑証
明／入居者の証明書（免許証や学生証のコピーなど）
※物件により必要な書類が異なりますので事前にしっかりと確認

しましょう。

部屋探しのポイント

部屋探しから契約へのステップ

まずは（株）学生情報センターにお問い合わせを！
大学の学生に対するマンション・アパート・下宿の紹介業務は（株）学生情
報センターに委託しています。（株）学生情報センターでは通学に便利な物
件、学生のニーズにあった物件を数多く扱っています。

問い
合わせ先

（株）学生情報センター福岡天神店
フリーダイヤル◎０１２０－１９８－７４９
営 業 時 間◎９：００～１８：００
メール：tenjin@mail.nasic.co.jp
ＵＲＬ：http://７４９.jp/

４ 現在の住居の解約予告をする

２ 申し込み ５ 契 約

３ 入居審査

入居までにいくらくらいかかる？

【敷 金】部屋の原状回復や、借主の責務を担保するために借主に預け入れるものです。明け渡しの際、これら
にかかった費用を差し引いた余剰金がある場合は、借主に返されます。料金は物件によって異なりま
すが、家賃の３～５ヶ月分が目安です。

【仲介手数料】物件を仲介した不動産会社に手数料として支払う費用です。法律によって家賃の１ヶ月分（税別）が
上限として定められています。

【前 家 賃】家賃は前家賃制が一般的です。契約時に入居開始月の家賃を支払います。

【火 災 保 険】入居の際には募集している会社、又は家主指定の火災保険への加入が義務つけられている場合が多
く、費用の目安は１～２万円程（年数により異なる）です。

１ 部屋を探す
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INTERVIEW

仲間と一緒に汗だくになってコートを走りまわる。

何カ月もかけてみんなでひとつの作品を創り上げる。

サークル活動は、大学のもうひとつのエネルギー。

情熱をそそいだ日々はあなたの人生に種をまき、

花を咲かせ、きっと将来につながる実りとなります。

本学には全国大会の出場を目指すサークルから、趣味をきわめたい人たちの集まりまで、４０を

超えるサークルが活動中です。サークル活動の一番の魅力は学部や学科、学年を越えていろい

ろな友達と出会えること。仲間と一つの目標に向かって汗を流すこと。そうした中からコミュニ

ケーションがうまれ、自分の成長につながります。また例年１１月に行われる霜月祭は７００名を超え

る実行委員会で企画運営され、一大イベントとして取り組んでいます。大学生になったんだから、

高校までとは違ったことにチャレンジしてみたい、自分の可能性をためしてみたい、そういうあな

た、ぜひ参加してみてください。

私たち学友自治会はサークル活動・学園祭「霜月祭」を盛り上げるために積極的な応援をはじ

めとして、福岡ドームでの野球観戦や学生同士の親睦を兼ねたスポーツ大会などのイベントも

企画・運営しています。さらに重要な取組として大学と学生との橋渡し的な役目も担っています。

そして、学生生活における様々な要望を大学側に伝え、よりよい学園生活づくりに取り組んでい

ます。

「学生生活を充実させたい」これは新入生の

皆さん誰もが思っていること。その目標に向

かって自ら積極的に関わっていくことが大切で

す。一緒に楽しい思い出を作りましょう。

サークル・学友自治会

学友自治会の活動に積極的に参加しよう。

学部以外に友達ができる。
先輩や後輩にも出会える。
サークルに入ると世界が
広がる。

学友自治会執行部

横尾菜摘さん
大学

人間発達学部
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私達、軟式野球部は春と秋、ワンシーズン２大会

出場を目指し、週２日練習しています。

和気あいあいとした雰囲気でバッティングやノック、紅白戦など楽しみながら勝つための練習

をしています。

昨年の秋季リーグでは西日本大会に出場することができ、大学生活においての、とても貴重な

経験をすることができました。選手一同、より一層野球に取り組む姿勢が高まり、またそれを支え

てくれるマネージャーと共に今年も更に上を目指して練習に励んでいこうと思います。

昨年１０月に、野球部専用のグラウンドが田島に新設されました。広々としたグラウンドで、設備

や道具も充実しています。

そんな素晴しい環境の中で大好きな野球に熱中できることにとても喜びを感じています。

新一年生のみなさんに、一人でも多くこのグラウンドで楽しい仲間達とプレーし、大学生活を

より充実したものにしてほしいです。

初心者でも心配はい

りません。野球が好き

な人、待ってます。野球

以外でも、先輩との交

流やマネージャーも交

えた行事など楽しいこ

といっぱいですよ。

● I N T E R V I E W ●

体育系サークル代表
軟 式 野 球 部

西日本大会に出場しました！

新しいグラウンドと楽しい仲間！

軟式野球部

天本慎弥さん
大学

流通科学部
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太鼓をたたく輝いた姿・笑顔に人が来る、太鼓が響けば、その場は楽しくなっちゃうという意味

を込めた名前が輝来響楽座。１年間に１０以上のイベントに参加させていただけるようになりまし

た。様々なイベントに取り組んでいく中で、地域の方や団体さんと交流する場が多くなり太鼓を

通して仲間がたくさんできました。和太鼓は年齢に関係なく、小学生から高齢者の方までと幅広

く、いろいろな話もできて楽しいですよ。みんなあたたかくて太鼓が大好きな人が集まってます。

人見知りだったり交流が苦手という人でもすぐになじめるので、大丈夫。

私達は様々なイベントを通してたくさんのことを学んでいます。子ども達と演奏したり老人

ホームをおとずれて演奏する中で、演奏を楽しむ子ども達の笑顔、演奏をきいて涙をながしな

がらお礼を言ってくださるお年寄りの方々。いつもイベントがあるたびに何かをいただき、それ

に応えたいという気持ちがあふれて、いい演奏を目指してまた日々の練習を頑張る。自分達の演

奏で多くの人が笑顔になってくれる、勇気を与えることができると考えるととてもすごいことで

すよね。

輝来響楽座は現在部員約６０名と中村学園のサークルの中でも人数が多い団体となって、週３

の練習では楽しく、時には厳しく、時にはおもしろおかしくて大爆笑なんてことも。サークル内は

先輩・後輩仲良く練習後は遅くまで語ったり一緒にご飯を食べに行ったりしています。

OBの方も時々顔を出されたり、他の団体さんが見学に来られて最後にはみんなで演奏する

などとってもあたたかい雰囲気。年々輝来響楽座も多くの人に知られるようになり多くのイベン

ト依頼をいただきとてもありがたいです。イベントでの私達のモットーは『間違ってもいいから思

いきり』です。これは、ある団体さんのテーマでも

ありますが、とてもいい言葉だったのでおかりし

ちゃってます。（笑）

出演者ではありますが、自分達が楽しくなけれ

ば意味がない、など演奏前に目標を立てて１曲

１曲に気持ちを込めています。１つの曲をみん

なで奏でる。達成感があり、いい経験となります

よ。多くの和太鼓の団体さんや地域の方ともっと

交流できたらいいなと思ってます。

● I N T E R V I E W ●

文化系サークル代表
き ら き ら ざ

和 太 鼓 部（輝来響楽座）

多くの仲間と様々な舞台で演奏していきたい

和太鼓部

樋口愛久美さん
大学

人間発達学部和太鼓は
人との関わりをつなぎ
笑顔を広げる
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サークル一覧
サ ー ク ル 活 動 日 活 動 時 間 活 動 場 所・部 屋

書 道 部 火・木 １６：３０～２０：００ 学友会館 １Ｆ １０１

筝 曲 部 火 １６：３０～２０：００ 学友会館 １Ｆ １０２

裏 千 家 茶 道 部 月・水・金 １６：３０～２０：００ 学友会館 １Ｆ 茶室

表 千 家 茶 道 部 火・木 １６：３０～２０：００ 学友会館 １Ｆ 茶室

児 童 文 化 部 月・火・木・金 １６：３０～２０：００ ステージホール（学友会館 ２Ｆ２０１）

華 道 部 月 １６：３０～１９：００ 学友会館 ２Ｆ ２０４

ボランティアサークル 休日 １６：３０～１９：００ 学友会館 ３Ｆ ３０４

吹 奏 楽 部 火・木 １６：３０～２０：００ 練習室（学友会館 ３Ｆ３０７）

クリスタルハーモニー 月・水・木 １６：３０～２０：００ 多目的ホール（学友会館 ４Ｆ４１１）

軽 音 楽 部 月・水・金 １６：３０～２０：００ 練習室（学友会館 ５Ｆ５１１）

和 太 鼓 部 月・火・木 １６：３０～１９：００ 音楽館 表現室（学友会館 ４Ｆ４０３）

演 劇 同 好 会 水・金 １６：３０～２０：００ ステージホール（学友会館 ３Ｆ３０５）

短 大 食 物 研 究 部 不定期 １６：３０～１９：００ 研究室

ユースホステルクラブ 休日 １６：３０～２０：００ 学友会館 ２Ｆ ２０５

美 術 同 好 会 火 １６：３０～２０：００ 学友会館 ３Ｆ ３０２

エコサークル同好 会 不定期 １６：３０～２０：００ 学友会館 ４Ｆ ４０１

マーケティング同好会 不定期 １６：３０～２０：００ 研究室

簿記会計クラブ同好会 水・木 １６：３０～１８：００ 研究室

薬膳・食育ボランティア同好会 不定期 １６：３０～１９：００ 研究室

アコースティックギター同好会 水 １６：３０～２０：００ 多目的ホール

教 育 研 究 同 好 会 不定期 １６：３０～２０：００ 学友会館 ４Ｆ ４０２

留 学 生 国 際 交 流 会 日 １３：３０～１７：００ 田島グラウンド

学 友 自 治 会 執 行 部 火・金 １６：３０～２０：００ 学友会館 ２Ｆ ２１１

学 園 祭 実 行 委 員 会 月～金（１０月）１６：３０～２０：００ 学友会館 ３Ｆ ３０１

◎文化系
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女子バレーボール部 火・木・土 １６：３０～２０：００ 体育館（体育館２Ｆ 部室４）

男子バレーボール部 火・木・土 １６：３０～２０：００ 体育館（体育館２Ｆ 部室４）

バ ス ケットボ ー ル 部 月・水・木 １６：３０～２０：００ 体育館（体育館２Ｆ 部室３）

ラ ク ロ ス 部 月・水・金 １６：３０～２０：００ 田島グラウンド（部室４）

弓 道 部 火・木 １６：３０～２０：００ 弓道場（部室５・６）

軟 式 野 球 部 火・木 １６：３０～２０：００ 田島グラウンド（部室２）

合 気 道 部 月・水・木 １６：３０～２０：００ 第２体育館１Ｆ

空 手 道 部 月・水・金 １６：３０～１９：００ 第２体育館４Ｆ

N D A 部 月・水・金 １６：３０～２０：００ 第２体育館３Ｆ（学友会館２Ｆ２０２）

硬 式 テ ニ ス 部 月・水・金 １６：３０～２０：００ テニスコート（体育館２Ｆ 部室８）

ソ フ ト テ ニ ス 部 火・木・土 １６：３０～２０：００ テニスコート（体育館２Ｆ 部室５）

剣 道 部 火・水・木・金 １６：３０～２０：００ 第２体育館４Ｆ

バドミントン 同 好 会 水・金 １６：３０～２０：００ 体育館（体育館２Ｆ 部室２）

サ ッ カ ー 同 好 会 火・木 １６：３０～２０：００ 田島グラウンド（部室３）

な ぎ な た 同 好 会 火 １６：３０～２０：００ 第２体育館（体育館２Ｆ 部室６）

バ ト ン 同 好 会 月・金 １６：３０～２０：００ 体育館（学友会館３Ｆ３０９）

ハンドボール同 好 会 金 １６：３０～２０：００ グラウンド（体育館２Ｆ 部室７）

水 泳 同 好 会 月・火・金 １７：００～１９：００ 早良市民プール

チアリーディング同好会 火・木 １６：３０～２０：００ 第２体育館３Ｆ（４Ｆ４０５）

陸 上 競 技 同 好 会 月・水・金 １６：３０～２０：００ グラウンド（４Ｆ４０５）

卓 球 同 好 会 月・火・金 １６：３０～１９：３０ 体育館（サブフロア）（４Ｆ４０７）

新 体 操 同 好 会 月・木 １６：３０～２０：００ 体育館（サブフロア）

サ ー ク ル 活 動 日 活 動 時 間 活 動 場 所・部 屋

◎体育系

２０１０年１２月現在
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トレーニング室の利用可能時間

平 日 午前９時から午後８時まで
土曜日 午前９時から午後１時まで

（但し、第２・４土曜日及び休日は利用できません。）

※授業及びサークル活動時は利用が制限されます。利用する
ときは事前に第２体育館で確認してください。

◎こんなときは学友会館で聞こう！
サークル活動についての申請や相談は学友

会館（学友会館１階事務室）で受け付けてい

ます。

詳しくは直接お問い合わせください。

●学内でサークル団体を結成したい
『団体結成願』を提出。
同時に、活動の目標・主な活動事項・構成・予算などを明記した規約や、年間の活動計画、参加者名簿、学
友自治会の承認などの書類が必要です。

●学友会館の部屋を年間継続して使いたい
利用開始希望日の１カ月前までに『クラブ室利用願』と年度サークル活動計画やサークル員の名簿を提
出してください。

●学内施設で集会が開きたい
利用日の５日前までに『学内集会及び施設利用願』と参加者の名簿を提出してください。

●大学所有の備品や器具が使いたい
利用日の５日前までに『備品借用願』を提出してください。

●学外で試合、合宿行事に参加したい
すべて活動開始日の５日前までに『学外活動願』と参加者名簿や実施事項などの書類を提出してくださ
い。

●他大学の学生を学内に招きたい
活動開始日の５日前までに『学外者招致願』を提出してください。
他校の学生を招く場合は学生ホール、学友会館の展示談話室ホールに限ります。

●田島グラウンドを使用したい
利用日の１０日前までに『学内施設利用願』と参加者名簿を提出してください。

本学には学生なら誰でも利用できるトレーニングルームが第２体育館にあります。

使用するには「学生証」が必要です。また、次のいずれかの方法で利用方法について説明を受けてください。

１ １年次に開講される一般体育授業を受講する。

２ 学内で開催される「トレーニング室利用説明会」に参加する。または、直接第２体育館管理室で利用につ

いての説明を受ける。

キャンパスMAP Ｐ４５�
教室等配置図Ｐ５６・５７

例えばこんな時

■開館時間

平 日 午前８：３０～午後８：００
土曜日 午前８：３０～午後１：００

■休館日

・日曜日、祝日、第２・４土曜日
・学園創立記念日（５月１７日）
・年末年始

キャンパスMAP Ｐ４４～４５⑩

トレーニングルームで体を鍛えよう！
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● I N T E R V I E W ●

こんにちは、チアリーディング同好会Vivids です。

Vividsは３年前に先輩方がつくった大学・短大合同のまだ

新しいサークルですが、経験者を中心に新しい技やスタンツな

どにも挑戦して、ダンス・曲の編集はもちろん、衣装のデザイン

も毎年一からみんなで考えて、全て自分たちの手作りです。

ほとんどが初心者で、初めはできないことも多いけど、毎年

見に来てくれるお客さんも多くなり、拍手や歓声をいただき、私

たちもすごく感動しました！

学園祭でパフォーマンスをすることで、地域の方からいろい

ろなイベントへのお誘いなども増えてきています。さらに、今年

は東区の方からも出演依頼がくるなど活動の場も広がってき

ました。少しでも興味のある人�ぜひ、一緒に学園祭での思い
出をつくりましょう！

中村学園の学園祭「霜月祭」は学生全員で作り上げる一大イベントです。昨年のテーマは「稔～N

style～」“一人ひとりの個性を出し全員で団結し、稔のある学園祭を作り上げよう”という意味が込めら

れています。

企画は学園祭実行委員のほかゼミが主体となってすすめます。

体育館ステージでは王子様コンテスト、ダンスバトル、芸能イベントなどが開催され、グラウンドでは

野外ステージでの催し、様々な飲食物の販売、教室・ホールを利用した展示会や演奏会、小さな子でも

楽しめる催しなど世代を超えて楽しめるバラエティに富んだ企画が目白押しです。

学園祭実行委員は学園祭全体の運営を任された組織です。

毎年７００名以上の学生が参加して自分たちの祭りを成功させ

るために様々な仕事に取り組んでいます。実行委員会には総

務・総合企画・総合製作・広報・会場設置・フード・チャリ

ティー・ステージの８つのパートがあり、各パートがそれぞれの分野において作業を進めていきます。

授業や実習など厳しい時間制約のなか、夏休み頃から毎日少しずつ作業を積み上げていくことで、一

致団結することができました。

仲間と一緒に汗を流し、一つのものを作り上げる達成感、それを求めてみんな集います。青春の素晴

らしい思い出づくりに参加しませんか。

学園祭

たくさんの仲間と
一生の思い出に残る学園祭を
盛り上げよう！

学園祭を成功させるために
７００名以上の実行委員が活動中。

学園祭出場日記～チアリーディング同好会～
大学・栄養科学部

飯田朱紀さん

学園祭実行委員長

大塚香織さん
大学

栄養科学部
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自然に恵まれた佐賀県・北山湖畔にある『セミナーハウス ほくさん』はクラスやゼミの研

修、サークルの合宿など、幅広い使い道を目的に設けられた施設です。

大学生活の思い出に、どんどん活用しましょう。

◎ほとんどの施設利用が無料。宿泊は８４０円～。

■休館日
・毎週火曜日（祝日の場合は開館）
・８月１３日～１５日
・１２月２９日～１月４日
・その他所長が必要と認めた日

■利用の申し込み
生活支援オフィスにて利用状況を確認
の上、総務課にて、利用日の７日前（土
日・祝日を除く）までに申し込むこと。（３０
名を超える場合は１カ月前まで）

■利用料金の支払い
後日、請求書を発行します。

■空室状況
空室状況は本学のホームページ
【http://www.nakamura-u.ac.jp／】
でもチェックすることができます。

■問い合わせ
生活支援オフィス
�０９２‐８５１‐２５９３

■所在地
セミナーハウス“ほくさん”
�０９５２‐５７‐２２８４
〒８４０‐０５４３
佐賀市富士町大字古場字井田１５１３‐１

セミナーハウスほくさん

主な施設と利用料金
●体育館………………………………………免除
※バレーボールコート２面
バスケットボールコート１面他
バドミントン、卓球台等用具有り

●大研修室……………………………………免除
●中研修室……………………………………免除
●小研修室……………………………………免除
●ミーティングルーム ………………………免除
●教室（２室）…………………………………免除
●宿泊室（１８室）……各部屋１人１日 ８４０円～

●その他 食費３食 朝食 ３５０円
昼食 ４５０円
夕食 ７００円

合計１，５００円
※特別食の場合は、別途料金を申し受けます。

夏はバーベキュー、冬は鍋ができる！
バーベキュー台の使用料（木炭代を含む）
●大サイズ（２０人程度用）………………１，５００円
●中サイズ（１０人程度用）………………１，０００円
●小サイズ（２～３人程度用）……………５００円

鍋用カセットコンロの使用料（ガスボンベ代を含む）
●鍋（４～５人程度用）…………………１，０００円
※バーベキュー台と鍋用カセットコンロの使用料に食材は
含まれません。

バスの送迎をいたします�
●５名以上より大学～セミナーハウス間の運行
をいたしております。
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あなたのからだは、あなた自身が管理するもの。学内で病気になったり、ケガをした場合

はすぐに保健室へ。疲れたからだを休めてください。

◎保健室を上手に利用しよう！

保 健 室

保健室の利用

●学内で発生した事故や病気に対する常備薬を備え、学校医をはじめ救急に際しての各医療機関を案内し
ています。

●休養を取るためのベッドを設置しています。

●日常の生活において心身に関する悩みの相談にはいつでも対応しています。気軽に相談してください。身
長や体重、視力を測定できる機器で自由に計測できます。

●健康診断などで疾病が発見されたり、健康相談に訪れた人にさらなる精密検査が必要となった場合、関係
医療機関と連携してすばやく手続きを行います。

●保健室では、ホームページを開設し、皆さんに身近な健康情報を提供しています。気軽にのぞいてみてく
ださい。

■http://www.nakamura-u.ac.jp／̃hoken/index.htm
※中村学園のホームページ（http://www.nakamura-u.ac.jp/）から「学生生活案内」→「保健室」と進むこともできます。

定期健康診断について

●年１回必ず診断を！
本学では学生の健康管理のために、年に１回の定期健康診断を実施しています。診断内容は学年によって
違いますが、１年生の診断内容は次の通りです。

身長／体重／検尿／視力／聴力／血圧測定／胸部レントゲン／内科検診
実習や就職の際にはこの時の検査結果を記した『健康診断証明書』が必要なので、２年生以降もみなさん
毎年必ず受検してください。

●健康診断の結果報告
４月下旬以降ポータルサイトで各自ログインし、健康診断の結果を確認してください。胸部レントゲン、検
尿、内科検診等で所見があった方は、N-Campus、電話等で個別に連絡をしますので、連絡を受けた方は
早急に保健室で面談を受けてください。

学校医・休日夜間診療所の案内
●学校医 平野内科医院
福岡市早良区曙２‐１‐７ �０９２‐８３１‐３３３１

●休日夜間時の診療 福岡市急患診療センター
福岡市早良区百道浜１‐６‐９ �０９２‐８４７‐１０９９

●最寄りの休日夜間診療所の問い合わせ 福岡県救急医療情報センター
�０９２‐４７１‐００９９

キャンパスMAP Ｐ４４�
教室等配置図Ｐ４８
開室８：３０～１８：３０
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健康手帳（感染症・予防接種状況について母子手帳等で確認して書き込んでおきましょう。）

結 核 接種年月日、医療機関

ツベルクリン反応 （＋ －）

ＢＣＧ

ポリオ 接種年月日、医療機関名 メーカーロット

第１回目

第２回目

ＭＲ 接種年月日 医療機関名 抗体価

１回目 麻疹

２回目 風疹

罹った年月日 接種年月日、医療機関名 抗体価

ムンプス

水 痘
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ジフテリア・百日咳・破傷風（DPT）及びジフテリア・破傷風（DT）

その他の予防接種

薬剤などのアレルギー（ ）

治療中の病気がある場合は病名・病院・服用薬の名前などを記載しておきましょう

接種年月日 ワクチンの種類 接種医療機関

第一期・１回目

第一期・２回目

第一期・３回目

第一期・追加

第二期

日本脳炎 接種年月日 接種医療機関

第一期・１回目

第一期・２回目

ワクチンの内容 接種年月日 接種医療機関

病 名 服用している薬 医療機関名（Tel）
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中央南館�

保健室●�

中央本館�

●�
栄養・調理学実習室�

学生相談室�●�

ひとりで問題を抱えるのがツラくなった時や誰かに話

を聞いてもらいたいと思ったら、気軽にカウンセラーの

部屋を訪ねてください。勉強、恋愛、将来…どんな話で

もOKです。一緒にどうすればいいかを考えましょう。

学生相談室

カウンセラー室REPORT

扉の奥には私たちの部屋と
同じ心地よさがある。
……………………………………………
たくさんの緑に、心良いミュージック。
相談のドアを開けると「居心地がいい」「心がなごむ」「ホッとする」空間に出会えた。

……………………………………………………………………
「先生、ちょっと聞いてほしいんですけど」。
学生相談室には、学生たちがいろんな話をしにやって来る。「どんなコトでもいいんですよ。誰かに話
したい、気持ちを聞いてほしい。そんなモヤモヤした思いを受け止めるのがカウンセラーの仕事。相
談の内容はもちろん厳守ですし、話したくなければ話さなくてもかまわない。ここで気分転換するだ
けでも、来てもらう価値は十分あると思っています」。

……………………………………………………………………
勉強のこと、恋愛のこと、家族や友達のこと、健康のこと、将来のこと…。私たちが悩みに縛られてしま
わないように、カウンセラーはどんな声にもきちんと向き合って、耳を傾けてくれる。

１ 学生相談室を直接訪ねる。

２ 電話で予約する。

▲

TEL ０９２‐８５１‐５３４１（相談室直通）

３ メールで予約する。

▲

E-mail gakusou@nakamura-u.ac.jp

４ 保健室、寮、指導主任、各教科の先生を通して連絡を取ってもらう。

※緊急の場合はいつでも訪ねて来てください。

相談したいな、と思ったら。

学生相談室 開室時間

月～金曜日 １０：３０～１７：００
中央本館１Ｆ

キャンパスMAP Ｐ４４�・教室等配置図Ｐ４８
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………………………………………………………………………

？�

？
�

◎ハラスメントのない学園を目指して
本学は、学生の皆さんが安心して勉学・研究・サークル活動などができる学園づくりを

目指しています。

学内では、教員と学生、先輩と後輩、職員と学生など、さまざまな人間関係が築かれま

すが、それは、相互に人格を尊重し、信頼し合うことのできるものでなくてはなりません。

相対的に、強い立場にあるものが弱い立場にある者に対してその人の人格を無視した言

動、すなわち「いやがらせ」をすることをハラスメントといいます。

ハラスメントとは、「セクシュアル・ハラスメント」、「アカデミック・ハラスメント」などを

いいます。

たとえ行為者本人が意識しない場合でも、相手がそれを不快な言動と受け取った場合

にはハラスメントになる場合があります。相手が何を不快に思うかについて敏感でなけ

ればなりません。

男女の別なく常に相手の人格を尊重するとともに、相手の気持ちを気遣うことは、ハラ

スメントを防ぐのみならず望ましい人間関係を築く上で必要な配慮です。

そして、その言動によって「不快感や屈辱感を感
じる」ということです。性的な言動を行っている当人
の意図や意識が何であれ、相手が望まない言動で
あればセクシュアル・ハラスメントになることがあり
ます。
セクシュアル・ハラスメントに該当するかどうかは、
基本的には受け手がそれを不快に感じるかどうかに
よって決まります。
学園外において学生に対して行う言動も対象と

なります。

ハラスメント

相手を不快にさせる性的な言動をいいます。
相手の意に反して、相手の望まない性的な言動を行い、それに対する相手の対応によって、

修学上の不利益を与えること、また、そのような言動により修学上の環境を悪化させること
をいいます。

大切なことは…

性的な言動を受けた相手が、
それを「望まない」ということ。

セクシュアル・ハラスメントとは？
（SEXUAL HARASSMENT）
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………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

性的な関心、欲求に基づくもの
●性的な関係を強要する
●性的な内容の電話を掛ける、性的な内容の手紙、Ｅメールを送る
●身体に不必要に接触する
●身体を執拗に眺め回す
●不必要な個人指導を行う
●食事やデートにしつこく誘う
●自宅までの送迎を強要する
●住居等までつけ回す
●聞くに耐えない卑猥な冗談を言う
●スリーサイズを聞くなど身体的特徴を話題にする
●ゼミ旅行などのコンパの際に浴衣に着替えることを強要する
●体調が悪そうな女性に「今日は生理日？」などと言う
●性的な経験や性生活について質問する
●性的なうわさを流す、性的なからかいの対象とする
●パソコンのディスプレイに卑猥な画像を表示する
●雑誌等の卑猥な写真・記事等をわざと見せたり、読んだりする
●ヌードポスター等を研究室に貼る など

性別により差別しようとする意識等に基づくもの
●「女のくせに…」、「女には研究を任せられない」などと発言する
●相手に対して、「男の子」、「女の子」、「坊や、お嬢さん」、「○○ちゃん」などと人格を認めな
いような呼び方をする
●女性であるというだけの理由で研究上の実績や仕事等を不当に低く評価する
●女性であるということだけでお茶くみ、掃除、私用等を強要する
●カラオケでのデュエットを強要する
●酒席で指導教員のそばに座席を指定する
●お酌やチークダンス等を強要する など

セクシュアル・ハラスメントになりうる言動とは？

１ セクシュアル・ハラスメントを拒否したことにより、修学上の不利益を受けることがあり
ます。

………………………………………………………………………
２ 不快な環境での修学を余儀なくされることになります。

………………………………………………………………………
３ 不快感や屈辱感、さらに不利益な取扱いや不快な環境に耐えられず、退学や休学に追
い込まれる場合もあります。

………………………………………………………………………
４ 身体や精神の健康を害することにもなります。セクシュアル・ハラスメントは、個人の
尊厳や名誉を傷つけ、プライバシーを侵害し、性差別をもたらす、「基本的人権」に関わ
る問題です。

セクシュアル・ハラスメントは
なぜ問題なのでしょうか？
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成績�

１

２

３

４

５

６

●指導放棄、不当な成績評価や学位の不認定をする

●留年あるいは退学の強要をする

●研究における服従の強制をする

●学位論文の取得妨害をする

●学生生活・履修・就職等に関して不公正な指導をするなど

お互いの人格を尊重しましょう。

相手が拒否し嫌がっていることがわかったら

同じ言動を繰り返さないようにしましょう。

不快な言動であるか否かについて、いつも明確に嫌だと

拒否するとは限らないことを認識しましょう。

ハラスメントが見受けられる場合は、

勇気を出して注意しましょう。

被害を受けていることを見たり聞いたりした場合は、

声をかけて相談に乗りましょう。

ハラスメントを当事者間の個人的な問題として

片付けないことが大切です。

具 体 例

教職員又はこれに準ずる者がその地位又は職務権限を利用し、これに抗し難い地位にあ

る者に対して、教育研究上、著しい不利益を与える行為。

また教職員又はこれに準ずる者が不適切な言動又は差別的な取扱いにより、教育研究上

の環境を害する行為をいいます。

………………………………………………………………………
心掛けることは…

アカデミック・ハラスメントとは？
（ACADEMIC HARASSMENT）
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●ハラスメント等を無視したり、受け流したりしているだけでは、状況は改善されません。嫌

なことは相手に対してはっきりと拒否の意思を伝えましょう。

●ハラスメントを受けていると感じる人は、決して一人で悩まず、ハラスメント相談員に相

談しましょう。

●周りにいる他の人に対するハラスメントを不快に思う時も、ハラスメント相談員に知らせ

ましょう。

●プライバシーの保護は勿論のこと相談・苦情の申し出及び証言等を行った人がそのこと

を理由に不利な取り扱いを受けることは絶対にありません。一人で悩まず勇気を出して相

談しましょう。

●相談にあたっては、公正かつ客観的な立場から迅速な対応をします。その際必要な場合

には相談員の了解のもとで当事者のみならず、その他の関係者に対しても事情を聴取す

る場合があります。

相談員はホームページと学内の掲示板に掲示しています。所属学部等にかかわらず、自

由に相談員を選び相談することができます。

また、学生相談室や生活支援オフィスに相談されても結構です。

直接話すことに抵抗がある人には、手紙やメールあるいは第三者（友人、保護者など）を

通しての相談にも応じています。

学生相談室 電 話：０９２－８５１－５３４１（直通）

メール：gakusou@nakamura-u.ac.jp

生活支援 電 話：０９２－８５１－２５９３（直通）

オフィス メール：gakusei@nakamura-u.ac.jp

本学では、ハラスメント防止及び対策のためハラスメント防止対策委員会を設置しハ

ラスメントの防止、啓蒙、紛争解決などを行っています。

ハラスメントが生じた場合は調査委員会を設置し相談者の名誉・プライバシーを厳守

しながら、当事者及び関係者などから事情聴取を行うなど実態を調査します。

ハラスメントと認定された場合は、行為者に対して必要な措置を厳正に講じます。

ハラスメントを受けたら（知ったら）

ハラスメント相談員

ハラスメントへの対応
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………………………………
▼

������

本学の教育研究活動中に偶然の事故が起

こり、学生のみなさんが身体に傷害を負った

場合、学生教育研究災害傷害保険から保険

金が支払われます。

教育研究活動中とはどのようなケースなの

か、説明します。

保険金の
種類
および額

学生教育研究災害傷害保険
本学に入学した

すべての学生が加入しています。
保険については生活支援オフィスへ相談してください。

学生教育研究災害傷害保険には、本学に入学
した全学生が加入。大学の内外を問わず、“教
育研究活動中”に起きた学生の事故やケガに
は治療日数により保険金が支払われます。

１正課中
講義や実験・実習、演習、実技など、授業を受けている間です。指導教員の指示に基づいて論文の
作成を行っていたり、授業の準備や後始末を行っている場合も含まれます。
ただし、自宅など私的な生活にかかる場所でこれらに従事している場合は含まれません。

２学校行事中
大学の主催する入学式、オリエンテーション、学位記授与式など。

３学校施設内にいる間（１、２以外）
大学が教育活動のために所有、使用または管理している施設内にいる間。ただし、寮にいる間や、大
学が禁じた時間や場所にいる間は除かれます。また大学が禁じた行為を行っていた場合も含まれません。

４学校施設外で大学に届け出た課外活動（クラブ活動）を行っている間
大学の規則に則った所定の手続により、大学が認めた学内学生団体の管理下で文化活動や体育活
動を行っている間。ただし、山岳登はんやハンググライダーなどの危険なスポーツを行う場合は含
まれません。

５通学中
授業をはじめ学校行事や課外活動への参加を目的に、合理的な経路および方法により、住居と学
校施設などを往復する間。ただし、大学が禁じた通学方法をとった場合は含まれません。

６学校が所有する施設への移動中
大学が教育活動のために所有・使用・管理している施設へ移動する間。または授業や学校行事、課
外活動の行われる場所へ移動する間。

“教育研究活動中”とはこんなケースです。

故意、闘争行為・自殺行為・犯罪行為、脳疾患・心神喪失・疾病、地震・噴火・津波、戦争・暴動、放射線・放射能によ
る傷害、無資格運転・酒酔い運転、施設外の課外活動で危険なスポーツを行っている間など。

こんなケースは保険金が支払われません。

担保範囲 死亡保険金 後遺障害保険金 医療保険金
入院加算金

（１８０日を限度）

正課中、学校行事中 ２，０００万円 ９０万円～３，０００万円
治療日数１日以上が対象
６千円～３０万円

１日につき
４，０００円

上記以外で
学校施設内にいる間

１，０００万円 ４５万～１，５００万円

治療日数１４日以上が対象
３万円～３０万円学校施設外で大学に

届出た課外活動中

通学中
治療日数４日以上が対象
１万５千円～３０万円学校施設等

相互間の移動中
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ヨーグルト

食育館とは健全で豊かな食生活を送るために

「食事の自己管理能力」を養う食育推進の場です。

「食育館」に入ると、食品の絵が描かれた大きな

コマが目に入ります。これが農林水産省と厚生労働

省により決定された「食事バランスガイド」。一日の

食事で「何を」「どれだけ」食べたらいいかをわかり

やすく示したものです。「食育館」のメニュー・設備

はこのガイドに対応して作られています。レシートに

は食事ごとの摂取エネルギーや栄養素のほかに食

事バランスの「コマ」が表示され、何が不足している

のかが一目でわかるようになっており、 自分の食

生活をきちんと把握できるようになっています。し

かも毎日の食事がデータとして蓄積されていくの

で、卒業するまでの日々の食生活の傾向を調べる

こともできます。また、学生には一汁三菜の定食を

中心に、１食あたり１００円の補助（一汁三菜定食４２０

円が３２０円に）を大学が行うことにより、バランスの

とれた喫食はもちろんのこと経済的な面でも支援

しています。

まるでホテルのようなお洒落なフロアで、友だち

同士でランチを楽しみながら、食生活について知

識・興味を高められる「食育館」。中村学園大学・中

村学園大学短期大学部のこだわりの施設です。

西２号館２F
◎平日１１：００～１５：００
◎土曜１１：００～１４：００

（第１・３・５）

食育とは

●生きる上での基本であって、知育、体育、徳育の基

礎となるべきもの

●様々な経験を通じて『食』に関する知識と『食』を

選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる

人間をそだてること

食育館の目的

食育館での毎日の食事を通して、

●どんなものを食べたら安全か危険かという「選

食」の力

●健康の維持・増進のために「何を」「どれだけ」「ど

のように組み合わせて」食べたらよいか

●食に関する感謝の念と理解

●食糧や農業に関する問題、環境問題の認識

を身につけることを目的とする。

食 育 館

※１１：３０～１３：３０は食事専用です。食事以外でのご
利用はご遠慮下さい。 キャンパスMAP Ｐ４４�

教室等配置図Ｐ５２
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「今日は何を食べようかし
ら？」ショーケースをみて、
メニューを�
決めましょう。�

ご利用の�

ポイント�

「○○をお願いします」�
それぞれのコーナーの
スタッフに声をかけて、
料理を受け取りましょう。�

A B

学生証�

ヨーグルト

学生証�
必携�

必ず学生証を�
ご提示下さい�
レジで精算の際には、必ず
学生証を提示しましょう。�

食事バランスガイド�
アドバイス�

  ○○○○○�
○○○○○�

「今日のバランスはどうかしら？」�
レシートのコマで、選んだ食事の
バランスを確認しましょう。不足し
た料理は朝夕の食事でとるよう
に心がけましょう。�

食育館の情報コーナーにあるパソコンで

学生証をスキャンすると食育館で摂った

食事の履歴を見ることが出来ます。
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食事バランスガイドで、1日のエネ　　　

食事バランスガイド
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ヨーグルト

①主食  ②副菜  ③主菜  ④牛乳・乳製品  ⑤果物�

　　ルギー摂取量をチェック！�

「食事バランスガイド」は、健康で豊かな食生活の実現を目的に策定さ

れた「食生活指針」（平成12年3月）を具体的に行動に結びつけるもの

として、平成17年6月に農林水産省と厚生労働省により決定されました。

「食事の基本」を身につけるための望ましい食事のとり方やおおよそ

の量をわかりやすく示しています。1日に「何を」「どれだけ」食べたら

よいかが一目でわかる食事の目安です。�

�

の5つのグループの料理を組み合わせて、望ましい食事のとり方やおお

よその量をイラストで示しています。�

【料理区分】炭水化物の供給源であるごはん、
パン、麺、パスタなどを主材料とする料理。�

※1つ（SV）=炭水化物約 40g

【料理区分】各種ビタミン、ミネラル及び食物
繊維の供給源となる野菜、いも、豆類（大豆を
除く）、きのこ、海藻などを主材料とする料理。�

※1つ（SV）=主材料の重量約 70g

【料理区分】たんぱく質の供給源となる肉、魚、
卵、大豆及び大豆製品などを主材料とする料理。�

※1つ（SV）=たんぱく質約 6g

【料理区分】カルシウムの供給源である牛乳、
ヨーグルト、チーズなどが含まれます。�

※1つ（SV）=カルシウム約 100㎎�

【料理区分】ビタミンC、カリウムの供給源であ
るりんご、みかん、すいか、イチゴなどが含まれま
す。�

※1つ（SV）=主材料の重量約 100g
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あなたの1日に必要なエネルギー量は？�

単位：つ（SV）�

4～5

5～6

5～7

7～8

3～4

3～5

4～66～7

2

2～3

2

2～3

1,600

1,800

2,000

2,200

2,400

2,600

2,800

主食� 副菜� 主菜� 果物�牛乳・乳製品�エネルギー（kcal）�

食事量の決定に必要な“基本情報”� 基本情報に基づき決定されるもの�

身長� （m）×身長�

現在の体重も考慮して�

※1

※2

※1 18～29歳�
　　男性�
　　女性�

※2 低い�
　　ふつう�
　　高い�

（体重1kg当たりに必要なエネルギー量）�

身　長�

体　重�

性　別�

年　齢�

（m）�

（kg）�

男 ・ 女�

（歳）�

日常の生活活動状況�

（m）×22=標準体重�

目標体重�

基礎代謝基準値� （kcal/kg/日）�

（kg）�

（kg）�

身体活動レベル�

目標体重（kg）� 身体活動レベル� 1日に必要なエネルギー量（kcal/日）�基礎代謝基準値（kcal/kg/日）�×� ×� ＝�

×� ×� ＝�

6～9歳男女�

10～11歳男�

10～17歳女�

12～17歳男�

18～69歳女�

18～69歳男�

70歳以上男女�

1,800kcal

（1,600～�
　2,000kcal）�

2,600kcal

（2,400～�
　2,800kcal）�

（基本形）�
2,200kcal
（2,000～�
　2,400kcal）�

「低い」�

「低い」�

「低い」「低い」�

「ふつう」�

以上�

「ふつう」�
以上�

「ふつう」�
以上� 「ふつう」�

以上�

■「食事バランスガイド」の基本形と対象者に応じた「つSV」」の調整�

■食事量の決定に必要な“基本情報”�

［身体活動レベルの見方］�

［肥満者の場合］�

「低い」＝1日のうち座っていることがほとんど。�

「ふつう」＝座り仕事が中心だが、歩行・軽いス

ポーツ等を5時間程度は行う。�

更に強い運動や労働を行っている人については、

その内容や時間に応じて適宜調整が必要。�

肥満（成人でBMI≧25）の場合には、体重変化

をみながら適宜、エネルギーの量を「1ランク

（200kcal）」下げる等の工夫が必要となる。�

�
24.0kcal/㎏/日�
23.6kcal/㎏/日�

1.50�
1.75�
2.00
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1800�

2000�

2200�

2400�

2600�

2800�

3000

一日のエネルギー�

（kcal/day）�

2�

2�

2�

2�

2～3�

2～3�

3～4

1～2�

1～2�

1～2�

1～2�

2�

2�

2

2�

2�

2�

2�

2～3�

2～3�

2～3

1�

1�

1�

1�

1�

1�

1

1�

1�

1�

1�

1�

1�

1

主 食� 副 菜� 主 菜� 牛乳・乳製品� 果 物�

一食分の料理の数： つ（SV）�

■対応表【一食分のエネルギー別料理の数：つ、SV】�

■食育館でのメニュー別食事バランス�

2 2 2 0 0

料理の数�

つ（SV）�

主 食� 副 菜� 主 菜� 牛乳・乳製品� 果 物�

麦ご飯／焼き魚（鯖）生野菜添え�
大根と海藻のじゃこドレッシング�
きんぴらごぼう／味噌汁�

【焼き魚定食】�

【野菜ごろごろカレーライス】�

【野菜たっぷりチャンポン】�

1

1

1

1 2 1 2

2 3 4 5

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7

2 2 2 0 0

料理の数�

つ（SV）�

主 食� 副 菜� 主 菜� 牛乳・乳製品� 果 物�

1

1

1

1 2 1 2

2 3 4 5

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7

2 2 3 0 0

料理の数�

つ（SV）�

主 食� 副 菜� 主 菜� 牛乳・乳製品� 果 物�

1

1

1

1 2 1 2

2 3 4 5

2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7
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急性中毒�
・全身けいれん・意識喪失�

・急性中毒死�

後 遺 症 �
・人格障害・社会的不適応�
・フラッシュバック�

薬物を乱用すると…�

薬物依存�
・身体の障害�
・薬物探索行動�
　・耐　　性�

・精神の障害�
・強迫的使用�
・禁断症状�

大麻などの違法薬物は、たとえ１回だけの使用でも乱用になり、

同時に犯罪になります。薬物乱用がもたらす恐ろしい結果につい

て正しく理解し、絶対に手を出さないでください。

身体・精神の障害������������
記憶力減少、幻覚、妄想、極度の脱力感・疲労感、脳

溢血、視力低下、瞳孔散大、失明、血圧上昇、手足の

ふるえ、肺機能傷害、生殖能力の低下、食欲抑制な

ど

薬物探索行動 �������������
薬物を切らすまいとして、何とか手に入れようと示

す行動

強迫的使用 ��������������
薬物をやめたいという気持ちがありながらも意のま

まにならず、薬物を頻繁に使用すること。

耐 性�����������������
薬物を繰り返し使用することによって効果が弱くな

り、量が増えていくこと

禁断症状 ���������������
薬物使用の中断などによる薬物の効果減少から身

体機能のバランスを失った病的症状を出現する状

態（筋肉の激痛、嘔吐、失神など）

フラッシュバック（再燃現象）�������
乱用をやめ、普通の生活に戻ったようでも、何かの

刺激によって再び幻覚、妄想などの精神異常が再

燃すること

違法薬物に手を出さないために
薬物乱用は知り合いから誘われたり、繁華街で声を掛けられ、好奇心や「１度くらいなら」といった軽い気持

ちから始まります。最近ではインターネットで薬物に関するさまざまな情報にアクセスできるため、これが薬

物乱用のきっかけになることもあります。

薬物乱用が違法行為であるとともに、精神障害をはじめ心身にさまざまな悪影響を与えることや、人間関

係や社会に対しても大きな被害をもたらすことを十分に理解し、賢く健全な判断を行ってください。

薬物乱用が心身に与える影響

薬物乱用の危険性
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お酒は２０歳を迎えてから！

お酒の正しい飲み方を心得て、

節度を持つ意志が、必要です。

もともとお酒が飲めない、お酒に弱いという体質の人もいます。保健室ではアル
コールに適応できる体質かどうかをチェックする、パッチテストを無料で行っています。約２０分
で判定が出る簡単なテストなので、お酒を飲み始める前に一度検査してみましょう。

知っておきたい無理なお酒の悪影響。
アルコールは麻薬作用がある嗜好飲料。自分の適量

を心得ていないまま無茶な飲み方をすると、急性ア

ルコール中毒に陥るおそれがあります。アルコール

を代謝する働きが弱い未成年の場合は、その危険

性が高く、成長障害、性腺機能障害、肝臓や膵臓の

臓器不全にも陥りやすいのです。

飲酒運転は犯罪行為です！！
飲酒運転をすることはたとえ交通事故に至らなくて

も重大な犯罪です。飲酒運転が引き起こす事態の

重大さを強く認識し、次の事項を遵守してください。

１ 酒を飲んだら運転をしない。

２ 運転をするときは酒を飲まない。

３ 酒を飲んだ者には運転させない。

４ 運転する者には酒を飲ませない。

「イッキ飲みはしない、させない」が大原則！
大量のアルコールを短時間で飲むため、肝臓の代

謝が追いつかないイッキ飲み。代謝されないアル

コールが血液の中にとどまると血中濃度は急上昇。

呼吸がマヒしたり、吐いたものをノドに詰まらせて死

亡するおそれがあります。イッキ飲みが原因で事故

が起きた場合は、勧めた人にも責任が。傷害罪など

で刑事告発され、多額な損害賠償を請求される

ケースもあります。

こんな症状が出たら１１９番！
１ 意識がない。ゆすってもつねっても起きない。

２ 全身が冷えきっている。

３ 呼吸がおかしい。

（浅くて速い、ゆっくりで途中で途切れる、など）

４ 大量の血や食べ物を吐いている。

５ 失禁している。

救急車を待っている時も症状が出た人をひとりにし

ないように。吐いたものをノドに詰まらせたりしない

ように、顔を横向けにして寝かせておきます。また、

ズボンなどでおなかを圧迫しないようにベルトはゆ

るめて。体が冷たい時は上着などで保温をしましょ

う。

保健室では、アルコールの強さをチェックできます！

アルコールの怖さ
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性的な行為によって感染する『性感染症』。
誰にも感染するおそれがある病気なので、
予防・治療について正しく知っておきましょう。

どんな状況で感染するの？

A
コンドームを使わずにセックスをした場合、
感染している可能性があります。まだ感染し
ていなくても、感染している相手とセックス
をすれば、うつる可能性が。キスだけで感染
することもあるのです。

どんな症状が出るの？

A
性器や泌尿器にかゆみや痛みがあったり、イ
ボができたりします。排尿時の痛みや、おり
ものの色・量・においの変化も危険信号。性
器以外に症状が出るケースもあるので、不
安を感じた時は各専門医に相談しましょう。
ただし、エイズの場合は自覚症状がほとんど
ないため、保健所で血液検査を受ける必要
があります。

★検査は匿名（お名前やご住所はお聞きしません）
★料 金：エイズ、性器クラミジア感染症は無料

梅毒は有料（４８０円）
★予約の有無：即日検査（中央保健所）は要予約

その他は予約不要
★結 果：約１～２週間後に本人に直接説明

即日検査は検査当日に本人に直接説明
※郵送、電話等での結果説明はしていません。

病院に行くのがコワいのですが…。

A
STDはセックスの相手や、将来生まれてく
る赤ちゃんの健康にも関わる深刻な問題。ひ
とりで悩んだり素人治療をしたりせず、セッ
クスの相手にも事実を伝えて、一緒に治療
を受けてください。ほとんどのSTDは治り
ますし、発見が早いほど後遺症が残る危険も
少なくなります。

STDを防ぐには？

A
・不安を感じたらすぐに保健室か病院へ。
・コンドームの正しい使い方を知っておこう。
・治療はセックスの相手と必ず一緒に。
・私にも関係がある病気と認識しておこう。

★エイズ（HIV）検査を受ける時期は？
エイズ（HIV）は、感染の可能性のある日から、
約３ヵ月たっていれば確実に判断できます。

★即日検査とは？
検査（採血）して１～１時間半後に結果がわかる検査
※確認検査が必要な場合は結果は１週間後

STD（Sexually Transmitted Disease）

福岡市のエイズ・性感染症の相談・検査 平成２２年４月現在

保健福祉
センター
（保健所）

所在地
エイズダイヤル
（平日９：００～１７：００）

検査
検査項目
無料 有料（４８０円）

検査曜日 受付時間 エイズ クラミジア 梅毒
東 区 東区箱崎２－５４－２７ ６５１－８３９１ 毎週火曜日 ９：００～１１：００ � � �

博多区 博多区博多駅前２－１９－２４
大博センタービル２階

４４１－００２３
毎週木曜日 ９：００～１１：００ � � �
第２、４水曜日 １６：００～１８：００ � � ―

中央区 中央区舞鶴２－５－１
あいれふ５階

７１２－８３９１

毎週火曜日
※即日検査・予約制 ９：００～１０：３０ � ― ―

毎月第２日曜日
※即日検査 当日先着４０名 １４：００～１５：００ � ― ―

南 区 南区塩原３－２５－３ ５４１－８３９１ 毎週火曜日 ９：００～１１：００ � � �
城南区 城南区鳥飼５－２－２５ ８２２－８３９１ 毎週水曜日 ９：００～１１：００ � � �
早良区 早良区百道１－１８－１８ ８４６－８３９１ 毎週水曜日 ９：００～１１：００ � � �
西 区 西区内浜１－４－７ ８９１－０３９１ 毎週月曜日 ９：００～１１：００ � � �
※エイズ（HIV）の検査は、全国の保健所で、無料・匿名で受けられます。 （祝祭日、１２／２９～１／３を除く）
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麻疹はワクチン２回接種で予防を！

●麻疹感染の危険がないと考えられるのは以下の人だけ

です。

麻疹にかかったことが（確実に）ある人

２回のワクチン接種を受けた人

●抗体検査の結果は「検査した時点での抗体価」です。

抗体検査で「十分な抗体がある」と言われたとしても、そ

れは今後も十分な抗体価が続く保証ではありません。

麻疹感染の危険を避けるためには、「２回のワクチン接

種」が唯一で最良の方法です。

多くの人々が集まり、長い時間を共に過ごすキャンパス内は感染のリスクが高い場所

でもあります。各自が感染予防、感染拡大予防を心がけましょう。

学校における感染症を予防しましょう！

１．手洗い・うがいを励行し、規則正しい生活をする

２．バランスのよい食事と十分な睡眠を心がけ、抵

抗力を身につける

３．人ごみを避け、咳が出ている時はマスクを着用

する

４．咳が続く時や体調不良、発熱時（３７．５度以上）は、

早めに医療機関を受診する

５．予防接種が推奨されている病気＊でワクチン未

接種、未罹患である場合はできるだけ予防接種

を受ける

＊麻疹、風疹、百日咳、水痘、流行性耳下腺炎など

学校における感染症にかかってしまった場合

１．医療機関の指示に従い感染の危険がなくなるま

で自宅療養する（医師の許可が下りるまでは登校

禁止）

２．罹患後、速やかに保健室に電話連絡し、指示を仰

ぐ（後日、治癒証明になる書類・くすり手帳等を学

修支援センターに提出してください）

大事なお知らせ
（新型インフルエンザについて）！

発熱、咳、呼吸困難等の自覚症状がある場合は、

自身で検温を行なってください。その上で、発熱

があれば、登校・出講・出勤をせず医療機関で診

断を受け、その後必ず医師の指示に従ってくださ

い。

また、新型インフルエンザに感染している疑い

がある場合には、必ず生活支援オフィス８５１－

２５９３か保健室８５１－５２９２に連絡してください。

学校における感染症について

学校保健法施行規則による分類

分類 特徴 該当する感染症

第一種 発生は稀だが重大な感染症

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出
血熱、ペスト、マールブルグ病、ラッサ熱、急性灰白髄
炎、ジフテリア、重症急性呼吸器症候群（SARS コロ
ナウイルス）、鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１型）

第二種 飛沫感染し流行拡大の恐れがある感染症
インフルエンザ、百日咳、麻疹、風疹、流行性耳下腺炎、
水痘、咽頭結膜熱、結核

第三種
飛沫感染が主体ではないが、
放置すれば流行拡大の可能性がある感染症

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ‐
１５７）、腸チフス、パラチフス、流行性角結膜炎、急性出
血性結膜炎、その他の伝染病
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中村学園大学�
短期大学部�

白百合保育園�

あさひ幼稚園�

中村学園女子高校�

城南区役所�

福岡鳥飼�
郵便局�

別府幼稚園�

福岡松美会�
西新保育園�

にしのクリニック�

福岡鳥飼病院�

平野内科消化器科医院� 中村女子�
高校前�

城西団地�
入口�

城西�
中学校前�

城南区役所�
北口�

城南区役所�
西口�

中村大学前�

別府1丁目�

別府4丁目�

弓の馬場�

学 校 医 診療時間 月 火 水 木 金 土
９：００～１２：００ ○ ○ ● ○ ○ ●
１４：００～１８：００ ○ ○ × ○ ○ ×
●水曜日午前・土曜日午前は９：００～１２：３０

診療時間 月 火 水 木 金 土
９：００～１３：００ ○ ○ ○ ○ ○ ○
１５：００～１８：００ ○ ○ × ○ ○ ●

●土曜日は１５：００～１７：００

救急病院

平野内科消化器科医院
診療科目 内科、消化器科
所 在 地 〒８１４－０００４ 福岡市早良区曙２－１－７
電 話 ０９２－８３１－３３３１

にしのクリニック
診療科目 外科、整形外科、消化器内科、

リハビリテーション科、麻酔科
所 在 地 〒８１４－０１０４

福岡県福岡市城南区別府４－１－２５
電 話 ０９２－８３４－５８９８

福岡鳥飼病院
診療科目 内科 呼吸器科 循環器科 消化器科

泌尿器科 外科、整形外科 リウマチ科
リハビリテーション科 脳神経外科
放射線科 小児科 婦人科 形成外科

所 在 地 〒８１４－０１０３
福岡市城南区鳥飼６丁目８番５号

電 話 ０９２－８３１－６０３１

大学周辺病院一覧

受付・診療時間
平日 ８：３０～１７：００
土曜 ８：３０～１３：００（受付は１２：３０まで）
※但し、専門医の診療は平日午後５時、土
曜日は１２時までとなっています。また、
救患（急患）の場合は２４時間診察は受
けられます。



普通に学生生活を送っていても、法律を知らないばかりに予期しないことが起きたり、

困ってしまうことがあるかもしれません。

そこで、知ってて損はない法律知識をいくつか紹介します。

電話や手紙、電子メールを用いて「いうことを聞かないと…」と脅迫された場合。つまり、生命、身体、
自由、名誉もしくは財産に対し、害を加えそうな言動をして脅迫した場合は、「脅迫罪」にあたります。さら
に暴行を用いて人に義務のないことをさせたり、人の行うべき権利を妨害した場合は、「強要罪」が適用
されます。

万引き、自転車泥棒、スリ…。他人が持っている物をこっそり奪う犯罪を「窃盗罪」といい、１０年以下の
懲役又は５０万以下の罰金が科せられます。また、他人から預かっているものを奪えば「横領罪」、拾った
ものを自分のものにしてしまえば「遺失物等横領罪」あるいは「占有離脱物横領罪」になります。遺失物
等横領罪は１年以下の懲役又は１０万円以下の罰金もしくは科料です。窃盗がエスカレートし、暴行や脅
迫して他人の物を強取した場合は、強盗の罪としてさらに罪が重くなり、５年以上の有期懲役に処せら
れます。
また、盗まれた物を持ち主が犯人から取り返す行為も罪になります。その理由として、盗まれた物を取

り返したいのなら民事訴訟上の手続きを取るべきで、個人が取ったり取り返したりするのは好ましくない
とされているからです。

友だちのアパートに遊びに行ったとき、クルマを近所のお店の駐車場にいつも無断駐車している。こ
のような場合は、刑法における「業務妨害」が適用されます。業務妨害とは、嘘のウワサを流したり、迷惑
な行為をするなどして、他人の業務を妨害する行為を指します。来店者用駐車場に理由なく駐車して他
の車両の駐車を妨げる行為は、同一人が故意にこれを繰り返せば、業務妨害にあたります。

物理的な暴行を受けているわけではないが、精神的な苦痛を受け、心の健康を害している。このよう
な場合にも「傷害罪」が適用されます。人の身体を傷つけた者は、１５年以下の懲役又は５０万円以下の罰
金もしくは科料に処せられます。ノイローゼ以外にも、病気にかかる、失神、嘔吐などの場合も含みます。

具体的に何かされたわけではないが、外出のたびに後をつけられて気持ちが悪い。この場合、つきま
といが繰り返されればストーカー規制法を適用できますが、繰り返しでなくても軽犯罪法の「つきまと
い罪」で処罰できます。つきまといやストーカー行為は強姦、強制わいせつ、のぞき、下着泥棒、住居侵
入などの悪質な犯罪に発展する可能性があります。早めに警察に相談してください。

知っておきたい法律知識

いたずら電話で精神的苦痛を受けた。

特定の人物に、執拗につきまとわれて困っている。

「交際しないと、痛い目に合わせる」と言われた。

「つい出来心で」ではすまされない。

用のない店の駐車場にいつも無断駐車している。
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ケース�1

A さん�専門学校生�

ケース�2

B さん�高校生�

■福岡市消費生活センター �０９２－７８１－０９９９
■福岡県消費生活センター �０９２－６３２－０９９９
■悪質商法相談窓口 �０９２－６２２－０７０５
■日本訪問販売協会 訪販１１０番 �０９２－５７５－２７９８（転送電話）

悪徳商法

困った
ときの
相談は

�せなかったら全額返金って書いてあったのにぃ～�
『飲むだけで１０キロ減』という広告。
しかも「効果がなければ全額返金�」
すぐにそのサプリをネット通販で買いました。
３カ月飲んだけれど、効果がない……。
電話しても返金してくれない。
これって返金も返品もできないってこと�

�通信販売にクーリング・オフの制度はありません。
�「全額返金」と書いてあっても安心しないようにしましょう。
返金されないなどのトラブルが起こっています。

�申し込む前に返品が可能か確認しましょう。
はじめから返品を受け付けてくれないところもあります。

エステのはずが化粧品？ 気づいたときには５０万円！
街で「お肌の診断をしませんか？」と声をかけられ、エステサロン

に初めて行きました。
コンピューターで１０年後のしわしわの肌を見せられ、ショック……�
自分には払えないと思ったけど、ローンだったら月２万円位で
大丈夫と長時間説得され、つい契約してしまいました。
美顔エステなのに、化粧品、次は補整下着、ダイエット食品など
次 と々すすめられているうちに……。
請求書を見たら、１５万円の契約が５０万円に� 払えないよー。

�未成年者が法定代理人（父母など）の同意を得ないで契約をした場合
は、取り消すことができます（おこづかいの範囲での契約や積極的にウソ
をついていたとき、結婚している場合などは、取り消すことができません）。
�街で声をかけられてお店に連れて行かれた（キャッチセールス）などの
場合はクーリング・オフができます。
�エステの契約でも１カ月を超え、５万円を超える場合は、クーリング・
オフできます。
また、クーリング・オフ期間が過ぎても、中途解約ができます。
�契約時にウソの説明をされたり、帰らせてもらえなかったりして契約した
ときには取り消すことができます。

アドバイ
ス

アドバイ
ス

生活支援オフィスまたは、次の相談窓口へ
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ケース�3

D、E 君�フリーター�

その契約�
ちょっと待って!!

悪徳商法対処法

クーリングオフについて

●甘い誘惑、やさしい言葉にだまされない。
儲け話には必ず落とし穴がある

●必要のないものは「必要ありません」ときっぱり断る。
あいまいな返事はしない

●その場で契約したり、現金を渡さない。
「キャンペーン中」「今だけ特別」という説明を鵜呑みにしない

●契約する場合は、自分一人では決めないで、家族や友人に相談する。
●前払い、一括払いは危険。
商品が届かなかったり、お金が戻らなかったりすることがある

●預金通帳や印鑑を他人に渡さない。

●クーリングオフの期間
訪問販売、電話勧誘販売、特定継続的役務提供等契約なら契約書面を受け取った日を含めて８日間。マルチ
商法や内職商法は契約書面または商品を受け取った日を含めて２０日。

●クーリングオフが適用されない場合
◎クーリングオフの期間が過ぎてしまった場合
◎消耗品（健康食品や化粧品など）をすでに使用したり、一部を消費した場合
◎自分の意思で店へ出かけ商品を選んで購入、または契約した場合
◎購入者が、セールスマンを呼び寄せた場合
◎３，０００円未満の商品を受け取り、代金を全額支払った場合
◎広告やカタログを見て自分の意思により通信販売で購入した場合
◎商品が適用除外品の場合（自動車など）

怪しげなバイト… これって犯罪？
�「パチンコ攻略法を教えるから一日打っているだけで
１０万円は確実に稼げる」と言われた。
情報料５０万円が必要と言われて、借金して支払ってしまった。
本当に稼げるの？
�必ず儲かる「パチンコ必勝法」「パチンコ攻略法」はありません。
このような誘いに絶対乗ってはいけません！

�「短期間！簡単！高収入！」とあったので、気軽に連絡をした。
待ち合わせ場所に現れた人から指示されたとおり、携帯電話を５台契約。
その人に電話機本体と契約書類をすべて渡して、バイト料５万円Get�
数カ月後に携帯電話の利用明細が届き、８０万円の請求が！聞いてないしー�

�契約者であるあなたに支払い義務があります。このような誘いには絶対乗ってはいけません！
�携帯電話は、すぐに利用停止の手続をしましょう。
�もし、あなたが契約した携帯電話や開設した銀行口座を誰かに売って、犯罪に利用されたと
き、あなたも刑事責任を問われるおそれがあります。

アドバ
イス

アドバ
イス

クーリングオフとは訪問販売など特定の取引について、いったん契約した場合でも、一定期間は消費者が自由に
契約を解除することができるものとした制度です。クーリングオフする場合は、電話や口頭ではなく、必ず書面で通
知しましょう。その場合、内容証明郵便で出せば、郵便の内容と発信日が郵便局によって証明されるので、相手に争
う余地はありません。
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プロフは、みんなやっているから…

名前、学校名、メールアドレス、顔写真を公開したところ、誰かが掲示板にあるこ
と無いこと書いて、私のURLを貼り付けたそのせいで私のプロフにはひどい言葉
がかきこまれ、いじめにあった。

友達しかみないミクシィだからと安心して…

授業中の先生の写真を載せたり、飲み会の様子をおもしろおかしく誇張して書
いていたら、誰かがコピーしてインターネットで公開され、学校名も特定されて、友
人、先生をとても傷つけた。

無料のゲームができる携帯SNSで友達になった人に誘われて…

「自分の写真が載ってるから見て」と別のサイトを紹介され、名前とメールアドレ
スを登録して閲覧したところ、料金請求のメールが来て、出会い系サイトだとわ
かった。

悪意のある人に個人情報を利用、悪用されると、
取り返しのつかないことになります

� ミクシィなどSNSは友だちだけとのやりとりだと思っていませんか？プロフ、ブログや掲示板に書
いたあなたの情報は、世界中の人が見ることができます。事件に巻き込まれることだってあります。

� 携帯やパソコンの登録画面に個人情報を書き込むとき、この情報がどのように使われるのか、なぜ
必要なのか考えてみたことがありますか？

� 携帯サイト等で知り合った人とリアルに会うのは危険です。絶対に会わないようにしましょう。

心配なときは、生活支援オフィスへご相談ください。

個人情報は、むやみにばらまかない！
�流れ出した情報は止められない
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クルマやオートバイは大変便利な乗り物ですが、いつも危険と隣り合わせです。

自分は事故など絶対に起こさないと思っていても、その状況にいつ直面するかもわかり

ません。「いざ」というときのために、事故が起きたときの対処方法も知っておきましょう。

◎安全運転には、十分心がけましょう。

＊ 自分や相手に外傷がなくても、後になって後遺症が出るかもしれません。事故後は必ず病院に行き、
診断を受けるようにしましょう。

交通事故１１０番

もし交通事故を起こしたら！

１負傷者の救助
負傷者の救助が最優先です。救急車を呼ぶなど、状況に応じた適切な対応をとります。これらの救護
の措置をとらずに現場を立ち去ると、運転者はひき逃げ（保護責任者遺棄罪）となり、刑事処分される
場合があります。

２二次災害の防止
交通事故の続発を防ぐため、事故車両を安全な場所に移動したり、接近してくる他の自動車に事故の
発生を知らせるなど、道路における危険防止の措置をとります。このとき、後で事故現場がわからなく
ならないよう配慮する必要があります。

３“警察へ連絡”と“相手を確認”（被害者・加害者双方に共通）
負傷者の救護や、道路における危険防止の措置をした後、ただちに最寄りの警察署（交番、駐在所で
もよい）の警察官に事故の連絡をします。また、事故の相手方の氏名、連絡先などを自分で確認して、
メモしておきます。後から警察に問い合わせても教えてくれないことがあるからです。もし事故の目
撃者がいる場合は、その人の氏名、連絡先なども確認します。

４事故状況のメモを作成（被害者・加害者双方に共通）
事故後、記憶が薄れないうちに現場の見取り図や事故の経過を記録したり、写真を撮っておくことも
役に立ちます。

５交通事故証明書の取付け（被害者・加害者双方に共通）
事故の大小に関わらず、必ず交付してもらいます。交付申請は最寄の自動車安全運転センターにて行
います。（申請用紙は警察署等にも備え付けてあります）

６保険会社への連絡も忘れずに
事故の状況を保険会社または取扱代理店に連絡してください。事故後の処理の仕方などアドバイス
を受けることができます。また、保険会社への連絡を怠ると保険金が支払われない場合があります。
対人事故の場合には、事故発生の日から６０日以内に、書面による通知をしておかないと保険金が支払
われないこともありますので注意してください。

７現場での示談は禁物
その場での示談は禁物！ 口約束もいけません。事故のほとんどはお互いに過失があるといっても過
言ではなく、自分が全面的に悪いと思っても相手方の過失が認められる場合もあるからです。もし安易
に非を認めて示談した額と、社会通念上妥当な賠償額との間に差額が生じた場合、その差額について
は保険金が支払われないこともあります。
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あなたやあなたの身近な人が以下のようなス
トーカー行為の被害にあった場合、決してひとり
で悩まないこと。大学の生活支援オフィスや、全
国共通の相談窓口では、あなたを守ることを最
優先に、問題解決のための体制を整えています。

ストーカー被害はすぐに相談を！

ひとり暮らしの心得

玄関まわり ベランダ

その他

●部屋を出るときは、近くに行く場合でも必ずカギ
をかける。

●いろんな人に合カギを配らない。

●カギを紛失したら、大家さんや管理会社にすぐ相
談する。

●部屋に入るときは周囲に不審な人影がないか確
認してから。

●書留や宅配業者が訪れたときは、まずドアスコー
プで確認。次にドアチェーンをしたまま扉を開け
て届け物を確認すること。

●玄関先で印鑑をつくときは必ず自分の手で。

●不審者が隠れやすいベランダには余分な荷物を
置かず、夜は照明器具をつけて明るくするなど、
いつも見通しを良くしておく。

●女性の場合、洗濯した下着類はなるべくベランダ
に干さない。

●ベランダのガラス戸にも補助ロック（カギ付きが
理想的）を取り付ける。

●夜間にエレベーターに乗る場合、基本的には他人と一緒に乗らない。もし一緒になった場合は入り口付近
に立つこと。

●部屋の中に防犯ベルを設置しておく。スイッチは自分だけが分かる場所、数カ所に置くのが理想的。

●女性ひとりで夜道を歩く時、携帯用の防犯ブザーをいつでも使える状態で持ち歩く。

困った
ときの
相談窓口

●生活支援オフィス■西２号館３F
生活支援オフィスは、ストーカー被害の相談も受けています。いきなり警察に相
談するのは抵抗があるという方は、気軽にどうぞ。

●困ったときの相談電話番号■＃９１１０（全国共通）
公衆電話や携帯電話からも、電話をかけた地域を管轄する警察本部の総合相
談窓口につながります。

●警察関係ホームページ
・http://www.npa.go.jp/higaisya/shien/
・http://www.bohan.or.jp/
ストーカー被害の他、性犯罪や痴漢の被害などの専門相談窓口も設置。上記
ホームページから適切な窓口へのアクセスが可能です。

つきまとい・待ち伏せ・押しかけ／監視してい
ることを告げる行為／面会や交際の強要／乱
暴な言動／無言電話や連続した電話やファク
シミリの送付／汚物などの送付／名誉を傷つ
ける行為／性的なしゅう恥心の侵害 など

ストーカー行為とは？

◎こんなコトに気を付けましょう

生活支援
オフィスへ
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ふっけい安心メールは、警察本部又は警察署から事件・不審者情報などの地域の安全に
関する情報を「携帯電話」又は「パソコン」に配信するサービスです。現在お持ちの「携帯電
話」又は「パソコン」からサービスの登録ができます。

あんあんメールは、県・警察・市町村からの防犯団体向けの活動支援情報や、他の防犯活
動団体からのお知らせなどをメールで配信するサービスです。

ふっけい安心メール・あんあんメールへの
登録方法（携帯電話編）

下記のどちらかの方法を選択し、「福岡県の安全・安心まちづくり」のホームページにアクセスし
て下さい。

■福岡県の安全・安心まちづくりのホームページアドレス

http://www.anzen-fukuoka.jp/an2net/
または

■こちらからアクセス������������������
※いずれも登録は無料ですが、メールの受信及びホームページ閲覧にかかる通信料が必要です。

ふっけい安心メールって？

あんあんメールって？

ふっけい安心メール・あんあんメール
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中 村 学 園 の 歌
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キャンパスソング

あの日を忘れない

作
詞
・
作
曲
・
編
曲

財
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本
を
右
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空
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の
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真
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キャンパスソング

努力の上に花が咲く
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作
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曲
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曲

小

田

裕
一
郎

春
に
な
れ
ば

想
い
出
す

あ
の
頃
の
君
を

つ
ら
い
坂
道
登
り

花
園
育
て
た

明
日
へ
の
虹
へ

手
を
取
り
合
い
進
め
ば

心
の
音
が
鳴
り
響
く

Sound
ofSilence

夏
来
れ
ば

太
陽
と
遊
び

光
を
つ
か
め

重
い
シ
ュ
ー
ズ
脱
ぎ
捨
て

裸
足
の
心
で

き
っ
と
未
来
は

僕
た
ち
を
待
っ
て
る

風
に
乗
り

夢
へ
飛
ぶ

Fly
A
w
ay

＊
Ａ
ｈ

限
り
な
く
続
く

青
い
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

Ａ
ｈ

青
春
の
光
と
影

Ｎ
―
Ｍ
―
Ｇ
―
Ｕ
！

努
力
の
上
に
花
が
咲
く

秋
に
な
れ
ば

枯
葉
の
数
ほ
ど
明
日
を
学
べ

楽
し
い
時
間
は
す
ぐ
に

過
ぎ
去
っ
て
ゆ
く
け
ど

今
日
の
出
来
事
を

噛
み
し
め
て
ゆ
こ
う

心
の
炎
燃
え
上
が
る

Feeling
Y
ourPassion

冬
が
来
れ
ば

想
い
出
す

あ
の
人
の
こ
と
を

積
も
る
雪
は

初
恋
の
よ
う
に
溶
け
て
し
ま
う

Y
esterday

Today
Tom
orrow

回
る
回
る

季
節
の
中
で

美
し
い
日
々
飾
ろ
う

＊R
epeat
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空港線�

箱崎線�

JR線�

JR以外の鉄道線�

七隈線�

※JR、私鉄の各駅は主要�
　駅のみ掲載しています。�

貝塚�

箱崎九大前�

箱崎宮前�

馬出九大病院前�

千代県庁口�

呉服町�

赤坂�

大濠公園�

唐人町�

西新�

藤崎�

室見�

福岡空港�

東比恵�

天神南�

西鉄大牟田線�

渡辺通�

薬院�

薬院大通�

桜坂�

六本松�

茶山�

金山�

七隈�

梅林�

野芥�

賀茂�

次郎丸�

橋本�

祇
園
�

西
鉄
�

福
岡
� 西

鉄
平
尾
�

博
多
駅
�

中
洲
川
端
�

天神�

姪浜�

JR鹿児島本線�

Ｊ
Ｒ
筑
肥
線�

至 

西
唐
津�

空
港
線
西
新
・
姪
浜
ま
で�

相
互
乗
り
入
れ�

3
号
線
（
七
隈
線
）�

時刻表検索はこちら時刻表検索はこちら

http://subway.city.fukuoka.jp/cgi-bin/m/index.cgi

別　府�

福大前�

地下鉄

時刻表検索はこちら時刻表検索はこちら

http://www.nishitetsu.co.jp

JR九州

時刻表検索はこちら時刻表検索はこちら

西鉄

http://mobile.jrkyushu-timetable.jp/

地下鉄
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天　　神�

博多駅�

六本松3丁目�
�

桜　坂�

雙葉学園入口�

南薬院�

薬院大通り�

薬院駅前�

渡辺通り1丁目�
（十八銀行前）�

�

渡辺通り1丁目�
（サンセルコ前）�

柳　橋�

住　吉�
�

駅前4丁目�

別府2丁目�

別府4丁目�

荒江団地�

荒江四角�

別府橋�

六本松�

六本松通り�

護国神社前�

赤坂3丁目�

赤坂2丁目�

警固町�

警固1丁目�

今泉1丁目�

警固神社前�

西鉄グランドホテル前�

大名2丁目�

赤坂門�

平和台鴻臚前�

大手門�

城内美術館東口� NHK放送センター入口�城内美術館東口�

中村大学前�

城
南
線�

国
体
道
路�

明
治
通
り�

原方面�

西新方面� 飯倉・野芥方面�

http://www.nishitetsu.co.jp

時刻表検索はこちら時刻表検索はこちら

西鉄

バス路線
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