
 
 
 
 
 

新しい図書が入りました。ご利用をお待ちしています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

 

新着図書の詳細は、図書館 2 階ブラウジングルーム、3 階掲示板に掲示していますのでご利用ください。 

メタボリック症候群をどう克服するのか 

 いま社会問題になっているメタボリック症候群と

はどういう病気で、なぜ怖いのか。実際の症例に

即しながら、高血圧、糖尿病、高脂血症、そしてメ

タボリック症候群について、ぜひとも知っておきた

い事柄をやさしく解説する。     (461/KE45) 

キレイになるマクロビ教室      中 美恵著 

「マクロビ」とは、マクロビオティックの食事法をベ

ースに、月のリズムや女性の生理周期など、自然

界のリズムに合わせた美容や健康に役立つ新し

い食事法。本書はマクロビ食事法を実践してキレ

イを手に入れた著者のノウハウが詰まった一冊。 

朝倉国語教育講座         全 6 巻 

 国語教育全般にわたって具体的事例を豊富に

かかげ、実践的な解決策を提示するシリーズ。

第 2 巻「読むことの教育」 

第 3 巻「話し言葉の教育」 

第 4 巻「書くことの教育」など全 6 巻。 

わくわく子ども地図絵本 

ピーピといっしょに世界地図の絵本 

幼児教育と地理・地図の専門家によって編集さ

れた世界地図の絵本の決定版。4 歳から小学生

まで年齢に合わせて活用できる多彩な編集。楽

しくかわいいイラストで世界をわかりやすく紹介。

顧客「不満足」度のつかみ方 武田哲男著

 顧客の不満は宝の山。本音を引き出すアンケ

ートの実施・分析から、その活用法までを解説し

た完全版。あえて顧客の本音や不満を引き出す

ことで、真の顧客満足を達成する手法は、中小

企業から一部上場企業まで多くの企業で取り入

れられつつある。 

グーグル革命の衝撃  NHK取材班著 

NHK がグーグル本社に長期潜入！世界屈指

の頭脳集団を率いる幹部へのインタビューを中

心に、今、最も注目される巨大企業の実態に迫

る。情報帝国はわたしたちに何をもたらすの

か？ 

サン=テグジュペリ デッサン集成 

 水彩、クレヨン、鉛筆、インク…。遊び心にみちた

デッサンの数々。<小さな王子さま>を生みだした、

インスピレーションの源泉がここに。 

サン=テグジュペリの熱心な愛読者である 

宮崎駿が序文を執筆。      (726.5/SA22) 

和英日本文化表現辞典 

  「わび」「さび」から「萌え」「萎え」まで、日本

文化をシンプルな英語で紹介する辞典。見出

し語と複合語を含めて約3500語を収録。「おか

げさま」「内弁慶」「もったいない」などの日本人

独特のメンタル面を表すことばも収録。 

(498.583/N 31） 

(675.2/TA59） (007.35/N 77）

(833.2/W 13） 

(375.8/A 85） (726.6/P 67） 




