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からだの成り立ちと食べ物  

山元寅男、近江雅代 著 

NST(Nutrition Support Team)で求められる人

間栄養学…それは食育の基本。 

消化吸収される「幸せな食べ物」になるために

用意されたのは緻密で繊細、華麗なる舞台。消化

器系で展開される運命の 27 章。 

栄養素の通になる           上西一弘著 

 カルシウム、ビタミン C、たんぱく質…。厚生労働省策定

「日本人の食事摂取基準」でとりあげられている栄養素

を、専門家による信頼性のある解説と、楽しく読みやすい

ネタ話で徹底ガイド。体内での働きや吸収率、多く含む食

品、ちょっと気になるトピックスなど、一般の方から栄養士

まで幅広く楽しめ、活用できる食品成分ハンドブック。 

ピアジェの教育学―子どもの活動と教師の役割

教師の役割とはなにか。20 世紀の偉大な心理

学者であり、子どもの認識の発達の専門家、ジャ

ン・ピアジェ。この本は、今まで一般にほとんど知

られておらず、手にすることも難しかった、ピアジ

ェによる教育に関する研究結果を、はじめて一

貫した形でわかりやすくまとめたものである。 

教師をめざす人のための青年心理学

伊藤直樹編著 

友達関係、フリーター、リストカット等、時代を

映す鏡のような青年たちをいかに理解し、どう

向き合うか。青年期特有の相談事例を紹介し、

学校現場での援助のポイントにも言及した、実

践的示唆に富んだ入門書。 

がんばれ！銚子電鉄        向後功作著 

 「電車修理代を稼がなくちゃ、いけないんです。」－

「ぬれ煎餅」を買って困窮する鉄道を救え！２週間で１万

件の注文が殺到！「泣き虫次長」というあだ名もついた、

電鉄社員の向後さんが騒動の舞台裏と銚子電鉄のこれか

ら、そしてローカル線の生き残る道について綴る。 

サブプライム問題の教訓 江川由紀雄著

 世界的な金融・資本市場の動揺「サブプラ

イム問題」を振り返り、証券化の原点、格付け会

社の問題、信用リスクの考え方、今後の市場発

展の方向性を探る。サブプライム問題は日本の

市場関係者にとって他山の石となり得るか－。 

DVD ミディアム 

家庭の主婦であり、娘三人の母であるアリソン

が、死者とコミュニケーションできる霊能者として

犯罪捜査に協力していく姿を追う。意外な真相

が待ち受ける犯罪捜査の一方で、家族と過ごす

日常生活。その両方で奮闘するヒロインを等身

大で描く傑作人気 TV シリーズ。 

(498.55/Y 31） (498.55/U 44） 

(686.213/KO26） (338.15/E 29） 
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(371.23/P 58）  (371.47/I 89） 

悪 人                吉田修一著 

 長崎出身の著者が九州北部を主な舞台に描いた一作。

なぜ、もっと早くに出会わなかったのだろう――携帯サイト

で知り合った女性を殺害した一人の男。彼は別の女性と逃

避行に及ぶが―。 残された家族や友人たちの思い、そし

て、揺れ動く二人の純愛劇。一つの事件の背景にある、

様々な関係者たちの感情を静謐な筆致で描いた渾身の傑

作長編。  

(913.6/Y 86) 




