
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 20日（火） 
きのこごはん 

魚のごまみそ焼き 

きゅうりとわかめの酢の物 

梨 

●卵：― 

●乳：_― 

●小麦：― 

9月 21日（水） 
ドライカレー 

じゃこサラダ 

アシドミルク 

●卵：― 

●乳：〇 

●小麦：― 

9月 22日（木） 
麦ごはん 

ポテトのみそ炒め 

三色ナムル 

いりこ 

牛乳 

●卵：― 

●乳：〇 

●小麦：― 

 

アレルギー対応を希望の方は、お申し込みの
際にお知らせください。 


