
 

 

どんな「めん」が食べたい？ 

季節が秋になり、朝夕は急に寒くなってきました。 

寒くなってきたら食べたくなるものの一つに温かい「めん」

があります。 

あさひ幼稚園の給食では、ときどき「めん」の給食が出ます。 

例えば、スパゲティや焼きそばなど…。でも、子ども用なの

で「あつあつ」と言ったものではありません。 

『めん たべよう！』（小西英子、福音館書店、2018）の 

絵本の作家である小西英子さんは、おいしい絵本を数多く

制作なさっています。 

湯気など、「おいしそう」に見えます。おなかが空いてくる

かもしれません。 

 


