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今年度もあと少しとなりました。今後も、子ども達に楽しんで給食を食べてもらえるよう、おいしい給

食を作っていきます。 

また、給食だよりでは、子ども達が様々な視点から「食」に興味をもったり、保護者の皆様がご家庭で

の食卓のヒントになるような情報を発信してまいります。ぜひ、お子様と一緒にご覧ください。 

今回は、様々な世界の料理について紹介します。 

 

世界の料理・食文化 

世界にはいろいろな料理があります。どんな料理があるのか見てみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより（No.6） 

 

キムチ
き む ち

は 健 康
けんこう

にいい 発 酵
はっこう

食 品
しょくひん

で、 韓 国
かんこく

の 人
ひと

たちは

キムチ
き む ち

が大好き
だいすき

です。 

キムチ
き む ち

は 、 塩
しお

漬
づ

け し た 白 菜
はくさい

や 大 根
だいこん

な ど の 野菜
やさい

を

「ヤンニョム
や ん に ょ む

」という調 味 料
ちょうみりょう

と一 緒
いっしょ

につけこんで作
つく

る辛い
からい

つけものです。ご飯
はん

のおかずにして食
た

べます。 

野菜
やさい

の生 産
せいさん

が 難
むずか

しかった寒
さむ

い冬
ふゆ

にも食
た

べられるように

塩
しお

漬
づ

けにしたことからキムチ
き む ち

ができたそうです。 

地域
ちいき

ごとに少
すこ

しずつ味
あじ

が違
ちが

い、200種 類
しゅるい

近
ちか

いキムチ
き む ち

がある

そうです。 

 

「韓国
かんこく

」ってどんな国
くに

？ 

ビビンバ
び び ん ば

は韓国語で「ピビダ
ぴ び だ

(混ぜる)」と、「パッ
ぱ っ

(ご飯)」をあ

わせた「混ぜ
ま ぜ

ご飯
ごはん

」という意味
い み

です。 

残
のこ

りご飯
はん

にナムル
な む る

やコチュジャン
こ ち ゅ じ ゃ ん

、ごま 油
あぶら

などを混
ま

ぜる手
て

軽
がる

な料 理
りょうり

です。 

韓国
かんこく

の料理 ～ビビンバ
び び ん ば
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「ブラジル
ぶ ら じ る

」ってどんな国
くに

？ 

ブラジル
ぶ ら じ る

の 主 食
しゅしょく

は米
こめ

と豆
まめ

が 中 心
ちゅうしん

で、肉
にく

は 牛 肉
ぎゅうにく

をよく

食
た

べます。食 事
しょくじ

はフォーク
ふ ぉ ー く

とナイフ
な い ふ

を使
つか

います。 

ブラジル
ぶ ら じ る

の料理
りょうり

 ～フェイジョン～ 

ブラジル
ぶ ら じ る

の 家庭
かてい

で 普段
ふだん

よ く 食
た

べ る 料 理
りょうり

と い え ば 、

「フェイジョン
ふ ぇ い じ ょ ん

」という豆
まめ

の煮込
に こ

みです。 

フェイジョン
ふ ぇ い じ ょ ん

とはポルトガル語
ぽ る と が る ご

で豆
まめ

のことで、たっぷりの

豆
まめ

を塩
しお

とこしょうで味
あじ

付
つ

けをして、トロトロ
と ろ と ろ

になるまで煮
に

込
こ

みます。 

 

「イギリス
い ぎ り す

」ってどんな国
くに

？ 

イギリス
い ぎ り す

の料理
りょうり

 ～ケ
け

ジ
じ

ャ
ゃ

リ
り

ー
ー

～ 

イギリス
い ぎ り す

は、海
うみ

に囲
かこ

まれているため新 鮮
しんせん

な魚 介 類
ぎょかいるい

がたくさ

んとれます。 

 昔
むかし

の植 民 地
しょくみんち

の 影 響
えいきょう

で、インド
い ん ど

料 理
りょうり

と中 華
ちゅうか

料 理
りょうり

は街 中
まちなか

にレストラン
れ す と ら ん

がたくさんあり、イギリス人
いぎりすじん

にとって身近
みじか

な料 理
りょうり

で

す。中
なか

でもカレー
か れ ー

はイギリス
い ぎ り す

の 国 民 食
こくみんしょく

ともいわれるくらい人気
にんき

があります。 

「ケジャリー
け じ ゃ り ー

」はインド
い ん ど

の料 理
りょうり

をイギリス風
いぎりすふう

にアレンジ
あ れ ん じ

した料 理
りょうり

で、貴族
きぞく

が 朝 食
ちょうしょく

に食
た

べていました。 

魚
さかな

の身
み

、パセリ
ぱ せ り

、茹で卵
ゆでたまご

、カレー
か れ ー

粉
こ

を加
くわ

えたご飯
ごはん

料 理
りょうり

で、 給 食
きゅうしょく

では白 身 魚
しろみざかな

とうずら 卵
たまご

を使
つか

って作
つく

ります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主
しゅ

菜
さい

……肉
にく

、 魚
さかな

、 卵
たまご

、大豆
だいず

製 品
せいひん

などのおかずです。 体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が入
はい

っています 

 

副 菜
ふくさい

……野菜
やさい

、きのこなどのおかずに入
はい

っているビタミン
び た み ん

やミネラル
み ね ら る

は、 体
からだ

の調 子
ちょうし

をととのえて 

くれる 働
はたら

きがあります。 

 

ご飯
はん

…ご飯
はん

、パン
ぱ ん

、麺
めん

などは 体
からだ

を動
うご

かすエネルギー
え ね る ぎ ー

のもとになります。 

 

汁 物
しるもの

……水 分
すいぶん

補 給
ほきゅう

や足
た

りない栄
えい

養
よう

が入
はい

っていて、体 温
たいおん

をあげてくれる役 割
やくわり

もあります。 

 

 

 

日本
にほん

の食 事
しょくじ

は、ごはん、汁 物
しるもの

、おかずが基本
きほん

です。 

ご飯
ごはん

を 中 心
ちゅうしん

に、 魚
さかな

や肉
にく

などの動 物 性
どうぶつせい

食 品
しょくひん

中 心
ちゅうしん

の主
しゅ

菜
さい

、野菜
やさい

・いも・豆 類
まめるい

などの副 菜
ふくさい

、野菜
やさい

などの 入
はい

った 汁
しる

の組み合わせ
く み あ わ せ

で食
た

べると 栄 養
えいよう

バランス
ば ら ん す

がとれるようになっています。 

「日本
に ほ ん

」ってどんな国
くに

？ 

日本
に ほ ん

の料理
りょうり

 

ご飯
はん

 
汁 物
しるもの

 

 
今回紹介した国の料理を、給食用にアレンジしたものが、 

2月の給食の献立に登場します。お楽しみに♪ 

 

 

副 菜
ふくさい

 主
しゅ

菜
さい

 


