
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ごはん 

・焼き肉風炒め 

・ズッキーニとベーコンの 

ごまマヨネーズサラダ 

・アシドミルク 

・いりこ 

●血や肉をつくる● 

牛肉・ベーコン・アシドミルク 

いりこ 

●熱や力の素になる● 

金芽米・植物油・マヨネーズ 

白ごま(煎) 

●体の調子を整える● 

  生姜・にんにく・人参・ピーマン 

玉ねぎ・ズッキーニ・キャベツ 

7月 16日（月） 

 

 とうもろこし

ごはん 

鶏肉のオーブ

ン焼き 

春雨の酢の

物 

  牛乳 

11時半降園 

7月 17日（火） 

 

 とうもろこし

ごはん 

鶏肉のオーブ

ン焼き 

春雨の酢の

物 

  牛乳 

7月 18日（月） 

 

 とうもろこし

ごはん 

鶏肉のオーブ

ン焼き 

春雨の酢の

物 

  牛乳 

1学期終業式 

7月 19日（月） 

 

 とうもろこし

ごはん 

鶏肉のオーブ

ン焼き 

春雨の酢の

物 

  牛乳 

11時半降園 


