
 

  

 

6月は〝食育月間″です 

 

毎年 6月は〝食育月間″、毎月 19日は〝食育の日″です。 

2026 年 5 月に「食育基本法」が改正されました。学校や家庭を中心とした食育から対象

を広げ、「成人」や「職場」を明記したことが改正点の 1 つにあります。園では、子どもた

ち達だけでなく、今後も保護者の方にも情報を発信していきます。 

食べることは生きる上で欠かせないことであり、元気に過ごすための基本です。自分自身

の体は食べたものからできているので、食生活は生きていくうえで大切です。食に対する興

味を深めていけるように、園でも積極的に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

あさひ幼稚園では、旬の国産野菜などを使用し、栄養バランスのとれた給食を提供して 

います。 

6月が旬の野菜は、春の野菜のキャベツやじゃがいもだけでなく、夏野菜のなす、きゅう

り、トマトなども旬を迎えます。夏は汗をかくことが多く、水分とともに体調管理に欠かせ

ない栄養素であるカリウムなどのミネラルが失われてしまいます。夏野菜は、水分やカリウ

ムを多く含んでおり、摂取することで水分を補いつつ、カリウムの利尿作用で熱を持った体

を冷やしてくれる働きもあります。だんだんと暑くなる日々に夏野菜も取り入れつつ、元気

に過ごしましょう。 

 

６月からの献立にも、夏野菜を使った献立を多く取り入れています。（旬の野菜は、献立

表に下線をひいています） 

今回は、人気メニューの「豆腐つくね」と６月の献立に登場する夏野菜のなすを使った新

メニュー「なすのはさみ焼き」を紹介します。この日の献立のなすは、福岡県産のなすを使

用しています。ぜひご家庭でもお子さんと一緒に作ってみてください！ 

  

 

わくわく給食だより(No.2) 
令和 8年 6月 19 日 

管理栄養士 石田彩夏 

★旬の野菜を食べよう★ 

※当園の〝なすび″園長先生もおすすめの夏野菜です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちでつくろう！給食レシピ 

なすのはさみ焼き 

材料【大人 2人＋子ども 2人分】 

・鶏ミンチ   300g           ・なす        300g 

・木綿豆腐    300g           ・片栗粉②     

 ・玉ねぎ       30g           ・醤油   ★    12g 

 ・塩こしょう  少々            ・砂糖   ★     9g 

 ・片栗粉①     6g           ・みりん ★     9g 

 ・植物油     30g           ・水溶き片栗粉  3g 

(片栗粉を同量の水で溶いたもの) 

・ごま        少々 

 作り方 

(1)玉ねぎはみじん切りにする。なすは 12等分の輪切りにし、水にさらす。 

(2)みじん切りにした玉ねぎ、鶏ミンチ、豆腐、塩こしょう、片栗粉①をよくこねてまぜ

る。 

(3)なすは片栗粉②をまぶし、(2)のタネ(肉ダネ)をはさむ。 

(4)鉄板にクッキングシートをひき、(3)をのせ、上から油を塗り、200度に予熱したオー

ブンで 15分焼く。※フライパンで焼いても〇 

(5)焼いている間に、★の調味料を火にかけ、水溶き片栗粉でとろみをつける。 

焼けた(4)に(5)のタレをかけてごまをふったら完成！ 

 



 

 

 

 

 

豆腐つくね 

材料【大人 2人＋子ども 2人分】 

・鶏ミンチ   300g           ・醤油   ★      12g 

・木綿豆腐   300g              ・砂糖   ★       9g 

 ・玉ねぎ      30g           ・みりん ★       9g 

 ・塩こしょう  少々           ・水溶き片栗粉   5g 

・片栗粉①     6g            (片栗粉を同量の水で溶いたもの) 

・植物油     18g            

 

作り方 

(1)玉ねぎはみじん切りにする。 

(2)みじん切りにした玉ねぎ、鶏ミンチ、豆腐、塩こしょう、片栗粉①をよくこねてまぜ

る。 

(3)鉄板にクッキングシートをひき、200度に予熱したオーブンで 15分焼く。 

※フライパンで焼いても〇 

(4)焼いている間に、★の調味料を火にかけ、水溶き片栗粉でとろみをつける。 

焼けた(3)に(4)のタレをかけたら完成！ 

 

おうちでつくろう！給食レシピ 

 

7月はオクラを使った新メニューを紹介します。お楽しみに！ 


