
食 ・栄養に
関する相談

日々のお食事についての相談をお
受けいたします。必要に応じて、医
療機関と連携し、疾患管理のため
の栄養食事指導を行います。ご本
人だけでなくご家族の方からの相
談も承ります。

健康・栄養に関する
レシピや献立の
考案・食事分析

健康・栄養に関する
レシピや献立の
考案・食事分析

各疾患に対応した献立はもちろ
ん、栄養バランスを考慮した献
立を作成します。また、普段の食
事でどれくらい栄養が摂れてい
るのかなどの、栄養価計算も承
ります。

健康イベントや
セミナー

健康セミナー、フレイル予防セミ
ナーなど、栄養と食事に関するセミ
ナーや研修会に講師を派遣します。
また、イベントの企画・運営のサポー
トや、健康度測定などの機器を用い
た出張測定も承ります。

料理教室の
企画・運営

料理教室の企画・
運営を承ります。
また、当施設での
料理・栄養教室も
承ります。

健診後の
食事指導

特定健診の結果から、生活習慣の
改善が必要な方に対し、食事など
の見直しをサポートします。生活
習慣病の予防のために、対象者の
ライフスタイルに合わせた指導を
実施します。

地域住民の皆様はもちろん、医療機
関、企業、自治体、団体などを対象
に、管理栄養士の派遣や用途に応じ
た様々なサービスを提供します。

ご利用の流れ

サービス内容

お打合せ後、ご要望をもとに、ご依頼内容について適切なプランを作成し、
料金とともにご提示します。

ご契約内容についてご検討ください。

ご契約内容の確定後、事業を開始します。
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ご依頼内容について、お電話、
Email、LINEでご連絡ください。

STEP

1

お気軽に
ご相談ください！

TELは、月～金の9：00～17：00Email/LINE は、毎日24時間受付可能です。

中村学園大学
栄養クリニック

認定栄養ケア・ステーション


