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	菜譜巻之下
	根を用いる菜の類
	ごぼう
	芋
	黄独(けいも)
	あかいも
	甘藷
	甘露子
	蒟蒻
	巻丹
	はじかみ

	穀類
	ささげ
	ひらまめ
	なたまめ
	ろくとう
	そらまめ
	なんきんまめ
	そば
	けし
	ずずたま
	ごま 

	野菜
	やまいも
	ところ
	葛
	蕨
	ぜんまい
	いのて
	独活
	土筆
	ぼうこぐさ
	またたび
	濱防風
	よめがはぎ
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	なぎ

	海草
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	あらめ
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	海苔
	しらも
	こんぶ
	あまのり
	かじめ
	みる
	ふのり
	ひじきも
	なのりそ
	もずく
	そうめんのり
	とさかのり
	鳥の足
	なごや
	松藻
	おる

	菌類
	しいたけ
	木耳
	まつたけ
	松露
	はつたけ
	かはたけ
	しめじ
	なめすすき
	鼠たけ
	針たけ
	まふたけ
	金たけ
	紅たけ
	石たけ

	木類
	くこ
	うとぎ
	令法
	たらのき
	山椒
	椿(ちん)
	柚
	橘皮(みかんのかわ）


