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活
動
開
始
か
ら
今
年
で
7
年

目
と
な
る「
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」

は
、年
5
回
、農
業
体
験
や
調

理
、販
売
な
ど
を
通
し
て
食
や
農

業
へ
の
理
解
を
深
め
る
活
動
。食

や
栄
養
を
専
門
的
に
学
ぶ
栄
養

科
学
部
や
食
物
栄
養
学
科
の
学

生
に
加
え
、教
育
・
保
育
現
場
の

専
門
職
を
目
指
す
教
育
学
部
の

学
生
も
参
加
し
て
い
ま
す
。と
う

も
ろ
こ
し
の
播
種
や
さ
つ
ま
い
も

の
定
植
、玉
ね
ぎ
の
収
穫
に
は
じ

ま
り
、田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
田
植
え

や
新
鮮
な
鶏
を
捌
い
て
の
か
し
わ

飯
づ
く
り
な
ど
、活
動
内
容
は
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
。

　

学
生
た
ち
を
取
材
・
撮
影
し

た
こ
の
日
は
、「
か
し
わ
飯
づ
く

り
」と「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」を
見

学
。ま
ず
は
鶏
捌
き
と
か
し
わ
飯

づ
く
り
の
達
人
・
山
田
イ
ソ
枝
さ

ん
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
、

学
生
3
名
が
代
表
で
鶏
捌
き
に

挑
戦
し
ま
し
た
。そ
の
中
の
1
名

と
な
っ
た
フ
ー
ド
・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

学
科
の
市
原
さ
ん
は
、「
命
の
大

切
さ
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え

る
機
会
に
な
っ
た
」と
目
を
輝
か

せ
ま
す
。他
の
学
生
た
ち
も
、「
仲

間
と
協
力
し
て
作
り
上
げ
る
の

が
楽
し
か
っ
た
」と
満
足
そ
う
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。学
生
た
ち

は
残
り
2
回
の
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル

で
、自
分
た
ち
が
植
え
た
さ
つ
ま

い
も
の
収
穫
や
販
売
を
体
験
す

る
予
定
。そ
れ
ら
の
体
験
を
通
し

て
、さ
ら
に
多
く
の
こ
と
が
学
べ

る
は
ず
で
す
。

育
て
て
、食
べ
て
、交
流
し
て
…

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
で〝
食
〞と〝
農
〞体
験

J
A
福
岡
市
・
J
A
福
岡
中
央
会
主
催
の
も
と
、農
業
体
験
や
調
理
、販
売
な
ど
を
通
し
て

食
や
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る「
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」。

参
加
し
た
約
30
名
の
学
生
の
中
か
ら
、4
名
の
学
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

写真左から： 栄養科学部 フード・マネジメント学科2年 市原 玉喜さん （大分県・佐伯豊南高等学校出身）
 短期大学部 食物栄養学科2年 吉野 有希さん （宮崎県・宮崎農業高等学校出身）
 栄養科学部 栄養科学科2年 川副　 楓さん （佐賀県・佐賀北高等学校出身）
 教育学部 児童幼児教育学科3年 武田 華奈さん （長崎県・島原高等学校出身）

第14回

真剣な表情で鶏の内臓一つひとつをきれいに捌いて
いく市原さん。教室では学べない生きた学びです。

黒米や赤米で文字やイラストを表現し
た田んぼアート。「実りの秋 いまじゅ
く」の文字が浮かび上がっています。
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.A.
人
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
味
の
識
別
能
力
が
あ
り
、子

ど
も
の
味
覚
は
就
学
前
に
9
割
完
成
し
ま
す
。甘

味
・
塩
味
・
旨
味
・
酸
味
・
苦
味
は
乳
児
か
ら
感
じ
ま

す
。母
乳
の
中
に
は
甘
味
、塩
味
、旨
味
が
入
っ
て
い

て
、赤
ち
ゃ
ん
は
本
能
的
に
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

酸
味
や
苦
味
は
腐
っ
た
も
の
・
危
険
な
も
の
と
し
て
察

知
し
、初
め
は
本
能
的
に
嫌
が
り
ま
す
が
、離
乳
期
に

親
が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
姿
を
見
て
、苦
味
が
あ
る

食
材
も
安
全
な
も
の
と
認
識
し
、子
ど
も
も
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。周
り
の
大
人
が

「
お
い
し
い
ね
」と
い
っ
て
食
べ
さ
せ
る
こ
と
や
色
々
な

味
の
経
験
を
増
や
す
こ
と
で
、子
ど
も
の
味
覚
は
形

成
さ
れ
ま
す
。

.
A.

子どもが苦手な野菜に興味を持つには、自分で
育てて食べる経験が効果的です。育てたトウモロ
コシを見て、毛が多くついたものには身がぎっしり
詰まっていることや、ナスのへたをめくると白いこ
とに気づきます。その理由を調べることで、さらに
野菜に興味を持ちます。調理や手伝いも子ども
が食に興味を持つきっかけになります。園では、
育てた野菜を使ってカレー作りを行っています。2
歳児は野菜を洗い、3歳児は米を研ぎ、4歳児は
野菜の皮を向き、5歳児は野菜を切り、みんなで
協力して作ると苦手な野菜を食べることができま
す。野菜を育て、調理することで食べ物の大切さ
や作り手への感謝の気持ちが生まれます。

子どもの好き嫌いをなくすには
どうすればよいですか？

身近な大人がおいしそうに食べることや、
苦手な食材を育て、食べる体験活動が効果的です。

テーマ

幼児保育学科

永渕 美香子 准教授

教えてくれたのは

Profile
中村学園大学家政学部児童学科（現教育
学部）卒業、保育者として保育現場に勤務し
その後、福岡教育大学大学院教育学研究
科教育科学専攻修士（教育学）取得。専門
は、幼児教育、保育学。授業では、「教職研
究」「保育所実習研究」を担当。現在は、研
究の一貫として幼稚園の子どもに残さず食
べる大切さを伝える食育を行っており、子ども
たちと野菜を育て食す活動を実践中である。

赤
ち
ゃ
ん
の
味
覚
は

ど
の
よ
う
に

発
達
す
る
の
で
す
か
？

味
覚
の
形
成
に
は

食
欲
や
嗜
好
が
関
係
し
て
お
り
、

経
験
に
よ
っ
て
発
達
し
ま
す
。

.A.
味
噌
や
梅
干
し
な
ど
日
本
の
伝
統
食
品
は
、昔
は
家
庭

で
も
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は
そ
う
い
っ
た
機
会

も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。食
育
の
一
環
と
し
て
、子
ど

も
た
ち
と
梅
干
し
を
作
る
園
も
あ
り
ま
す
。春
に
散
歩

を
す
る
際
、「
梅
の
花
が
咲
い
た
ね
」と
子
ど
も
に
声
掛

け
を
す
る
と
、5
月
に
は「
実
が
つ
い
て
き
た
よ
」と
自

分
か
ら
変
化
に
気
づ
き
ま
す
。特
別
な
行
事
で
は
な

く
、日
々
の
保
育
の
中
で
興
味
を
持
た
せ
、梅
干
し
作

り
に
繋
げ
ま
す
。実
際
の
梅
干
し
作
り
で
は
、子
ど
も
は

シ
ソ
が
鮮
や
か
な
色
に
な
る
こ
と
に
驚
き
、自
分
で
作
っ

た
梅
干
し
を
飯
盒
で
炊
い
た
ご
は
ん
に
の
せ
て
食
べ
る

と
、お
い
し
さ
に
目
を
輝
か
せ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
経
験

を
子
ど
も
が
親
に
話
す
こ
と
で
梅
干
し
を
漬
け
る
家

庭
も
出
て
き
ま
す
。

昔
な
が
ら
の

日
本
の
食
文
化
を
子
ど
も
に

教
え
た
い
の
で
す
が
。

生
活
の
中
の

ふ
と
し
た
気
づ
き
か
ら
、

興
味
を
持
た
せ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

子どもの味覚

立派に育ったナスを収穫。自分で育
てるとおいしさも倍増！

力を合わせてカレー作り。子どもたち
の表情も真剣です。

みんなで梅干し作り体験。シソの葉を丁
寧に1枚1枚ちぎります。

梅に塩をまぶします。どうやって赤い梅干
しになるのか興味津々。
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就職支援課では職業観の醸成や就職活動の意識づけを目的に、
各学科のOBを招いて交流会を行っています。
初の開催となるフード・マネジメント学科では1・2年生が参加。
食品業界で活躍する4名のOGを迎え、
現在担当する業務や就職活動での体験談など、
貴重な話をうかがうことができました。

中村学園大学の大学院でコーヒーの研究に取り組んでいたのがきっかけで、ド
トールコーヒーの商品開発部に就職しました。マーケティングや開発、営業など
の部署と情報を共有しながら、どんな商品にするか立案し、原料を配合する業
務です。様々な経験が求められる中、常に意識しているのは流行に敏感になる
ことです。パッケージデザインについて意見を求められることもあるので、食べる
こと以外でも世の中の流行にふれ、感性を研ぎ澄ますことが大事です。また、「食
品表示検定」の資格があると原料のことがよくわかるので、学生の頃に初級・中
級まで取得しておくと就職に役立つと思います。

［左から］
小川 実紗さん［平成28（2016）年栄養科学部 栄養科学科卒業］
武田 麻莉子さん［平成26（2014）年栄養科学部 栄養科学科卒業］
平井 梨菜さん［平成27（2015）年栄養科学部 栄養科学科卒業］
島居 真紀さん［平成19（2007）年栄養科学研究科卒業］

島居 真紀さん［勤務先：株式会社ドトールコーヒー（営業本部広域リテール部広域企画開発課）］

食に関すること以外でも常に流行を意識して。

学生時代は先生から「食に関係するアルバイトをした方が良い」というアドバイスを受
け、近所のリンガーハットでアルバイトをしていました。そのことが就職へのきっかけとな
り、現在は東京本社で長崎ちゃんぽん事業の商品開発を担当しています。商品開発
担当は私を含めて2人で、年間に約30商品を開発。大変な仕事ですが、SNSの検索
で「この商品がおいしかった」といったコメントを見ると、自分の作った商品がいろいろ
な人に手にとって食べていただけているということを実感でき、この喜びがやりがいに
つながっています。学生時代の経験は将来の仕事に活かされるので、アルバイトをはじ
め、様々な食に関する経験を積むことをおすすめします。

武田 麻莉子さん［勤務先：株式会社リンガーハット（RH商品開発チーム）］

自分が開発した商品を
食べていただけることがやりがいに。

いろいろ食
べて

味の幅を

増やすこと
も大事。

おいしいと感じる味の組み立てが難しいですね。



今回の交流会は、卒業生と近い距

離でフランクに話せたのがよかった

です。将来は食品メーカーで大好き

なカップラーメンにトクホ（特定保健

用食品）認定が得られるような製品

を開発したいと考えています。商品

開発について具体的な話が聞けた

ので、今後はインターンシップに参

加して実際の雰囲気を感じてみた

いと思っています。

栄養科学部
フード・マネジメント学科2年
嶽﨑 嵩さん
（香椎高等学校出身）

商品開発の仕事に携わりたくて、

フード・マネジメント学科に進学。こ

の交流会では同じ商品開発の仕事

でも、企業によって業務内容がそれ

ぞれ違っていることがわかり、とても

勉強になりました。直接、卒業生に

質問もできてよかったです。日頃か

ら食のことを意識しながら知識を増

やしていくことも大事なことだなと感

じました。

栄養科学部
フード・マネジメント学科2年
石澤 麻由子さん
（出水高等学校出身）

Student’s Voice
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私は最初から食品メーカーを希望していたわけではなく、就職活動をしていた
頃は医療系と食品系で進路を悩んでいました。しかし、医療系を受けても志望
動機が出てこず、本当にやりたいことを突き詰めていくうちに食品メーカーにた
どりつき、カゴメへの就職を決めました。就職活動では自分の「軸」を決めること
が大切。軸をはっきりさせることで、自分が本当にやりたい仕事が見えてくるは
ずです。私は「健康」を軸に、人の健康に貢献できるようなことがしたいと思い、
今の仕事に就きました。自社の商品を使ってメニュー開発をしたり、料理教室を
開催したり、充実した毎日を送っています。

調味料メーカーの一番食品に入社して3年目。私が所
属する研究開発部商品開発課では、食品事業者か
らの味の依頼に対して、製造工程やコスト調整を行
いながら何度も試作を繰り返し、求める味を作ってい
きます。自分が知らない料理のたれを依頼されること
もあるので、仕事帰りには市場調査という形で食事に
出かけることも。自分の舌で味を確かめ、食の経験を
積みながら知識を増やしています。フード・マネジメン
ト学科のみなさんは様々な角度から食に関する専門
知識を学んでいるので、食品表示や分析、メーカーと
の商談、品質管理など、この業界では幅広く活躍でき
るのではないかと期待しています。

平井 梨菜さん［勤務先：一番食品株式会社（研究開発部）］

新しい味を作り出すため
食べることが一番の仕事です。

小川 実紗さん［勤務先：カゴメ株式会社（フードプランナー）］

就職活動では、まず自分の
「軸」を決めることが大切。

基本的な
調理技術

は

学生時代
にしっかり

身につけて

おくことが
必要です

。

市場調査のために1日2軒ラーメン店をはしごすることも。
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就
職
支
援
課
で
は
予
約
制
で
模
擬
面

接
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。志
望
す

る
企
業
を
絞
っ
て
い
る
学
生
に
は
、就

職
支
援
課
の
職
員
が
そ
の
企
業
の
社

員
に
な
り
き
り
、企
業
理
念
や
商
品

に
つ
い
て
具
体
的
な
質
問
を
投
げ
か

け
ま
す
。企
業
の
こ
と
を
ど
こ
ま
で

深
く
研
究
し
て
い
る
か
、志
望
動
機

は
し
っ
か
り
語
れ
る
か
な
ど
、本
番
さ

な
が
ら
の
状
態
で
チ
ェッ
ク
。模
擬
面

接
の
様
子
は
録
画
さ
れ
る
の
で
、姿

勢
や
声
の
大
き
さ
な
ど
も
客
観
的
に

振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

履
歴
書
は
第
三
者
が
見
て
も
わ
か

り
や
す
い
文
章
に
な
っ
て
い
る
か
、免

許
・
資
格
欄
に
漏
れ
は
な
い
か
な
ど
、

プ
ロ
の
目
で
事
前
に
確
認
し
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、本
学
の

就
職
支
援
課
で
は「
一
般
企
業
系
な

ら
も
っ
と
数
字
で
ア
ピ
ー
ル
し
て
み
て

は
？
」「
幼
保
系
は
も
っ
と
エ
モ
ー
シ
ョ

ナ
ル
な
内
容
を
盛
り
込
ん
で
」な
ど
、

系
統
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
。相
談
し
な

が
ら
自
分
を
見
つ
め
直
す
こ
と
で
、

自
分
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
も
見
つ

か
り
ま
す
。

模擬面接+モニタリングで
客観的に分析

自分の長所が見えてくる
履歴書添削

｜体
験レポート｜

｜体
験レポート｜

▲入室の場面からカバ
ンを置く場所、声の大き
さなど細かい部分まで
指導を受けられる。▼

模擬面接はフィード
バックを含めて45分
間。時期によっては混
み合うので、早めの予
約がおすすめ。

▲履歴書は志望先が変わると内容も変わる
ので、複数回利用する学生も多い。

▼過去に先輩達が就職活動した記録を集め
た受験報告書。質問内容や実技試験項目な
ど、具体的なことが詳しく書かれている。

ビデオで振り返ると、思っていたより声
が出てないなと感じました。初めての模
擬面接で緊張しましたが、的確なアド
バイスがもらえて勉強になりました。

2ヶ月前に一度履歴書添削していただ
いた時は自己PRの内容が浅かったの
で、今回再チャレンジ。書き方のポイン
トがわかって、ためになりました。

各
企
業
の
人
事
担
当
者
を
学
内
に
迎
え
、

企
業
説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。2017
年
度
は

企
業
58
社
、延
べ
2,467
名
の
学
生
が
参
加
し
ま

し
た
。 学

内
合
同
企
業
説
明
会

本
番
さ
な
が
ら
の
面
接
場
面
を
設
定
し
、緊
張

感
の
あ
る
雰
囲
気
の
な
か
行
わ
れ
る
集
団
模
擬

面
接
。自
己
表
現
力
の
現
状
と
課
題
点
を
把
握

す
る
貴
重
な
機
会
で
す
。流
通
科
学
部
で
は
、

企
業
の
人
事
担
当
者
を
面
接
官
と
し
て
お
招

き
し
、改
善
点
が
フ
ィ
ー
ド
バッ
ク
さ
れ
ま
す
。

集
団
模
擬
面
接

準備しておくべきコト
就職支援課では模擬面接や履歴書添削のサポートを行っています。
「短所を長所に切り替えてみては？」「もっと経験談を盛り込んで」など

個人に合わせた具体的なアドバイスは就職活動の強い味方。
何度も利用して、完璧な状態で本番に臨みましょう！

幼児保育学科2年 衛藤 あかねさん
（福岡海星女子学院高等学校出身）

キャリア開発学科1年 北村 侑恵さん
（鎮西学院高等学校出身）

就
活
イ
ベ
ン
ト

●教育学部 2019年6月開催予定
●流通科学部 2018年12/1（土）開催
●キャリア開発学科 2019年1月開催予定

●2017年度参加企業
　三井住友銀行、新日本製薬（株）
　日本航空グループなど

●全学科対象
●2019年3月5日（火）～7日（木）開催

就活前に
！

学
内
で
実
施
！
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就
活
は
好
景
気
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
業
界
は
景
気
に
左
右
さ
れ
な
い
た
め
、

食
品
メ
ー
カ
ー
を
は
じ
め
、依
然
と
し
て
狭

き
門
と
な
っ
て
い
ま
す
。企
業
側
は
食
の
専

門
知
識
を
も
ち
な
が
ら
営
業
も
で
き
る
人

材
を
と
、多
様
性
の
あ
る
学
生
を
求
め
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。学
校
で
の
学
び
に
プ
ラ
ス

し
て
産
学
連
携
の
取
り
組
み
な
ど
、積
極
的

に
行
動
で
き
た
学
生
は
強
み
に
な
っ
て
い
ま

す
ね
。面
接
で
は
企
業
研
究
を
行
な
っ
た
う

え
で
企
業
へ
の
熱
い
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
。生
活
す
る
上
で
常
に
、食
に
興
味
や

関
心
を
も
って
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

近
年
の
就
職
活
動
は
売
り
手
市
場
と
言

わ
れ
て
い
て
、求
人
の
数
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。人
気
だ
っ
た
銀
行
で
す
ら
二
次
募

集
を
行
う
ほ
ど
企
業
は
人
員
確
保
に
苦

戦
し
て
い
ま
す
が
、学
生
の
み
な
さ
ん
が

選
べ
る
立
場
に
あ
る
分
、自
分
が
ど
こ
で

働
き
た
い
の
か
を
し
っ
か
り
考
え
て
ほ
し
い

で
す
ね
。最
近
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど

で
企
業
が
学
生
と
の
接
点
を
も
つ
機
会
も

増
え
、中
に
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
来
た

学
生
限
定
の
選
考
フ
ロ
ー
を
設
け
る
企
業

も
あ
る
ほ
ど
。周
り
の
動
き
が
早
い
の
で
ス

タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
が
大
切
で
す
。

以
前
、病
院
は
管
理
栄
養
士
の
採
用
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、今
は
直
営
の
病

院
が
栄
養
士
を
採
用
し
た
り
、委
託
会

社
で
も
幹
部
候
補
生
と
し
て
管
理
栄
養

士
の
有
資
格
者
を
採
用
し
た
り
す
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
き
ま
し
た
。選
択
の
幅

が
広
が
っ
た
こ
と
で
、迷
う
学
生
も
増
え

て
い
ま
す
。同
じ
栄
養
士
系
で
も
病
院
・

施
設
・
保
育
園
で
は
内
容
が
全
く
異
な
る

た
め
、早
め
に
就
活
を
始
め
る
こ
と
が
大

事
。自
分
の
適
性
や
強
み
を
見
つ
め
直
す

こ
と
で
、就
き
た
い
仕
事
が
見
え
て
く
る

は
ず
で
す
。

深
刻
な
保
育
士
不
足
で
、昨
年
度
の
求
人
数

は
1
6
0
0
件
を
越
え
ま
し
た
。福
岡
市
で

も
新
設
の
保
育
園
の
認
可
が
増
え
て
い
る
の

で
、今
年
の
求
人
数
も
か
な
り
多
く
な
り
そ

う
で
す
。幼
稚
園
教
論
の
免
許
や
保
育
士
資

格
を
活
か
し
た
就
活
は
慌
て
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、受
験
す
る
園
は
こ
の
先
長
く
勤

め
ら
れ
る
と
こ
ろ
な
の
か
を
見
極
め
る
こ
と

が
重
要
で
す
。人
間
関
係
を
理
由
に
離
職
す

る
人
が
多
い
業
界
な
の
で
、働
き
や
す
い
雰
囲

気
か
、園
の
方
針
は
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
、

志
望
す
る
園
へ
自
主
実
習
に
行
き
、自
分
の

目
で
確
認
す
る
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

早
め
に
活
動
し
て

職
種
を
絞
り
ま
し
ょ
う

多
様
性
の
あ
る
人
材
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す

就
職
支
援
課

横
倉 

紗
希
さ
ん

一般
企業系

就
活
前
の
自
主
実
習
で

方
針
や
雰
囲
気
を
確
認

売
り
手
市
場
だ
か
ら
こ
そ

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
を

就
職
支
援
課

加
藤 

由
紀
さ
ん

就
職
支
援
課

中
村 

理
恵
子
さ
ん

栄養士系

幼保系

就
職
支
援
課

岡
本 

健
人
さ
ん

食品
企業系

スタッフからのアドバイス
S TA F F  A D V I C E

系 統 別



　
「
将
来
は
栄
養
士
に
な
り
た
い
」と
思
っ

て
い
た
高
校
生
の
頃
。地
元
で
、男
子
も
通

え
る
中
村
学
園
大
学
栄
養
科
学
部
へ
の
進

学
を
決
め
ま
し
た
。

　

学
生
時
代
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
て
い
た
た
め
、「
管
理
栄
養
士

の
資
格
を
持
っ
た
、食
の
面
か
ら
も
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し

た
い
」と
、ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
分
野
に
興
味

を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。管
理
栄
養

士
国
家
試
験
に
向
け
て
勉
強
す
る
傍
ら
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

関
連
の
資
格
を
取
得
す
る
な
ど
、夢
を

実
現
す
る
た
め
必
死
で
取
り
組
み
ま
し

た
。振
り
返
っ
て
み
る
と
、あ
の
頃
は
本
気

で
勉
強
に
向
き
合
っ
た
時
期
だ
っ
た
な
と

思
い
ま
す
。

 

　

現
在
は
管
理
栄
養
士
と
し
て
、ま
た

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、ア
ス
リ
ー
ト
の
ス
ポ
ー
ツ

栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。最
近
で
は
活
動
の

場
も
広
が
り
、海
外
で
活
躍
す
る
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
に
帯
同
し
、専
属
栄
養
士
と
し

て
食
事
管
理
を
行
う
経
験
を
し
ま
し
た
。

選
手
の
体
調
や
練
習
量
を
考
え
な
が
ら
献

立
を
作
成
し
、料
理
を
提
供
す
る
の
は
大
変

な
仕
事
で
す
が
、選
手
が
試
合
で
活
躍
し
て

い
る
姿
を
見
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、考
え
込
ん
だ
り
す
る
場
面
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、そ
ん
な
時
は
大
学

時
代
に
使
っ
て
い
た
教
科
書
を
引
っ
張
り

出
し
、基
礎
か
ら
読
み
返
し
て
い
ま
す
。

中
村
で
の
専
門
的
な
学
び
は
確
実
に
今
の

仕
事
の
ベ
ー
ス
に
な
って
い
る
と
感
じ
ま
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
特
化
し
た
管
理

栄
養
士
の
需
要
は
高
ま
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。管
理
栄
養
士
と
し
て
活
躍
の
場
を

広
げ
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
目
標
で
す
。

𠮷村 俊亮さん

shunsuke yoshimura

平成22（2010）年度
栄養科学部 栄養科学科卒業
勤務先：Personal Body Management 株式会社

資
格
を
取
得
す
る
た
め
に

本
気
で
勉
強
し
た
学
生
時
代

管
理
栄
養
士
の
活
躍
の
場
を

切
り
拓
い
て
い
き
た
い

interviewee

スポーツトレーナーと
管理栄養士という、
2つの顔を持つ𠮷村俊亮さん。
スポーツ栄養を専門とする
管理栄養士として、
海外でも活躍する𠮷村さんに
お話を伺いました。

卒業
生インタビュー

先輩に
会いたい
さまざまな現場で活躍する
中村の卒業生をインタビュー！

先輩たちの“今”を
紹介します。 OB・OG

interview
vol.13

07

プロアスリートから一般の方まで、マンツーマンでトレーニング
指導。「身体の変化を実感していただけると嬉しくなります。」

スポーツ栄養についての講演会やセミナーなど
積極的に活動しています。
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春
季
リ
ー
グ
戦
が
終
わ
り
、3
年
生
が
引

退
。次
の
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
キ
ャ
プ
テ
ン

に
任
命
さ
れ「
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、教
育
学
部
2
年

生
の
青
木
恵
莉
さ
ん
。入
部
当
初
は
先
輩
方

の
活
躍
に
よ
り
、1
部
リ
ー
グ
に
上
が
っ
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、春
季
大
会
で
は
入

れ
替
え
戦
で
負
け
て
し
ま
い
、福
岡
県
リ
ー

グ
は
2
部
、九
州
リ
ー
グ
で
は
3
部
に
落
ち

て
し
ま
い
ま
し
た
。「
早
く
元
の
ク
ラ
ス
へ
戻

ら
な
け
れ
ば
！
」と
い
う
危
機
感
を
抱
き
な

が
ら
み
ん
な
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
バ
レ
ー
は『
ザ
・
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
』な
ん

で
す
」と
語
る
青
木
さ
ん
。サ
ッ
カ
ー
の
よ
う

に
ゴ
ー
ル
に
入
れ
た
ら
得
点
と
な
る
ス
ポ
ー

ツ
と
違
い
、ボ
ー
ル
を
床
に
落
と
し
た
ら
負

け
、と
い
う
バ
レ
ー
は
最
も
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

求
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
。粘
り
強
く
、み
ん

な
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら「
つ
な
ぐ
バ

レ
ー
」で
、秋
季
九
州
リ
ー
グ
戦
で
2
部
に

返
り
咲
く
の
が
目
標
で
す
。

　

部
員
の
ほ
と
ん
ど
は
バ
レ
ー
経
験
者
で
す

が
、も
ち
ろ
ん
初
心
者
も
大
歓
迎
！
上
下

関
係
も
な
く
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。「
中
学
生
の
頃
し
か

バ
レ
ー
経
験
が
な
い
と
い
う
人
も
、も
う
一

度
大
学
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
！
」と
、

青
木
さ
ん
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
、

勝
利
を
目
指
す
新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
大
募

集
し
て
い
ま
す
。

目
標
は
2
部
リ
ー
グ
復
帰
！

秋
季
大
会
へ
向
け
て
特
訓
中

レシーブを磨き、身長差をカバー。粘り強く
つなぐバレーを強化しています。

1年生5人、2年生6人から成る若いチーム。
リーグ上位を目指す『女子バレーボール部』を紹介します。

練習は週3日。今のチームに必要な練習メ
ニューをキャプテンが指示しています。

C L U B & C I R C L E

女子バレーボール部

昨年12月に出場した1・2年生大会。新た
なレギュラーメンバーで臨んだ初めての
試合でした。先輩達に頼ってばかりだっ
た私たちが、チームを元気に盛り上げて
いきます！

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
生
か
し
た

「
つ
な
ぐ
バ
レ
ー
」で

勝
ち
上
が
れ
！



や
、上
海
の
ユ
ニ
ク
ロ
旗
艦
店
な
ど
、一
流

企
業
を
訪
問
し
、流
通
の
現
場
を
見

学
。学
生
に
も
海
外
の
現
実
を
自
分
の

目
で
見
て
も
ら
い
、よ
り
よ
い
未
来
を

作
っ
て
い
く
上
で
何
が
必
要
な
の
か
、

学
生
自
身
に
発
見
し
て
も
ら
え
る
と
、

非
常
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
ね
。

　

流
通
の
研
究
っ
て
本
当
に
面
白
い
ん

で
す
よ
。市
場
が
生
き
て
い
る
と
い
う

か
、常
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
、こ
れ
か

ら
も
ど
ん
ど
ん
新
し
い
も
の
を
追
い
か

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
学
院
時
代
か
ら
数
え
る
と
、論

文
、発
表
の
数
は
1
0
0
を
越
え
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
は
現
場
に
基
づ
い
た
分

析
が
多
い
の
で
す
が
、そ
ろ
そ
ろ
理
論

的
・
普
遍
的
な
も
の
を
ま
と
め
た
本
を

書
き
上
げ
て
み
た
い
で
す
ね
。中
村
に

来
て
ち
ょ
う
ど
10
年
。中
村
ら
し
い
、

食
に
特
化
し
た
流
通
チ
ャ
ネ
ル
の
研
究

も
深
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

卸
売
市
場
の
研
究
で
は
、国
内
や
海

外
の
市
場
に
足
を
運
び
、ど
う
い
う
ト

レ
ン
ド
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
か
、問
題

点
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
調
査
し
ま

す
。6
月
に
中
国
で
開
催
さ
れ
た
大

規
模
な
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
講
演

ゲ
ス
ト
と
し
て
招
か
れ
、日
本
の
市
場

に
つ
い
て
話
を
し
た
と
こ
ろ
、非
常
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、国
際
的
な
市
場
研
究
の
ほ

か
に
も
、一
般
社
団
法
人
の
日
本
養
蜂

協
会
か
ら
の
依
頼
で
、蜂
蜜
の
生
産
と

09

海
外
で
も
注
目
を
集
め
る

「
流
通
チ
ャ
ネ
ル
の
国
際
比
較
」研
究
で
、

よ
り
よ
い
市
場
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
提
案
。

流
通
科
学
部 

流
通
科
学
科

徐 

涛 

准
教
授

　

日
本
・
中
国
・
韓
国
を
中
心
と
し
た
、

東
ア
ジ
ア
の
主
要
国
の
流
通
シ
ス
テ
ム
に

つい
て
研
究
し
て
い
ま
す
。中
で
も
近
年
、

主
に
私
が
取
り
上
げ
て
い
る
の
は
卸
売

流
通
の
国
際
比
較
で
す
。日
本
は

1
9
2
3
年
以
降
に
で
き
た
中
央
卸
売

市
場
法
に
基
づ
き
、卸
売
市
場
を
通
し

て
流
通
さ
せ
る
こ
と
で
、安
定
し
た
食
料

品
の
供
給
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、中
国
で

は
企
業
が
市
場
を
経
営
し
て
い
る
の
で
、

営
利
的
な
目
的
が
強
く
な
り
様
々
な
問

題
が
出
て
き
て
い
ま
す
。そ
こ
で
最
近
で

は
、中
国
も
日
本
の
よ
う
に
公
共
性
・
公

益
性
の
あ
る
市
場
づ
く
り
を
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。逆
に
日
本
で
は
、市
場
経

に
、交
換
留
学
生
と
し
て
来
日
。戦
後

の
廃
墟
か
ら
、日
本
は
な
ぜ
こ
ん
な
経

済
大
国
に
発
展
し
て
き
た
の
か
、そ
の

理
由
を
探
っ
て
み
た
い
と
思
い
、最
初
は

日
本
の
貿
易
に
つ
い
て
勉
強
を
し
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、勉
強
し
て
い
く
う

ち
に
だ
ん
だ
ん
と
見
え
て
き
た
の
は
貿

易
で
は
な
く
流
通
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

日
本
に
は
資
源
も
な
く
、広
大
な
土
地

も
な
く
、自
然
災
害
も
多
い
の
に
経
済

は
う
ま
く
ま
わ
っ
て
い
る
。と
な
る
と
、

世
界
の
資
源
を
国
内
に
取
り
込
み
、生

産
し
て
、世
界
中
に
送
り
出
す
、そ
の

効
率
的
な
流
通
シ
ス
テ
ム
こ
そ
が
、実

は
経
済
発
展
に
重
要
な
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、流
通
の
研
究

を
始
め
る
に
至
っ
た
の
で
す
。

流
通
の
コ
ス
ト
に
つ
い
て
も
調
査
研
究

し
て
い
ま
す
。蜂
蜜
の
流
通
は
特
殊
な

の
で
、養
蜂
家
に
直
接
会
っ
て
話
を
聞

き
、そ
こ
か
ら
分
析
す
る
と
い
う
、企

業
の
流
通
調
査
と
は
違
う
や
り
方
で

ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
ま
す
。調
査
し

て
報
告
書
を
提
出
す
る
つ
も
り
が
、商

品
包
装
や
S
N
S
を
使
っ
た
宣
伝
に

ま
で
話
が
発
展
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
求
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
ね
。

　

企
業
や
公
的
機
関
と
の
研
究
を
通

じ
て
広
が
っ
た
人
脈
は
、毎
年
行
わ
れ

る
ゼ
ミ
生
の
海
外
訪
問
に
も
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。学
生
達
を
連
れ
て
中
国
の

大
手
乳
製
品
メ
ー
カ
ー
・
光
明
乳
業

済
の
原
理
に
基
づ
い
た
、も
っ
と
流
通
段

階
の
少
な
い
流
通
を
行
お
う
と
、市
場

外
流
通
が
ど
ん
ど
ん
拡
大
さ
れ
て
い
ま

す
。卸
売
市
場
を
通
さ
ず
商
社
が
大
型

小
売
チ
ェ
ー
ン
ス
ト
ア
と
取
引
を
し
た

り
、全
国
に
生
産
者
の
直
売
所
が
増
え

た
り
し
て
い
ま
す
よ
ね
。日
本
も
中
国

も
、お
互
い
が
そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
部
分
を

取
り
入
れ
よ
う
と
し
て
い
る
、そ
う
いっ

た
流
通
の
国
際
比
較
に
つ
い
て
研
究
し

て
い
ま
す
。今
は
電
子
商
取
引
、い
わ
ゆ

る
E
コ
マ
ー
ス
が
非
常
に
発
展
、急
成
長

し
て
お
り
、猛
ス
ピ
ー
ド
で
業
態
の
革
新

が
進
ん
で
い
る
の
で
、各
国
の
流
通
を
比

較
す
る
と
非
常
に
面
白
い
で
す
よ
。

　

中
国
の
華
東
師
範
大
学
在
籍
中

先
生
が
研
究
さ
れ
て
い
る

「
流
通
チ
ャ
ネ
ル
の
国
際
比
較
」

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

流
通
に
興
味
を
も
っ
た

き
っ
か
け
は
？

大
手
企
業
か
ら
公
的
機
関
ま
で
、

日
本
と
中
国
を
中
心
と
し
た
流
通
チ
ャ
ネ
ル
の
研
究
に

取
り
組
む
徐 

涛
准
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。



や
、上
海
の
ユ
ニ
ク
ロ
旗
艦
店
な
ど
、一
流

企
業
を
訪
問
し
、流
通
の
現
場
を
見

学
。学
生
に
も
海
外
の
現
実
を
自
分
の

目
で
見
て
も
ら
い
、よ
り
よ
い
未
来
を

作
っ
て
い
く
上
で
何
が
必
要
な
の
か
、

学
生
自
身
に
発
見
し
て
も
ら
え
る
と
、

非
常
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
ね
。

　

流
通
の
研
究
っ
て
本
当
に
面
白
い
ん

で
す
よ
。市
場
が
生
き
て
い
る
と
い
う

か
、常
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
、こ
れ
か

ら
も
ど
ん
ど
ん
新
し
い
も
の
を
追
い
か

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
学
院
時
代
か
ら
数
え
る
と
、論

文
、発
表
の
数
は
1
0
0
を
越
え
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
は
現
場
に
基
づ
い
た
分

析
が
多
い
の
で
す
が
、そ
ろ
そ
ろ
理
論

的
・
普
遍
的
な
も
の
を
ま
と
め
た
本
を

書
き
上
げ
て
み
た
い
で
す
ね
。中
村
に

来
て
ち
ょ
う
ど
10
年
。中
村
ら
し
い
、

食
に
特
化
し
た
流
通
チ
ャ
ネ
ル
の
研
究

も
深
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

卸
売
市
場
の
研
究
で
は
、国
内
や
海

外
の
市
場
に
足
を
運
び
、ど
う
い
う
ト

レ
ン
ド
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
か
、問
題

点
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
調
査
し
ま

す
。6
月
に
中
国
で
開
催
さ
れ
た
大

規
模
な
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
講
演

ゲ
ス
ト
と
し
て
招
か
れ
、日
本
の
市
場

に
つ
い
て
話
を
し
た
と
こ
ろ
、非
常
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、国
際
的
な
市
場
研
究
の
ほ

か
に
も
、一
般
社
団
法
人
の
日
本
養
蜂

協
会
か
ら
の
依
頼
で
、蜂
蜜
の
生
産
と
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日
本
・
中
国
・
韓
国
を
中
心
と
し
た
、

東
ア
ジ
ア
の
主
要
国
の
流
通
シ
ス
テ
ム
に

つい
て
研
究
し
て
い
ま
す
。中
で
も
近
年
、

主
に
私
が
取
り
上
げ
て
い
る
の
は
卸
売

流
通
の
国
際
比
較
で
す
。日
本
は

1
9
2
3
年
以
降
に
で
き
た
中
央
卸
売

市
場
法
に
基
づ
き
、卸
売
市
場
を
通
し

て
流
通
さ
せ
る
こ
と
で
、安
定
し
た
食
料

品
の
供
給
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、中
国
で

は
企
業
が
市
場
を
経
営
し
て
い
る
の
で
、

営
利
的
な
目
的
が
強
く
な
り
様
々
な
問

題
が
出
て
き
て
い
ま
す
。そ
こ
で
最
近
で

は
、中
国
も
日
本
の
よ
う
に
公
共
性
・
公

益
性
の
あ
る
市
場
づ
く
り
を
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。逆
に
日
本
で
は
、市
場
経

に
、交
換
留
学
生
と
し
て
来
日
。戦
後

の
廃
墟
か
ら
、日
本
は
な
ぜ
こ
ん
な
経

済
大
国
に
発
展
し
て
き
た
の
か
、そ
の

理
由
を
探
っ
て
み
た
い
と
思
い
、最
初
は

日
本
の
貿
易
に
つ
い
て
勉
強
を
し
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、勉
強
し
て
い
く
う

ち
に
だ
ん
だ
ん
と
見
え
て
き
た
の
は
貿

易
で
は
な
く
流
通
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

日
本
に
は
資
源
も
な
く
、広
大
な
土
地

も
な
く
、自
然
災
害
も
多
い
の
に
経
済

は
う
ま
く
ま
わ
っ
て
い
る
。と
な
る
と
、

世
界
の
資
源
を
国
内
に
取
り
込
み
、生

産
し
て
、世
界
中
に
送
り
出
す
、そ
の

効
率
的
な
流
通
シ
ス
テ
ム
こ
そ
が
、実

は
経
済
発
展
に
重
要
な
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、流
通
の
研
究

を
始
め
る
に
至
っ
た
の
で
す
。

流
通
の
コ
ス
ト
に
つ
い
て
も
調
査
研
究

し
て
い
ま
す
。蜂
蜜
の
流
通
は
特
殊
な

の
で
、養
蜂
家
に
直
接
会
っ
て
話
を
聞

き
、そ
こ
か
ら
分
析
す
る
と
い
う
、企

業
の
流
通
調
査
と
は
違
う
や
り
方
で

ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
ま
す
。調
査
し

て
報
告
書
を
提
出
す
る
つ
も
り
が
、商

品
包
装
や
S
N
S
を
使
っ
た
宣
伝
に

ま
で
話
が
発
展
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
求
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
ね
。

　

企
業
や
公
的
機
関
と
の
研
究
を
通

じ
て
広
が
っ
た
人
脈
は
、毎
年
行
わ
れ

る
ゼ
ミ
生
の
海
外
訪
問
に
も
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。学
生
達
を
連
れ
て
中
国
の

大
手
乳
製
品
メ
ー
カ
ー
・
光
明
乳
業

済
の
原
理
に
基
づ
い
た
、も
っ
と
流
通
段

階
の
少
な
い
流
通
を
行
お
う
と
、市
場

外
流
通
が
ど
ん
ど
ん
拡
大
さ
れ
て
い
ま

す
。卸
売
市
場
を
通
さ
ず
商
社
が
大
型

小
売
チ
ェ
ー
ン
ス
ト
ア
と
取
引
を
し
た

り
、全
国
に
生
産
者
の
直
売
所
が
増
え

た
り
し
て
い
ま
す
よ
ね
。日
本
も
中
国

も
、お
互
い
が
そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
部
分
を

取
り
入
れ
よ
う
と
し
て
い
る
、そ
う
いっ

た
流
通
の
国
際
比
較
に
つ
い
て
研
究
し

て
い
ま
す
。今
は
電
子
商
取
引
、い
わ
ゆ

る
E
コ
マ
ー
ス
が
非
常
に
発
展
、急
成
長

し
て
お
り
、猛
ス
ピ
ー
ド
で
業
態
の
革
新

が
進
ん
で
い
る
の
で
、各
国
の
流
通
を
比

較
す
る
と
非
常
に
面
白
い
で
す
よ
。

　

中
国
の
華
東
師
範
大
学
在
籍
中

今
後
の
目
標
に
つ
い
て

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

研
究
に
関
す
る
取
り
組
み
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

社会に出る若い学生には
理論だけじゃなくて
市場がダイナミックに変化する様子を
自分の目で見て、感じてほしいですね

6月に行われた国際サミットフォーラムにスピーカーと
して出席。研究発表は海外でも高評価を得ている。

徐 涛 准教授
Xu Tao

中国華東師範大学外国語学部卒業後、福岡大
学大学院経済学研究科経済学専攻博士課程
（前期）修了修士（経済学）取得、同大学院商学
研究科商学専攻博士課程修了博士（商学）取
得。日本流通学会、日本商業学会、日本ビジネス
科学学会、中国物流学会所属。著書8本（共著
含む）、学術論文・学会発表100本以上。

Profile

▲毎年12月にゼミ生と海外研修へ。大手企業
の訪問は学生にとっても貴重な機会に。

▲日本養蜂協会の調査では実際に養蜂
家にインタビュー。生産コストの実態を
調査。



『マザー・テレサ
愛と祈りのことば』

（編）ホセ・ルイス・ゴンザレス・バラド

「善い行いは、一つ一つつ
ながって愛の鎖をつくって
ゆきます。」どんな時も人
助けを忘れなかった彼女
の言葉が印象的です。

『センス・オブ・
ワンダー』

（著）レイチェル・カーソン

この本を読んで、日々の
中で自然の神秘や美しさ
を感じる感性を磨かれま
した！

『舟を編む』
（著）三浦しをん

この本は辞書を編さん
する物語で、言葉の大
切さや何かを続けること
の大切さを知ることがで
きました。
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（左）流通科学部
流通科学科4年
林 克樹さん
（朝倉高等学校出身）

（中）栄養科学部 
栄養科学科3年
田代 帆乃香さん
（伊万里高等学校出身）

（右）栄養科学部 
栄養科学科1年
脇田 真帆さん
（五ケ瀬高等学校出身）

今回、この特集を企画した広報アシスタント「ピクルス」3人が紹介する
人生を変えた一冊！

人生を変えた一冊
読書好きの5人の方に、

人生を変えるほど心を動かされた本について
語っていただきました。

普段は小説やビジネス書を読むことが多いのですが、書店で何
気なく手に取ったのがこの『ビッグヒストリー』でした。「われわれ
はどこから来て、どこへ行くのか」をテーマに、宇宙が生まれる前
から現代に至るまで、宇宙や歴史、地理学など様々な分野にわ
たって壮大に描かれた科学本です。人間の一生では知りきれな
いほどの情報が詰まっていて、これまで関心のなかった理系の
分野にも好奇心をかき立てられました。特に「なぜ人間は生物的
に協力できる生き物なのか」という話には、文字や言葉の重要
性が説明されており、とても興味深かったです。分かりやすい内
容なので、文系の学生にもおすすめです。

大人になっても知らないことがたくさん！
文系の学生にもおすすめしたい本です。
学生部生活支援課
課長補佐　岩尾 祐介さん

『ビックヒストリー』
（著）デヴィッド・クリスチャン、
シンシア・ストークス・ブラウン、
クレイグ・ベンジャミン
（日本語版監修）長沼 毅
（訳）石井 克弥、竹田 純子、中川 泉

この本に出会ったのは18歳の頃。中国でも有名な作者に興味が湧き
中国語訳を読み、来日してからは日本語の勉強として読みました。作
者の人生哲学や考え方が短い言葉で記してあり、今では私の人生を
前向きにしてくれる本となりました。日本に留学して言葉や文化の壁に
ぶつかり、落ち込んでいた時も、この本が支えてくれました。本の中で
特に大切にしている言葉は『「考え方」を変えれば人生は180度変わ
る／人生・仕事の結果=考え方×熱意×能力』というものです。考え
方、熱意、能力のうち1つでも欠けたら0になってしまうので、この3つを
大切に生きるようにしています。人生や将来を不安に思っている人、
壁にぶつかって悩んでいる人はぜひ読んでみて下さい。

日本に留学して落ち込んでいた時、
この本が私を支えてくれました。
流通科学研究科2年
馬 倩倩さん

『生き方』『考え方』
（著）稲盛和夫

執

筆活
動も行っています

学生時代から執筆活動を始める。前職は新聞記者。現在は大学職員の傍ら、小説家・相川英輔として活動中。福岡市文学賞をはじめ多くの文学賞を受賞。2018年6月、四編の小説を収録した『雲を離れた月』を刊行、全国書店でトークショーも開催。

小説家としても活躍する岩尾さんのプロフィール

紹介
する本
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言葉にできない感動を伝えたい！
普及活動を続けるほど大好きな本です。
幼児保育学科
橋本 一雄 講師

執

筆活
動も行っています

この本と出会ったのは学生時代でした。文中、物語のタイトルにもなってい
る「サヨナライツカ」という詩が出てくるのですが、20代前半だった当時はこ
の詩からも思う所が多く、心機一転、様々なことを一から真剣に考え直す
きっかけになったかけがえのない一冊です。読み終えた後のあまりの余韻
に圧倒され、小説を片手に、作品の舞台となった都市を訪ね歩いたことも、
今となってはかけがえのない思い出となりました。この本の出版当初「『サ
ヨナライツカ』を普及させる会」というのがSNS上で発足し、僕も、折に触
れてこの本の文庫を学生にあげ、ささやかながらその普及活動を行ってき
ました。誰しも人生には悲喜こもごもの様々な出会いや別れがつきものだ
と思いますが、思い悩んだ時にこそ読んで欲しいお薦めの一冊です。『サヨナライツカ』

（著）辻 仁成

人生を豊かに彩るにはどうすればよいか、
生き抜くためのヒントが詰まっています。
栄養科学部 栄養科学科
萩尾 久美子 准教授

この本は、医師であり心理学者であるV.E.フランクルがホロコーストと呼ば
れる、ナチスによるユダヤ人大量虐殺について語ったものです。前半はナ
チスについての歴史的背景、後半は強制収容所で作者の見聞きしたこと
を記した二部構成になっていて、実際の記録写真も掲載されています。収
容所の劣悪な環境、残酷な描写に悲惨さを感じますが、戦争の事実を伝
えるだけではない、実は人生のヒントが詰まった本です。「…かくしてのみ繊
細な性質の人間がしばしば頑丈な身体の人々よりも、収容所生活をよりよ
く耐え得た」などの事実に触れ、私はこの本からしなやかな強さを手に入れ
たような気がします。どんなことがあったとしても前を向いて生きていく…そ
んな強さを感じる、これからの生き方を変えてくれるような一冊です。『夜と霧』 （著）Ｖ.Ｅ.フランクル

みんなの力で読み解く「古典の輪読」で
出会い、感化された一冊です。
教育学部 児童幼児教育学科
占部 賢志 教授

私は学生時代に他大学の学生と集い、勉強会を毎週行っていまし
た。その勉強法は“輪読”といって、数人が順番に、一つの本を読んで
解釈し、お互いに意見を交わすというものです。その中でこの本と出
会い、生きる意味や学問を追求する精神について考えさせられまし
た。この本は、吉田松陰が獄中で人々に孟子を講じた折に述べた感
想や意見がもとになってできたものです。特に印象深いのは、先人が
残したものをへつらわずに捉えるということです。すべてを鵜呑みにす
るのではなく、自分の頭で考えることが重要なのです。みなさんも、自
分を変えてくれるかけがえのないものを見逃さないために、自分の本
音に素直に生きてください。『講孟余話』 （著）吉田 松陰

紹介
する本

紹介
する本

紹介
する本紹介

する本
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学 園 資 料 室

01

A c a d em i c  R e s o u r c e  R o om

DATA

中村学園の歴史を正確に後生に記録として残すため設置された学園資料室。
中村家から提供された学園祖中村ハル先生が執筆した原稿をはじめ、

学園にまつわる様 な々資料が展示されています。

資料室には、ハル先生の遺品や式典での学
長訓話などの直筆原稿、使用していた調理
服などが展示されています。また、ハル先生の
人生の節目ごとに撮られた写真も展示されて
おり、いつでも当時の懐かしい思い出にふれ
ることができる貴重な空間です。

図書館の向かいに佇む
学園資料室

02

家庭科指導に役立てるため編纂された『学
校を生活の場所としたる家事教育』やカロ
リーやレシピを記した『料理教本』など、多くの
著書を展示。ハル先生の料理研究について
はもちろん、当時の食についての様子を伺い
知ることもできる貴重な資料です。

多くの著書、レシピに
当時を偲ぶ

03

中村生なら誰もが知るハル先生の人生訓。
教え子から色紙を書いてほしいと頼まれると、
いつもこの言葉を書いたそうです。人生は努
力の連続だけれど、いつかその努力が報いら
れて花を咲かせるだろう…力強い字に、ハル
先生の思いが込められています。

「努力の上に花が咲く」
原書も展示

04

ハル先生の一生は福岡県小学校道徳の副
読本にも掲載されました。昼間は横浜の小学
校に勤めながら、休日は料理店へ足繁く通
い、調理方法を学び取ったハル先生。目標に
向かって努力を惜しまない生き方は、子どもの
豊かな心を育んだに違いありません。

ハル先生の物語が
道徳の副読本に

05

17歳で教員となってから70年、料理研究は
50年。明治・大正・昭和にわたり、教育と料
理研究一筋に生き抜いたハル先生の生涯を
記した書籍は、中村学園大学・短大に入学し
た学生全員に1冊ずつ渡されます。自叙伝の
直筆原稿は今でも大切に保管されています。

ハル先生自叙伝の
直筆原稿も保管

06

この水流し台はハル先生が1921年、家庭
科を担当していた時に考案したものを再現し
たレプリカです。当時の家庭科授業は調理
実習などありませんでしたが、ハル先生は実
習を通して技術を体得することが大切だと説
き、この水流し台を考案しました。

7号館2階に再現された
「中村式移動水流し」

ク ロ ー ズ ア ッ プ ! N A K A M U R A Vol.2

場所／1号館2階
開館時間／平日9:00～17:00、土曜9:00～13:00（1・3・5土曜）
※日・祝日・学校休業日は閉館

学 園 資 料 室



　

中
村
学
園
女
子
高
等
学
校
剣
道
部
が
、「
平

成
30
年
度 

玉
竜
旗
高
校
剣
道
大
会
」に
お
い

て
3
連
覇
を
果
た
し
、ま
た「
平
成
30
年
度
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
剣
道
大
会
」女

子
団
体
に
お
い
て
3
連
覇
、個
人
に
お
い
て

も
妹
尾
舞
香
さ
ん（
3
年
）が
2
連
覇
を
果
た

し
ま
し
た
。剣
道
部
は
、春
の「
魁
星
旗
」・「
選

抜
大
会
」を
加
え
た
四
大
大
会
に
お
い
て
10

冠
の
輝
か
し
い
功
績
を
収
め
ま
し
た
。主
将

の
妹
尾
さ
ん
は
、高
校
入
学
時
よ
り
開
催
さ

れ
た
全
て
の
全
国
大
会
に
出
場
し
、団
体
戦

の
10
冠
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
個
人
戦
の
2
冠
を

加
え
、12
冠
を
果
た
し
ま
し
た
。
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中
村
学
園
女
子
高
等
学
校
剣
道
部

玉
竜
旗
優
勝
＆
イ
ン
タ
ー
ハ
イ（
団
体
・
個
人
）Ｗ
優
勝

　

平
成
30
年
春
の
叙
勲
に
お
い
て
、永
年
に

わ
た
る
我
が
国
の
教
育
の
振
興
と
発
展
に

尽
力
し
た
功
績
が
評
価
さ
れ
、中
村
理
事
長

が
旭
日
中
綬
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。そ
の

記
念
祝
賀
会
が
平
成
30
年
9
月
7
日
、ホ
テ

ル
日
航
福
岡（
福
岡
市
博
多
区
）に
て
開
催

さ
れ
、地
元
政
財
界
、教
育
機
関
お
よ
び
学

園
の
関
係
な
ど
、約
350
名
が
列
席
し
、受
章
を

祝
福
し
ま
し
た
。

　

祝
賀
会
で
は
、発
起
人
代
表
の
太
田 
誠
一

元
国
務
大
臣
か
ら
の
挨
拶
、小
川
洋
福
岡
県

知
事
か
ら
の
祝
辞
に
続
き
、林
芳
正
文
部
科

学
大
臣
か
ら
の
祝
電
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

謝
辞
に
立
っ
た
中
村
理
事
長
は「
こ
の
名
誉

は
、私
個
人
の
力
で
成
し
遂
げ
た
も
の
で
は

な
く
、旧
教
職
員
、卒
業
生
を
は
じ
め
す
べ

て
の
学
園
関
係
者
の
お
か
げ
で
す
。平
成
か

ら
新
し
い
時
代
に
変
わ
る
大
き
な
節
目
を

迎
え
ま
す
が
、今
後
も
教
職
員
と
と
も
に

『
中
村
学
園
の
建
学
の
精
神
』を
堅
持
し
、教

育
の
道
に
邁
進
し
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の

王
貞
治
会
長
に
よ
る
乾
杯
の
ご
発
声
で
祝

宴
が
始
ま
り
、中
村
学
園
大
学
フ
ラ
ダ
ン
ス

部
に
よ
る
華
や
か
な
ダ
ン
ス
の
披
露
な
ど

終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
で
受
章
の

喜
び
を
分
か
ち
合
い
、最
後
は
博
多
恒
例
の

祝
い
歌「
祝
い
め
で
た
」と「
博
多
手
一
本
」

で
締
め
括
ら
れ
ま
し
た
。

中
村
量
一
理
事
長

旭
日
中
綬
章
受
章
記
念
祝
賀
会
開
催

　

中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校
ヨ
ッ
ト
部
が

8
月
12
〜
16
日
に
行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

（
平
成
30
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会
）に
お
い
て
、男
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド（
学
校

対
抗
）に
お
い
て
優
勝
し
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
18

回
目
の
優
勝
と
な
り
、最
多
優
勝
記
録
を
更

新
し
ま
し
た
。本
年
度
よ
り
採
用
さ
れ
た
男

子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
は
、各
種
目
の
そ
れ
ぞ
れ

の
艇
に
、確
定
し
た
順
位
に
対
す
る
得
点
を

与
え
、各
校
の
上
位
2
艇
で
順
位
が
決
定
さ

れ
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ヨ
ッ
ト
競
技
で
は

常
勝
校
と
な
っ
た
三
陽
ヨ
ッ
ト
部
の
更
な
る

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校
ヨ
ッ
ト
部

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
１８
回
目
の
優
勝
、最
多
優
勝
記
録
を
更
新
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流
通
科
学
部
手
嶋
ゼ
ミ
4
年
生
が
、ト
リ

ゼ
ン
フ
ー
ズ
株
式
会
社
お
よ
び
国
分
九
州
株

式
会
社
と
の
共
同
で
商
品
開
発
を
手
が
け
ま

し
た
。商
品
名
は『
九
州
産
華
味
鳥
の
レ
バ
ー

で
作
っ
た
絶
品
デ
ィ
ッ
プ
ソ
ー
ス 

の
っ
け
て

み
レ
バ
??
あ
わ
せ
て
み
レ
バ
??
』、中
華
風
肉

み
そ
味
と
ス
パ
イ
シ
ー
ト
マ
ト
味
の
2
種
類

が
商
品
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
岡
で
は
、鶏
肉
の
消
費
量
が
全
国
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
、「
九
州
産
華
味
鳥
」な
ど
地
域

ブ
ラ
ン
ド
鶏
の
開
発
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、栄
養
豊
富
で
美
味
し
い
け

れ
ど
手
間
が
か
か
る
レ
バ
ー
部
位
を
使
っ
た

料
理
を
す
る
人
が
減
少
し
、鶏
レ
バ
ー
の
消

費
が
低
迷
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、〝
い
つ
も

の
ご
は
ん
〞に
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
鶏
レ

バ
ー
の
濃
厚
な
う
ま
み
が
楽
し
め
る
一
品
が

簡
単
に
作
れ
る
デ
ィ
ッ
プ
ソ
ー
ス
を
開
発
し

ま
し
た
。

　

7
月
26
日
、国
分
九
州
株
式
会
社
主
催
の

商
談
会「
第
30
回
国
分
九
州
フ
ェ
ス
タ
」に
お

い
て
、来
場
さ
れ
た
小
売
店
の
バ
イ
ヤ
ー
の

方
へ
、開
発
に
携
わ
っ
た
学
生
3
名
が
ブ
ー

ス
に
立
っ
て
商
品
紹
介
を
し
ま
し
た
。多
く

の
企
業
の
方
に
試
食
や
商
品
説
明
を
行
い
、

興
味
を
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
季
節
の

野
菜
と
あ
わ
せ
る
だ
け
で
、簡
単
に
美
味
し

い
一
品
が
作
れ
ま
す
。家
庭
用
は
も
ち
ろ
ん
、

ギ
フ
ト
に
も
お
薦
め
で
す
。」（
流
通
科
学
部

4
年
西
村
空
さ
ん
）と
、今
後
の
店
頭
で
の
販

売
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ト
リ
ゼ
ン
フ
ー
ズ 

・ 

国
分
九
州
と
の
コ
ラ
ボ
企
画

九
州
産
華
味
鳥
の
レ
バ
ー
で
作
っ
た
商
品
〜
流
通
科
学
部
手
嶋
ゼ
ミ

　

本
学
で
は
、福
岡
県
農
林
水
産
部
と
連
携

し
て
、「
ふ
く
お
か
の
食
で
健
康
」推
進
運
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
は
、

福
岡
県
の
豊
か
な
農
林
水
産
物
を
活
用
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
普
及
啓
発
す
る
こ
と

で
、県
民
の
食
生
活
改
善
に
資
す
る
と
と
も

に
、県
産
農
林
水
産
物
の
消
費
拡
大
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
提

案
に
と
ど
ま
ら
ず
、幼
児
期
・
学
童
期
・
思
春

期
・
青
年
期
・
妊
産
婦
期
・
中
高
年
期
・
高
齢
期

と
い
っ
た
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
健

康
課
題
を
設
定
し
、〝
誰
の
た
め
の
メ
ニ
ュ
ー

な
の
か
〞を
明
確
に
し
て
メ
ニ
ュ
ー
開
発
を

行
い
ま
す
。同
時
に
、四
季
に
応
じ
た
食
材
を

選
ん
で「
旬
の
も
の
を
旬
の
時
期
に
地
産
地

消
で
食
べ
る
」こ
と
を
推
進
し
ま
す
。ま
た
、

各
種
セ
ミ
ナ
ー
等
を
実
施
し
、開
発
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
普
及
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

「
ふ
く
お
か
の
食
で
健
康
」推
進
運
動
に
係
る

メ
ニ
ュ
ー
開
発
が
ス
タ
ー
ト

【夏レシピ】
中高年×メタボリックシンドロームメニュー

中華風肉みそ味の使用例

スパイシートマト味の使用例
中華風肉みそ味（左）とスパイシートマト味（右）の
2種類を開発

材料（4人分）
鶏もも肉（茹で） 240ｇ
きゅうり 200ｇ
レモン 80ｇ
パセリ 5ｇ
ミニトマト 40ｇ
＊練りごま 40ｇ
＊みりん 40ｇ

❶茹でた鶏もも肉を5cm幅に切っておく。
❷きゅうりを千切りして、鶏の下にひいておく。
❸生姜（みじん切り）、にんにく（すりおろす）、小ねぎ（小口切り）にし、
　＊と混ぜ合わせ、鶏肉にかける。
❹ミニトマトを輪きりにし、皿に添える。
❺最後にパセリとレモンを切り、添えて、完成。

＊豆板醬 12ｇ
＊砂糖 12ｇ
＊酢 8ｇ
生姜 12ｇ
にんにく 12ｇ
小ねぎ 12ｇ

怪味鶏（ガイウェイジー）
材料（4人分）
にんじん 120ｇ
たまねぎ 200ｇ
オリーブ油 8ｇ
塩麹 12ｇ
普通牛乳 280ｇ
洋風野菜だし浸出液
 120ｇ

❶たまねぎとにんじんは薄くスライスし、塩麹をまぶしオリーブオイルで炒め、
　洋風野菜だしを加え柔らかくなるまで煮る。
❷牛乳と洋風野菜だしを加えミキサーにかける。
❸鍋に移し、ローリエを加え、ブラックペッパーで味を調える。
❹ヨーグルトにゼラチンを混ぜ、盛り付けたスープにパセリとともに
　トッピングする。

ブラックペッパー
 0.04ｇ
ヨーグルト（低脂肪）
 ４ｇ
ゼラチン 0.4ｇ
ローリエ／パセリ
 0.4ｇ

にんじんとたまねぎのオーロラスープ



際
交
流
協
定
を
締
結
し
、来
年
3
月
に
開
催

予
定
の「
台
湾
協
定
校
研
修
」で
は
、本
学
の

学
生
を
派
遣
予
定
で
す
。
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8
月
20
日
か
ら
8
月
25
日
の
間
、台
湾
・
長

栄
大
学
主
催
の「
2018
グ
ロ
ー
バ
ル
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
」に
本
学
か
ら
3
名
の
学
生
が
参
加
し

ま
し
た
。こ
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
は
合
計

10
カ
国（
チ
ェ
コ
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、イ
ン
ド

他
）か
ら
約
100
名
の
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

多
く
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
交
流
を
通
し
て

異
文
化
の
理
解
を
深
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

準
備
さ
れ
、多
国
籍
の
学
生
と
の
交
流
に

よ
り
、英
語
力
・コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
大

切
さ
、異
文
化
を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
学

び
ま
し
た
。

　

本
学
と
長
栄
大
学
と
は
2018
年
3
月
に
国

国際
交流

台
湾
・
長
栄
大
学「
2018
グ
ロ
ー
バ
ル
サ
マ
ー
キ
ャン
プ
」に

本
学
学
生
3
名
が
参
加

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
認
め
ら
れ
る
実
力
を
つ
け
る

こ
と
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。学

会
の
最
終
日
に
行
わ
れ
た「
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
」の
講
演
の
中
で
、「
最
良
の
エ
ビ
デ
ン
ス

が
必
ず
し
も
患
者
を
幸
せ
に
は
し
な
い
」と
い

う
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。日
本
で
は
30
年
前

に
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
医
療
の
考
え
が
導
入

さ
れ
ま
し
た
が
、現
代
で
は
患
者
の
幸
せ
に

そ
の
人
の
価
値
観
も
重
要
だ
と
い
う
認
識
が

浸
透
し
て
い
ま
す
。日
本
の
栄
養
分
野
は
よ

う
や
く
エ
ビ
デ
ン
ス
を
導
入
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
が
、食
は
医
療
よ
り
さ
ら
に
そ
の
人
の

価
値
観
に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
の

で
、こ
れ
か
ら
の
栄
養
指
導
に
は
こ
の
よ
う
な

視
点
も
重
要
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。今

回
、大
学
か
ら
数
名
の
若
者
が
発
表
し
ま
し

た
が
、ア
ジ
ア
諸
国
の
若
者
は
積
極
的
に
議

論
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。第
8
回
は
2022
年
横

浜
で
開
催
さ
れ
ま
す
。日
本
の
若
者
が
ア
ジ
ア

諸
国
の
若
者
と
対
等
に
議
論
で
き
る
育
成
環

境
の
整
備
が
急
務
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
7
月
6
日
〜
8
日
、「
第
7
回
ア

ジ
ア
栄
養
士
会
議
」が
香
港
で
開
催
さ
れ
、

ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
の
12
の
国
・
地
域
が
参

加
し
ま
し
た
。こ
の
学
会
は
ア
ジ
ア
諸
国
の

栄
養
改
善
の
た
め
の
実
践
栄
養
の
推
進
を

図
る
目
的
で
設
立
さ
れ
、4
年
に
1
回
開
か

れ
て
い
ま
す
。本
学
か
ら
は
教
員
、助
手
、大

学
院
生
の
計
12
名
が
参
加
し
発
表
を
行
い

ま
し
た（
ポ
ス
タ
ー
発
表
11
名
、口
頭
発
表
1

名
）。参
加
さ
れ
た
薬
膳
科
学
研
究
所
所
長 

徳
井
教
授
に
、会
議
の
印
象
を
ご
報
告
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
ア
ジ
ア
に
お
け
る
栄
養
教

育
」で
は
、栄
養
士
の
専
門
性
を
担
保
す
る
た

め
に
多
く
の
国
が
専
門
職
制
度（
定
期
的
に

専
門
レ
ベ
ル
を
審
査
）を
取
り
入
れ
て
い
ま
し

た
。ま
た
栄
養
教
育
・
実
践
は
欧
米
の
教
育

制
度
を
取
り
入
れ
た
臨
床
栄
養
が
中
心
で

す
が
、現
場
の
課
題
と
し
て
栄
養
士
の
専
門

性
の
評
価
が
低
く
、栄
養
士
の
地
位
を
上
げ

る
た
め
に
は
研
修
を
積
み
重
ね
医
師
や
他
の

国際
交流

「
第
7
回
ア
ジ
ア
栄
養
士
会
議
」

参
加
報
告

公式ホームページ 公式Facebook 公式Twitter

を
傾
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。自
分
の
専
門
分
野
で
あ
る
栄

養
学
に
関
連
の
あ
る
ト
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
世
界

中
の
方
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン
が
で
き
る
良
い
機

会
で
し
た
。」と
振

り
返
る
安
永
さ
ん

は
、こ
の
国
際
会

議
へ
の
派
遣
報
告

を
2019
年
3
月
17
日

に
開
催
さ
れ
る「
福

岡
国
際
ミ
ズ・
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」に
て
発

表
す
る
予
定
で
す
。

　

公
益
社
団
法
人
福
岡
国
際
ミ
ズ
の
会
で

は
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
や
国
際
社

会
に
貢
献
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
活
動
を

行
っ
て
お
り
、そ
の
活
動
の
1
つ
と
し
て
、大
学

生
ま
た
は
大
学
院
生
を
国
際
会
議
に
派
遣
し

て
い
ま
す
。今
年
度
は
9
月
26
日
、27
日
に
ニュ
ー

ヨ
ー
ク
・コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
で
開
催
さ
れ
た
国

際
会
議「International C

onference 
on Sustainable D

evelopm
ent  

2 018

（
I
C
S
D
2018
）」へ
の
派
遣
学
生
が
募
集
さ

れ
、本
学
栄
養
科
学
部
4
年
の
安
永
麻
紀
さ

ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。「
国
際
会
議
に
参
加

し
、世
界
中
で
起
き
て
い
る
様
々
な
問
題
に
目

国際
交流

福
岡
国
際
ミ
ズ
の
会
派
遣
学
生

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
に
て
国
際
会
議
に
参
加

12の国・地域が参加したアジア栄養士会議

福岡国際ミズの会からの派遣学生3名
（左）安永さん

開催会場の香港理工大学

香港の夏の
薬膳飲料
（消暑解渇作用）
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［ 研 究 者 ］
［共同研究者］

［研究課題名］

［研究助成機関］
［研究期間］
［交付予定額］

浅岡　由美（流通科学部・教授）
甲斐　諭（流通科学部・教授）、
中川　隆（流通科学部・准教授）、
坂本　健成（流通科学部・助教）
糸島市の農山漁村・伝統文化等の地域資
源を活用したグリーンツーリズムの総合開発
糸島市役所
2018年7月20日～2019年3月31日
1,000,000円

外部資金等の受け入れ状況

研究助成金

［ 研 究 者 ］

［研究課題名］

［ 寄 付 者 ］
［交付予定額］

［ 研 究 者 ］
［研究課題名］

［ 寄 付 者 ］
［交付予定額］

德井 敎孝（薬膳科学研究所・所長）
三成 由美（栄養科学部・教授）
高齢者の生活習慣と腸内細菌叢
の関係
西部ガス株式会社
1,500,000円

手嶋　康則（栄養科学部・准教授）
タララボ、中村学園大学、太良町に
よる産学官連携商品プロジェクト
株式会社タララボ
200,000円

研究寄付金

［ 研 究 者 ］
［研究課題名］

［ 委 託 者 ］
［研究期間］
［交付予定額］

［ 研 究 者 ］
［研究課題名］

［ 委 託 者 ］
［研究期間］
［交付予定額］

［ 研 究 者 ］
［研究課題名］

［ 委 託 者 ］
［研究期間］
［交付予定額］

［ 研 究 者 ］
［研究課題名］

［ 委 託 者 ］
［研究期間］
［交付予定額］

［ 研 究 者 ］
［研究課題名］

［ 委 託 者 ］
［研究期間］
［交付予定額］

三堂　德孝（食物栄養学科・教授）
福岡エリアの野菜不足解消による
健康長寿延伸の仕組み作り
カゴメ株式会社
2018年7月1日～2019年6月30日 
200,000円

内田　和宏（食物栄養学科・准教授）
健康長寿社会の実現を目指した大
規模認知症コホート研究
日本医療研究開発機構（AMED）
2018年4月1日～2019年3月31日 
2,000,000円

甲斐　諭（流通科学研究所・所長）
黒大豆（筑前クロダマル）及び加
工食品を核とした「筑前町産農産
のブランド化」のために必要な調
査・研究
筑前町
2018年7月2日～2019年3月31日 
1,000,000円

甲斐　諭（流通科学研究所・所長）
菓子文化の向上や地域活性化へ
の貢献を模索する
株式会社ひよ子
2018年10月1日～2019年9月30日 
1,000,000円

甲斐　諭（流通科学研究所・所長）
市内産野菜活用促進実証研究等
事業
福岡市市内産野菜活用促進協議会
2018年6月5日～2019年3月31日 
200,000円

受託研究

の
ポ
ス
タ
ー
発
表
に
お
い
て
、本
学
大
学

院
栄
養
科
学
研
究
科
博
士
後
期
課
程

3
年
の
能
口
健
太
さ
ん
が
、演
題「G

enetic 
and functional analyses of tw

o 
protein C gene m

utations on healthy 
Japanese young w

om
en

（
日
本
人
若
年

成
人
女
性
に
お
け
る
2
種
の
プ
ロ
テ
イ

ン
C
遺
伝
子
変
異
の
遺
伝
子
型
お
よ
び

機
能
解
析
）」を
発
表
し
、優
秀
発
表
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

の
変
化
と
卸
売
市
場
法
の
改
正
」を
共
通

テ
ー
マ
に
国
内
外
の
著
名
な
研
究
者
お
よ

び
各
界
の
専
門
の
方
に
よ
る
講
演
が
行
わ

れ
、約
200
名
の
方
が
参
加
し
活
発
な
質
疑
応

答
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
7
月
、原
孝
之
教
授（
栄
養
科

学
科
）が
、栄
養
士
養
成
功
労
者
と
し
て
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。こ
の

表
彰
は
、栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
養
成
施
設

の
設
立
者
、施
設
長
ま
た
は
教
職
員
で

あ
っ
て
栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
の
養
成
の

た
め
特
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
と
認
め

ら
れ
る
者
に
対
し
厚
生
労
働
大
臣
が
行
う

も
の
で
す
。

　
原
教
授
は
、本
学
に
お
い
て
38
年
間
に

わ
た
り
栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
教
育
の
生

化
学
分
野
を
担
当
し
、学
生
の
指
導
に
熱

心
に
取
り
組
ん
で
来
ら
れ
ま
し
た
。研
究

面
で
は
、専
門
科
目
以
外
に
も
、産
学
連
携

に
よ
る
野
菜
の
単
細
胞
化
し
た
加
工
食
品

製
造
法
に
関
す
る
特
許
を
取
得
し
、食
と

健
康
の
追
求
に
お
い
て
、社
会
貢
献
を
果

た
す
な
ど
、学
生
の
教
育
お
よ
び
学
術
研

究
の
功
績
を
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
6
月
30
日
、「
第
10
回
ア
ジ
ア
太

平
洋
血
栓
止
血
学
会（
A
P
S
T
H 

2 018
）」

　
7
月
21
日
、「
流
通
科
学
研
究
所
第
13
回

国
際
セ
ミ
ナ
ー
」が
開
催
さ
れ
、「
食
品
流
通

流
通
科
学
研
究
所

第
13
回
国
際
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
報
告

共通テーマ「食品流通の変化と卸売市場法の改正」

〈講師および講演のテーマ〉

農林水産省食品産業局食品流通課 
卸売市場室長　武田 裕紀 氏
「日本における食品流通の変化と卸売市場法の課題」

中国　南京農業大学 経済管理学院長
教授　周 応恒 氏
「中国における農産物E－コマースの発展及び卸売市場流通への影響」

韓国　全北大学校 農科大学 農経済流通学部
教授　宋 春浩 氏
「韓国における農産物流通環境の変化と卸売市場の制度改善論点

原
教
授（
栄
養
科
学
部
）が

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

第
10
回
ア
ジ
ア
太
平
洋

血
栓
止
血
学
会　

優
秀
発
表
賞
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あ
さ
ひ
幼
稚
園
は
、平
成
29
年
に
創
立

50
周
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
し

た
。創
立
当
初
か
ら
、ハ
ル
先
生
や
歴
代
の

先
生
方
が
大
切
に
さ
れ
て
き
た
教
育
理

念「
つ
よ
い
子
・
や
さ
し
い
子
・
か
ん
が
え
る

子
」は
、今
も
し
っ
か
り
と
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、10
月
の
運
動
会
と
い
う
大
き
な

行
事
で
も
、練
習
か
ら
当
日
に
至
る
ま
で

子
供
た
ち
の
様
々
な
育
ち
や
学
び
が
あ

り
ま
す
。当

日
の
成
果
だ

け
で
は
な
く
、

練
習
な
ど
の

過
程
を
大
切

に
し
て
い
ま

す
の
で
、9
月

か
ら
10
月
に

か
け
て
は
、泣

い
た
り
笑
っ
た
り

と
、実
に
様
々
な
子

供
の
姿
が
見
ら
れ

ま
す
。

　

か
け
っ
こ
や
リ

レ
ー
の
練
習
で
は
、

思
う
存
分
体
を
動

か
し
て
楽
し
む「
つ

よ
い
子
」が
育
ち
ま

す
。負
け
て
悔
し
い
、も
っ
と
上
手
に
な
り

た
い
な
ど
、心
も
強
く
な
り
ま
す
。友
達
を

応
援
し
た
り
、一
緒
に
力
を
合
わ
せ
て
競
技

に
臨
ん
だ
り
す
る
中
で「
や
さ
し
い
子
」が

育
ち
ま
す
。転
ん
で
泣
い
て
い
る
子
に
手
を

差
し
伸
べ
、声
を
か
け
る
優
し
い
心
も
芽
生

え
ま
す
。そ
し
て
、や
っ
て
み
た
い
と
い
う
好

奇
心
・
挑
戦
心
が
湧
い
た
り
、ど
う
や
っ
た

ら
相
手
に
勝
て
る
か
試
行
錯
誤
し
た
り
す

る「
か
ん
が
え
る
子
」が
育
ち
ま
す
。年
中
・

年
少
児
は
年
長
児
の
輝
く
姿
に
憬
れ
を
抱

き
、あ
ん
な
風
に
な
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
育
ち
は
、幼
稚
園
教
育
要
領

に
謳
わ
れ
て
い
る「
幼
児
期
の
終
わ
り
ま
で

に
育
って
ほ
し
い
10
の
姿
」の
中
に
も
見
ら
れ

ま
す
。生
き
る
力
の
基
礎
を
育
む
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
幼
児
期
に
、遊
び・
食
育
・

行
事
を
通
し
て
、体
験
的
に
学
び
を
深
め

て
い
き
ま
す
。

　

次
は
12
月
の
発
表
会
。遊
び
の
中
か
ら
生

ま
れ
る
た
く
さ
ん
の
き
っ
か
け
を
先
生
た

ち
が
拾
い
集
め
、ク
ラ
ス
で一つ
の
物
語
を
創

り
上
げ
ま
す
。ど
ん
な〝
子
〞が
育
っ
て
い
く

の
か
楽
し
み
で
す
。

遊
び
・
食
育
・
行
事
を
通
し
て

「
つ
よ
い
子
・
や
さ
し
い
子
・

か
ん
が
え
る
子
」を
育
む

中村学園大学付属
あさひ幼稚園

G a k u e n Let te r
N a ka m u ra

http://www.nakamura-u.ac.jp/

WEBや
SNSにて
情報発信中！

公式ホームページ 公式Facebook 公式Twitter

教職員の出版物
著者は、本学教員のみ記載
※肩書き等は発行日現在のもの

【CD】『維新の人物に学ぶ』
占部 賢志　教育学部 教授 共著
（致知出版社　2018年8月）

『地域活性化への試論
－地域ブランドの視点―』
片山 富弘　流通科学部 教授 編著
（五絃舎　2018年6月）

『多聴多読マガジン　8月号』
津田 晶子　
食物栄養学科 准教授 共著
（コスモピア　2018年8月）

『地域イノベーションのための
トポスデザイン』
山田 啓一　流通科学部 教授 編著
（学文社　2018年9月）

教
職
員
の
動
き

●
退
職
人
事（
平
成
30
年
9
月
30
日
付
）

助
手（
短
大
） 

 

 

寺
井　

泰
子

法
人
本
部
経
営
企
画
部
経
営
企
画
室
課
長
補
佐

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

 

渡
辺　

圭
祐

訃 

報

　

7
月
30
日
、小
林 

修
氏

（
流
通
科
学
部
准
教
授
）

が
病
気
の
た
め
ご
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。享
年
62
歳
。

Best D
octors in

Japan
TM 2018-2019

　

平
成
30
年
6
月
、中
野
修
治
教
授（
栄
養
科

学
部
栄
養
科
学
科
）が
、「B

est D
octors in 

Japan
T
M
  2018

｜2019

」に
選
出
さ
れ
ま
し

た
。Best D

octors
と
は
医
師
同
士
に
よ
る

ピ
ア
レ
ビ
ュ
ー
調
査
に
よ
り
選
出
さ
れ
る
も

の
で
、1991
年
に
米
国
で
開
始
さ
れ
、各
国
で
医

師
選
択
の
際
に
参
考
に
さ
れ
て
い
ま
す
。2

年
毎
の
選
考
が
行
わ
れ
、中
野
教
授
は
2010
年

か
ら
連
続
し
て
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
9
月
、曙
寮
が
、福
岡
市
早
良

区
曙
地
区
自
治
団
体
連
絡
会
よ
り
感
謝
状

を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。曙
寮
で
は
長
年
に

渡
っ
て
地
域
の
ラ
ジ
オ
体
操
活
動
や
清
掃

活
動
、防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
協
力
し
て

い
ま
す
。ま
た
、小
学
生
の
勉
強
見
守
り
補

助
も
行
っ
て
お
り
、一
連
の
活
動
を
高
く
評

価
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

曙
寮　

曙
地
区

自
治
団
体
連
絡
会
よ
り
感
謝
状
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