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フ
ー
ド
・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科
が
新

設
さ
れ
た
3
年
半
前
。そ
の
学
び
や

魅
力
を
発
信
す
る
た
め
の
学
生
広

報
グ
ル
ー
プ
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
が「M

aple.N

（
メ
イ
プ
ル
ン
）」

で
す
。と
は
言
っ
て
も
、初
め
は
全
員

が
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
理
解
し
て

お
ら
ず
、活
動
は
手
探
り
状
態
。「
ど

う
す
れ
ば
フ
ー
ド
・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学

科
の
魅
力
を
高
校
生
に
伝
え
ら
れ
る

の
か
」を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い
を
重

ね
、自
分
た
ち
で
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ

ア
を
出
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
の
ひ

と
つ
が
、チ
ラ
シ
づ
く
り
と
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
の
開
設
で
す
。

　
「
チ
ラ
シ
を
高
校
の
教
室
に
貼
る

だ
け
で
は
、高
校
生
に
見
て
も
ら
え

る
と
は
思
え
ず
、S
N
S
で
の
発

信
も
積
極
的
に
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た
」と
メ
ン
バ
ー
た
ち
。学
生
目

線
で
の
情
報
発
信
は
、フ
ー
ド
・マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科
に
興
味
を
持
つ

高
校
生
た
ち
に
も
評
判
を
得
ま
し

た
。『M

aple.N
’s cafe

（
メ
イ
プ
ル

ン
ズ
カ
フ
ェ
）』と
い
う
企
画
を
立
ち

上
げ
、学
生
が
主
催
す
る
相
談
会
を

実
施
す
る
な
ど
、精
力
的
な
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
で
は
後
輩
た
ち
も
参
加
し
、

M
aple.N

は
大
所
帯
に
。そ
し
て
、

立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
1
期
生
は
い

よ
い
よ
今
年
度
で
卒
業
に
な
り
ま

す
。学
業
に
加
え
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活

動
やM

aple.N

の
活
動
に
尽
力
し

て
き
た
6
人
に
と
っ
て
、学
生
生
活

は
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
と
か
。「
寂

し
い
気
持
ち
で
す
が
、Maple.N

で

の
貴
重
な
経
験
で
対
応
力
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
力
が
身
に
つ
き
ま
し
た
。

就
活
に
も
役
立
ち
ま
し
た
よ
」と
、

充
実
し
た
4
年
間
を
実
感
し
て
い

る
様
子
。後
輩
た
ち
に
も「
自
分
た

ち
で
考
え
て
、ど
ん
ど
ん
楽
し
く
活

動
し
て
ほ
し
い
」と
立
ち
上
げ
メ
ン

バ
ー
と
し
て
の
想
い
を
託
し
ま
す
。

フ
ー
ド
・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科
の
顔
と
し
て
活
躍
し
た

広
報
グ
ル
ー
プ「
M
a
p
l
e.
N
」

1
期
生
に
よ
る
広
報
グ
ル
ー
プ「
M
a
p
l
e.
N（
メ
イ
プ
ル
ン
）」と
し
て

フ
ー
ド
・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科
を
盛
り
上
げ
て
き
た
6
名
の
う
ち
5
名
は
今
年
度
で
卒
業
。

4
年
間
の
活
動
を
振
り
返
り
、今
の
思
い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

Maple.N結成当初の1枚。まだ1年生だった初々しい6人
は、この活動を通して学科の広報に尽力しました。

（後列左より） 福﨑 莉香さん（福岡女子高等学校出身）、原田 直明さん（柏陵高等学校出身）※1年間留学、
 松本 梨香さん（福岡工業大学附属城東高等学校出身）
（前列左より） 酒井 知優さん（都城泉ヶ丘高等学校出身）、福田 純平さん（必由館高等学校出身）、
 鎌田 菜摘さん（城南高等学校出身）

第22回

メ

イ

プ

ル

ン



食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
皮
膚
に
症

状
が
出
る
こ
と
が
多
く
、か
ゆ

み
や
じ
ん
ま
し
ん
の
ほ
か
、む
く

ん
だ
り
赤
く
な
る
こ
と
も
。ま

た
、口
の
中
の
イ
ガ
イ
ガ
や
の
ど

の
違
和
感
、目
が
赤
く
な
る
、

吐
き
気
な
ど
の
ほ
か
、ひ
ど
く

な
る
と
呼
吸
困
難
や
意
識
障

害
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
注
意

が
必
要
で
す
。な
お
、多
く
は
食

べ
た
直
後
か
ら
1
時
間
以
内
に

現
れ
ま
す
。
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.A.

.
A.

食物アレルギーは
どうして起こるのですか？

特定の人が、特定の食べものを摂取した場合に、
過剰な免疫反応によって起こります。

幼児保育学科

山下 雅佳実 講師

教えてくれたのは

Profile
聖マリア学院大学短期大学部卒業後、看
護師として大学病院等に勤務。修士（発
達養育学）。専門は小児看護学。「子ども
の保健」「乳児保育A」「子どもの健康と安
全」など、保育保健関係の科目を担当。研
究テーマは「看図アプローチ」による教育
プログラムの開発。

子
ど
も
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は

ど
の
よ
う
な
症
状
が

出
ま
す
か
？

最
も
多
い
の
は

皮
膚
症
状
で
す
。

.A.
『
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
』に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

複
数
の
臓
器
に

強
い
症
状
が
急
激
に

起
こ
る
こ
と
で
す
。

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
に
よ
っ
て
皮
膚
や
呼
吸
器
な
ど
に

強
い
症
状
が
急
激
に
起
こ
る
こ
と
。ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
が
全
身
に
起
こ
り
、血

圧
低
下
や
意
識
障
害
を
伴
う
場
合
を

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と
い
い
ま

す
。食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
は
命
を
脅
か
す
こ
と
も
あ

り
、ア
ド
レ
ナ
リ
ン
自
己
注
射
薬（
エ
ピ

ペ
ン
Ⓡ

）を
使
い
ま
す
。

食物アレルギーの主な原因は、食物に含まれるたんぱく質（アレルゲン）。体
内に吸収されたアレルゲンに対して免疫グロブリン（LgE）抗体がつくられ、そ
の後、同じアレルゲン（抗原）が体内に入ると、抗原と抗体が合体してアレル
ギー症状を起こす…という流れです。
このアレルゲンは空気中にもあり、皮膚などから体内に入ることで、lgE抗体
がつくられアレルギーが発症します。つまり、食べたからアレルギーになるので
はなく、先に抗体がつくられていて、その後に食べたから症状が出るのです。
カサカサ肌はアレルゲンが皮膚からからだに入りやすいので、しっかり保湿し
てあげると食物アレルギーの予防になります。

.
A.

子どもの食物アレルギーは治りますか？

小学校にあがるまでに
8～9割の子どもが治ります。
子どもに食物アレルギーが多いのは、消化機能と免疫機能が発達途上だから。
そのため、年齢とともに治っていくことが多い病気です。最近では、「原因食物を
まったく食べさせない」という対処法ではなく、過剰な除去を避け、症状が誘発さ
れない“食べられる範囲”までは食べさせることが推奨されています。

離乳食の献立例
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自
己
を
確
立
す
る

大
切
な
時
期
の
た
め
の

教
育
環
境
を
整
え
た
い

1973年 九州大学医学部卒業
1973年 九州大学医学部心療内科研修医
1975年 九州大学医学部細菌学研究生
1978年 九州大学医学部細菌学助手
1982年 アメリカオクラホマ医学研究所（2年間）
1984年 国立療養所南福岡病院内科医長
1988年 九州大学医学部心療内科助手
1993年 九州大学医学部心身医学教授
2000年 九州大学大学院医学研究院心身医学教授
2008年 九州大学病院長（6年間）
2014年 国際医療福祉大学副学長（半年間）
2014年 九州大学総長（～2020年9月/6年間）
2020年 中村学園大学・中村学園大学短期大学部
 学長　就任

中村学園大学・中村学園短期大学部 学長

久保 千春

久保千春新学長

就任インタビュー

Kubo Chiharu
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を
通
し
て
学
ん
で
き
た
こ
と
を
学
生
た
ち
に

伝
え
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。一
人
ひ

と
り
が
目
標
を
持
っ
て
入
学
し
て
き
た
と
思

い
ま
す
が
、今
年
の
1
年
生
は
入
学
時
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
に
な
っ
て
し
ま
い
大
変
戸
惑
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。留
学
を
目
標
に
し
て
い
た
の
に

叶
わ
な
く
な
っ
た
、目
指
す
業
界
が
不
況
に

陥
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
学
生
も
い
る
と
思

い
ま
す
。大
学
は
幅
広
い
知
識
や
体
験
、自

分
を
確
立
す
る
た
め
の
体
験
や
教
養
、専
門

性
を
身
に
つ
け
る
場
所
。だ
か
ら
こ
そ
、「
中

村
に
入
学
し
て
よ
か
っ
た
」と
心
か
ら
感
じ
、

学
生
一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る
場
所
で
あ
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、コロ
ナ

禍
に
お
い
て
も
教
職
員
と
学
生
が
き
ち
ん
と

つ
な
が
り
を
持
て
る
環
境
づ
く
り
を
大
切
に

し
た
い
で
す
ね
。

　
こ
れ
ま
で
に
九
州
大
学
以
外
の
大
学
を
経

験
し
た
こ
と
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ

ん
が
、九
州
大
学
で
得
た
経
験
と
知
識
、人

的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
、本
学
の
発
展

に
寄
与
し
た
い
と
い
う
の
が
私
の
強
い
想
い
で

す
。大
学
の
役
割
は
、教
育
・
研
究
・
産
学
官

連
携
・
地
域
連
携
・
国
際
交
流
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。私
が
こ

れ
ま
で
の
大
学
運
営
で
心
が
け
て
き
た
の

は
、情
報
を
共
有
す
る
こ
と
、ス
ピ
ー
ド
を
持

つ
こ
と
、そ
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
す
が
、変
わ

ら
ず
こ
れ
ら
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。そ
の
結
果
、教
育
の
質
と
環
境
を
整
え

な
が
ら
、研
究
力
の
向
上
も
図
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
就
任
後
、実
際
に
本
学
で
過
ご
す
中
で
学

生
と
の
距
離
の
近
さ
に
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
学
生
に
会
う
こ
と
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。そ
う
し
た
機
会
を
積

極
的
に
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
医
学
部
に
入
学
し
て
か
ら
今
年
の
9
月
に

総
長
を
退
任
す
る
ま
で
、約
50
年
と
い
う
長

い
時
間
の
う
ち
の
ほ
と
ん
ど
を
私
は
九
州
大

学
で
過
ご
し
ま
し
た
。医
学
部
卒
業
後
は
心

療
内
科
の
研
修
医
と
し
て
2
年
間
勤
め
、心

身
相
関
に
つ
い
て
研
究
す
る
た
め
免
疫
学
を

学
ん
だ
後
、1
9
8
2
年
か
ら
アメ
リ
カ
オ
ク

ラ
ホ
マ
医
学
研
究
所
に
2
年
間
留
学
し
ま
し

た
。そ
の
アメ
リ
カ
で
取
り
組
ん
だ『
栄
養
と

免
疫
と
老
化
』に
関
す
る
研
究
が
と
て
も
お

も
し
ろ
く
、栄
養
や
食
の
分
野
に
興
味
を
持

つ
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
帰
国
後
、南
福
岡
病
院
で
4
年
間
内
科
医

長
を
勤
め
た
後
、ち
ょ
う
ど
40
歳
で
九
州
大
学

に
戻
り
ま
し
た
。そ
の
後
、心
身
医
学
の
教

授
に
な
っ
て
か
ら
は
、慢
性
疼
痛
や
摂
食
障

害
、気
管
支
喘
息
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、過

敏
性
腸
症
候
群
と
いっ
た
ス
ト
レ
ス
関
連
疾
患

の
患
者
さ
ま
の
診
療
や
研
究
、そ
し
て
学
生

教
育
に
従
事
。そ
し
て
、病
院
長
と
し
て
、総

長
と
し
て
、病
院
や
大
学
の
運
営
に
携
わ
り

現
在
に
至
り
ま
す
。

　
大
学
に
入
学
し
て
す
ぐ
の
頃
、私
は
当
時

の
六
本
松
キ
ャン
パス
で
過
ご
し
て
い
た
た
め
、

す
ぐ
近
く
に
あ
る
中
村
学
園
大
学
の
こ
と
は

「
特
色
あ
る
大
学
」と
い
う
印
象
で
よ
く
知
っ

て
い
ま
し
た
。ま
た
、栄
養
や
食
と
い
う
私
の

興
味
の
あ
る
分
野
に
長
け
て
い
る
こ
と
に
も

縁
を
感
じ
、学
長
就
任
の
お
話
を
お
引
き
受

け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
の
研
究
テ
ー
マ
は『
素
因
と
環
境
因
子

の
相
互
作
用
』に
つ
い
て
な
の
で
す
が
、こ
こ

に
は
本
学
の
学
び
と
の
共
通
点
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
。病
気
と
い
う
の
は
そ
の
人
の
遺

伝（
体
質
）と
人
生
体
験
の
結
晶
で
、そ
の
人

生
体
験
に
は
日
常
生
活
の
習
慣
が
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
…
と
い
う
の
が
基
本

の
考
え
方
で
す
が
、そ
の
中
で
も
栄
養
や
食

事
は
病
気
に
深
く
関
わ
っ
て
く
る
大
き
な

因
子
で
す
。ま
た
、こ
の
環
境
因
子
に
は
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
教
育
も
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、教
育
に
関
す
る
領
域
に
も
以
前
か
ら

興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、中

村
学
園
と
い
う
フィ
ー
ル
ド
に
身
を
置
く
こ

と
で
、こ
れ
ま
で
研
究
し
て
き
た
こ
と
と
は

違
う
観
点
か
ら
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、大
学
生
お
よ
び
短
大
生
は
自
分
自

身
を
見
つ
め
、自
己
を
確
立
し
て
い
く
時
期

で
す
。そ
う
し
た
時
期
の
心
の
問
題
は
と
て

も
大
切
。私
が
九
州
大
学
で
の
研
究
や
診
療

教
育
・
研
究
・
診
療
、

そ
し
て
、運
営
に
も
携
わ
っ
た

九
州
大
学
で
の
日
々

一
人
ひ
と
り
の
学
生
が

輝
け
る
環
境
づ
く
り
を

こ
れ
ま
で
の
経
験
と
知
識
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し

大
学
を
発
展
さ
せ
た
い



僕
は
卒
業
後
は
株
式
会
社
ピ
エ
ト
ロ
と
い
う

会
社
に
就
職
し
、ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
室
に
配
属

さ
れ
ま
し
た
。広
報
活
動
を
行
っ
た
り
新
規
事

業
を
開
拓
す
る
部
署
で
、か
な
り
の
数
の
商

品
開
発
も
経
験
し
、鍛
え
ら
れ
ま
し
た
ね
。そ

の
後
、28
歳
の
と
き
に
独
立
し
た
ん
で
す
。

シ
ナ
モ
ン
テ
ィ
ー
を
つ
く
っ
た
の
は
そ
れ

か
ら
？

そ
う
そ
う
。も
と
も
と
実
家
が
農
家
だ
っ
た

ん
だ
け
ど
、作
物
だ
け
を
売
っ
て
も
そ
ん
な

に
収
入
が
な
い
。だ
っ
た
ら
何
か
商
品
を
開

発
し
よ
う
と
思
っ
て
つ
く
っ
た
の
が
シ
ナ
モ
ン

テ
ィ
ー
だ
っ
た
。

市
販
さ
れ
て
い
る
一
般
的
な
シ
ナ
モ
ン
テ
ィ
ー

は
、紅
茶
の
フ
レ
ー
バ
ー
と
し
て
シ
ナ
モ
ン
を

使
っ
て
い
る
だ
け
だ
け
ど
、僕
が
開
発
し
た
の

は
シ
ナ
モ
ン
の
葉
を
そ
の
ま
ま
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク

に
入
れ
た
も
の
。今
は
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
い
ろ

い
ろ
な
商
品
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

そ
う
し
た
六
次
産
業
化
の
考
え
方
と
い
う
の

は
、流
通
科
学
部
の
学
び
そ
の
も
の
だ
よ
ね
。

流
通
科
学
部
の
3
年
生
の
と
き
に
ゼ
ミ
で

実
際
の
商
品
開
発
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、そ
れ
が
基
本
に
な
っ
て
い
る
と
思
う
。「
あ

り
そ
う
で
な
か
っ
た
も
の
を
つ
く
ろ
う
」と
い

う
考
え
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
は
大
き

い
。商
品
開
発
っ
て
ほ
と
ん
ど
が
既
存
の
商

品
に
対
し
て
別
の
使
い
方
を
提
案
す
る
…
と

い
う
形
が
多
い
。例
え
ば
醤
油
が
あ
っ
た
上

で
、「
卵
か
け
ご
は
ん
専
用
の
醤
油
を
つ
く
ろ

う
」み
た
い
な
。

で
も
、僕
の
よ
う
に
も
と
も
と
農
家
で
あ
れ

ば
素
材
か
ら
自
分
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る

し
、そ
こ
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
知
識
が
あ
れ

ば
、こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
も
の
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
る
。

僕
は
同
じ
学
部
で
学
ん
で
い
た
も
の
の
興
味

の
あ
る
も
の
が
ま
っ
た
く
違
っ
た
。

公
務
員
志
望
だ
っ
た
の
で
法
律
系
の
ゼ
ミ

に
所
属
し
つ
つ
、英
語
が
大
好
き
で
両
方

を
学
ん
で
い
ま
し
た
。で
も
卒
業
ま
で
に

公
務
員
が
決
ま
ら
ず
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を

扱
う
の
が
得
意
だ
っ
た
の
で
先
生
に
パ
ソ
コ

白
石

坂
本

白
石

坂
本

白
石

坂
本

卒
業
後
の
お
二
人
の
経
歴
を

教
え
て
く
だ
さ
い
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卒業
生インタビュー

先輩に
会いたい
特別編

流
通
科
学
部
創
設
20
周
年
企
画

流
通
科
学
部
1
期
生
対
談

泉
屋
六
治 

代
表

白
石 

強
さ
ん

平
成
16
年（
2
0
0
4
年
）

流
通
科
学
部 

流
通
科
学
科
卒
業

流
通
科
学
部

坂
本 

健
成
講
師

平
成
16
年（
2
0
0
4
年
）

流
通
科
学
部 

流
通
科
学
科
卒
業

流
通
科
学
部
が
創
設
さ
れ
て
か
ら
今
年
で
20
周
年
。

そ
の
流
通
科
学
部
で
の
学
び
を
活
か
し
た
独
自
の
ビ
ジ
ネ
ス
で

注
目
を
集
め
る
泉
屋
六
治
の
代
表
・
白
石
強
さ
ん
と
、

今
は
後
輩
の
育
成
に
励
む
流
通
科
学
部
の
坂
本
講
師
の

1
期
生
2
人
に
よ
る
対
談
を
行
い
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

泉谷六治の自社農園前にて撮影



ど
の
仕
事
は
ロ
ボ
ッ
ト
で
よ
く
な
る
わ
け
で

す
か
ら
。

ほ
と
ん
ど
の
こ
と
が
A
I
で
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
し
て
も
、例
え
ば「
こ
の
ツ
ー
ル
と

あ
の
シ
ス
テ
ム
を
ど
う
使
う
か
、組
み
合
わ

せ
る
か
」と
い
う
ア
イ
デ
ア
の
部
分
は
人
間

じ
ゃ
な
い
と
で
き
な
い
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、ロ
ボ
ッ
ト
を
含
め
ほ
と

ん
ど
の
人
が
同
じ
よ
う
な
環
境
・
条
件
を
得

ら
れ
る
と
い
う
中
で
、自
分
が
一
歩
前
に
出
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
て
大
学

生
活
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
流
通
科
学
部
は
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
な
？

ひ
と
つ
大
き
な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
く
る
の
は
大

学
と
地
域
社
会
で
共
創
・
共
生
す
る｢

域
学

連
携｣

の
教
育
だ
と
思
う
。地
域
と
い
う

フ
ィ
ー
ル
ド
に
飛
び
出
し
て
、産
官
民
学
が
連

携
し
て
何
か
を
成
し
遂
げ
る
、そ
こ
か
ら
学

生
た
ち
は
、教
室
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
に

よ
っ
て
更
に
深
め
る
と
い
う
教
育
が
ひ
と
つ
の

目
玉
に
な
っ
て
い
く
の
か
な
と
思
う
。

流
通
科
学
部
だ
け
じ
ゃ
な
く
、学
部
の
垣
根

を
超
え
た
中
村
の
総
合
力
を
武
器
に
し
て
、

地
域
に
飛
び
出
し
て
い
け
る
と
お
も
し
ろ
い

よ
ね
。そ
う
し
た
中
村
な
ら
で
は
の
力
に
現

場
は
期
待
し
て
る
と
思
う
。

と
に
か
く
学
生
の
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
経
験
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。大
学

生
の
と
き
っ
て
、経
験
し
た
こ
と
を
自
分
の

力
に
で
き
る
貴
重
な
時
間
だ
と
思
う
の
で
、

本
当
に
充
実
し
て
、自
分
が
納
得
で
き
る
よ

う
な
学
生
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
。

失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
な
ん
て
考
え

ず
に
や
り
た
い
こ
と
は
学
生
の
今
だ
か
ら
こ

そ
何
で
も
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
事
！
そ
の

た
め
の
学
び
の
環
境
と
い
う
の
は
大
学
に

揃
っ
て
い
る
か
ら
、あ
と
は
自
分
が
動
く
か
ど

う
か
、本
当
に
そ
れ
だ
け
。

主
体
性
を
持
っ
て
ぜ
ひ
何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

ン
の
授
業
を
中
心
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
ア
シ
ス

タ
ン
ト
に
お
誘
い
を
い
た
だ
い
た
。そ
う
す
る

う
ち
に
大
学
教
育
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な

り
、今
に
至
り
ま
す
。

で
も
、学
部
生
時
代
に
は
教
育
に
関
す
る
勉

強
は
ま
っ
た
く
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、大
学

院
に
行
っ
て
ゼ
ロ
か
ら
勉
強
し
直
し
ま
し
た
。

最
近
の
学
生
は
大
学
に
入
学
す
る
の
が
目
的

に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

も
っ
た
い
な
い
よ
ね
。大
学
の
う
ち
に
し
か
で

き
な
い
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
。例
え

ば
僕
み
た
い
に
、「
公
務
員
の
勉
強
も
英
語
の

勉
強
も
し
た
い
！
」と
思
え
ば
、そ
れ
に
応
え

て
く
れ
る
先
生
が
必
ず
い
る
。

大
学
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
専
門
家
の
先
生
方
が

た
く
さ
ん
揃
っ
て
る
場
所
だ
か
ら
、も
っ
と
積

極
的
に
学
ぼ
う
と
し
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
っ
て
感
じ
る
。目
的
意
識
の
あ
る
学
生

は
ほ
ん
の一
部
と
い
う
印
象
で
す
ね
。

僕
ら
が
別
に
遊
ん
で
い
な
か
っ
た
か
と
い
う
と

そ
う
で
は
な
い
ん
だ
よ
ね
。た
だ
、遊
ぶ
と
き

は
遊
ん
で
、勉
強
す
る
と
き
は
勉
強
す
る
。メ

リ
ハ
リ
が
あ
っ
た
。

で
も
、大
学
の
教
育
自
体
は
当
時
よ
り
も

ず
っ
と
充
実
し
て
い
る
ん
だ
よ
。流
通
科
学

部
も
こ
の
20
年
で
随
分
と
変
化
し
て
い
っ
て

い
て
、例
え
ば
流
通
科
学
部
の
学
生
の
た
め

の
留
学
制
度「
海
外
留
学
ス
カ
ラ
ー
シ
ッ
プ

制
度
」が
で
き
た
り
、経
営
コ
ー
ス
・
商
学
コ
ー

ス
の
2
コ
ー
ス
制
が
導
入
さ
れ
た
り
…
。

学
生
側
が
そ
れ
に
乗
り
切
れ
て
い
な
い
の
が

本
当
に
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
っ
て
一
人
ひ
と
り
に
対
し

て
、よ
り
高
い
人
間
力
が
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。だ
っ
て
、ほ
と
ん

坂
本

白
石

坂
本

白
石

白
石

坂
本

白
石

坂
本

白
石

坂
本

白
石

20
年
前
と
比
べ
て
変
わ
っ
た
な

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
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希少な「セイロンニッケイ」という品種のシナモン
を使用した白石さんのシナモンティー。

今年で4年目となる「糸島農業振興プロジェク
ト」。学生たちと耕作放棄地を再生したり、地元
の方々と活性化について議論したり、野菜の作
付から収穫をしたり、糸島をフィールドに様々
な取り組みを行っています。（坂本）

お
二
人
か
ら
学
生
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

まったく異なる
道に進んだ一期
生の二人ですが、
流通科学部への
想いは深く話は
尽きません。



07

若
い
女
性
に
も
リ
ス
ク
の
あ
る

骨
粗
し
ょ
う
症
や
糖
尿
病
。

そ
の
予
備
群
を
見
つ
け
る
研
究
を

栄
養
科
学
部

栄
養
科
学
科

河
手 

久
弥 

教
授

　

私
が
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
中
村
学

園
大
学
の『
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
』で

は
、大
き
く
2
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

動
い
て
い
ま
す
。ひ
と
つ
は
、栄
養
科
学

科
と
短
期
大
学
部
の
食
物
栄
養
学
科
の

学
生
全
員
を
対
象
に
毎
年
行
っ
て
い
る

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。こ
れ
は
20
年
以

上
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
取
り
組
み

で
、通
常
の
健
康
診
断
の
項
目
に
加
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
血
液
・
尿
検
査
や
骨
の
検

査
、食
事
・
運
動
調
査
な
ど
を
行
い
、在

学
中
の
健
康
状
態
の
評
価
に
加
え
て
、

卒
業
後
の
長
期
追
跡
研
究
も
行
っ
て
い

ま
す
。測
定
は
、健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
に

関
わ
る
先
生
方
の
ゼ
ミ
に
所
属
す
る
栄

養
科
学
科
の
4
年
生
が
担
当
し
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、健
康
栄
養
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
い
っ
て
、肥
満
な
ど
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
る
一
般
の
女
性

を
対
象
に
、減
量
や
生
活
習
慣
の
改
善

に
取
り
組
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。4
カ
月

間
運
動
や
食
事
の
指
導
な
ど
を
行
い

経
過
を
観
察
す
る
こ
と
で
、ご
本
人
の

健
康
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、リ
バ
ウ

ン
ド
な
く
健
康
的
に
痩
せ
る
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
研
究
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
と
同
じ

建
物
内
に
あ
る『
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

は
、管
理
栄
養
士
が
中
心
と
な
っ
て
一

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
は

ど
の
よ
う
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

中
村
学
園
大
学
の『
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
』セ
ン
タ
ー
長
で
あ
り

『
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
』の
副
院
長
で
あ
る

栄
養
科
学
部
の
河
手
教
授
に
、

若
い
女
性
に
も
リ
ス
ク
の
あ
る
疾
患
に
関
す
る

ご
自
身
の
研
究
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。



い
ま
し
た
が
、食
事
前
の
血
糖
値
が
正

常
で
も
、食
後
に
急
激
に
血
糖
値
が
上

昇
す
る
学
生
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
場
合
に
は
、将
来
妊
娠
し
た
際
に

妊
娠
糖
尿
病
に
な
り
や
す
く
、母
体
と

胎
児
に
健
康
上
の
リ
ス
ク
が
生
じ
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
、日
常
生
活
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　

年
齢
の
高
い
方
の
病
気
と
考
え
ら
れ

て
い
る
骨
粗
し
ょ
う
症
や
糖
尿
病
が
、

若
い
女
性
で
も
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ

る
こ
と
が
、研
究
を
通
し
て
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。今
後
の
課
題
は
、ど

の
よ
う
に
し
て
予
備
群
を
早
い
う
ち
に

見
つ
け
て
、生
活
習
慣
の
改
善
に
結
び

つ
け
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
。今
後
も

在
学
生
を
対
象
と
し
た
研
究
と
追
跡
調

査
を
続
け
な
が
ら
、そ
の
課
題
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
が
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
と
な

り
、福
岡
山
王
病
院
の
産
科
と
共
同
で

妊
産
婦
の
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
研

究
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。研
究
に

は
、卒
業
研
究
の
一
環
と
し
て
学
生
た

ち
も
参
加
。自
分
た
ち
で
妊
産
婦
の
骨

の
測
定
や
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
、貴

重
な
経
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。同

意
を
得
る
こ
と
の
で
き
た
1
3
0
名
の

妊
婦
さ
ん
に
対
し
、産
後
1
年
ま
で
計

５
回
の
測
定
と
調
査
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
、妊
娠
前
に
痩
せ
て
い
た
方
が
骨
強

度
が
低
下
し
て
お
り
、出
産
後
は
授
乳

が
要
因
と
な
っ
て
ほ
と
ん
ど
の
方
の
骨

08

般
の
方
に
栄
養
支
援
を
行
い
、生
活
習

慣
病
の
改
善
を
目
指
す
保
険
診
療
機

関
。こ
の
2
つ
の
施
設
が
、管
理
栄
養
士

を
目
指
す
学
生
に
と
っ
て
貴
重
な
学
び

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
九
州
大
学
病
院
で
骨
粗
し
ょ

う
症
の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。骨
粗

し
ょ
う
症
は
高
齢
の
女
性
の
病
気
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

私
も
当
時
は
そ
う
考
え
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、骨
粗
し
ょ
う
症
で

背
骨
を
6
箇
所
も
骨
折
し
た
25
歳
の
女

性
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。は
じ
め
は
信

じ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、状
況
を

伺
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、そ
の
女
性
が
産

後
す
ぐ
で
あ
り
、妊
娠
や
授
乳
に
よ
っ

て
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
が
起
き

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

強
度
が
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。お
母
さ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
に
授
乳
す

る
際
、自
身
の
骨
を
溶
か
し
て
カ
ル
シ

ウ
ム
を
血
液
中
に
出
し
、母
乳
を
介
し

て
赤
ち
ゃ
ん
に
多
量
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を

供
給
し
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
人
は
、妊

娠
・
授
乳
期
に
一
時
的
に
骨
量
が
減
少

し
て
も
、特
に
問
題
な
い
の
で
す
が
、妊

娠
前
か
ら
痩
せ
て
い
て
骨
量
が
少
な
い

方
は
、授
乳
期
の
骨
量
減
少
で
骨
粗

し
ょ
う
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。最
近
は
、若
い
女
性
の
痩
せ
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
痩
せ

て
い
る
方
が
出
産
し
て
授
乳
期
を
迎
え

た
と
き
に
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
ら
な
い

か
と
て
も
心
配
し
て
い
ま
す
。

　
『
実
験
・
人
体
の
構
造
と
機
能
』と
い

う
生
理
学
の
授
業
を
担
当
し
て
い
ま
す

が
、そ
こ
で
は
、糖
尿
病
の
診
断
の
際
に

用
い
る
糖
負
荷
試
験
を
行
っ
て
い
ま

す
。学
生
に
砂
糖
水
を
飲
ん
で
も
ら
い
、

糖
負
荷
の
前
後
の
血
糖
値
を
自
分
で
測

定
し
て
も
ら
い
ま
す
。こ
の
授
業
を
始

め
る
前
は
、肥
満
の
学
生
は
少
な
い
の

で
、糖
負
荷
後
の
血
糖
値
は
正
常
の
学

生
が
多
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

な
ん
と
約
35
%
の
女
子
学
生
が
糖
尿
病

の
予
備
群
で
あ
る
と
い
う
結
果
で
し

た
。卒
業
研
究
で
は
、持
続
血
糖
測
定
器

を
用
い
て
、
24
時
間
の
血
糖
測
定
を
行

普
段
の
授
業
で
は
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

骨
粗
し
ょ
う
症
に
関
す
る
研
究

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

学生が病院で実習できるのは、
3年生の後学期の決められた期間だけ。
管理栄養士による実際の栄養指導や
健康診断での測定を体験できる機会を
提供しています。

研究の調査に関するお願いに関するパンフレットも
学生たちが自作したもの。福岡山王病院で、このパ
ンフレットを妊婦さんに配布していただきました。

河手 久弥 教授
Kawate Hisaya

Profile

九州大学医学部医学科卒業、九州大学第三内科（現　病態制御内
科学）入局。九州大学大学院医学研究院博士課程修了、博士（医学）
取得。米国ワシントン大学（シアトル）医学部病理学ポスドク。帰国後、
九州大学大学院医学研究院老年医学、九州大学病院内分泌代謝・
糖尿病内科を経て、2015年4月より中村学園大学栄養科学部栄養科
学科着任。2018年4月より中村学園大学栄養科学部学部長補佐。本
学では、人体の構造と機能および疾病の成り立ちを担当。



フードマネジメント学科2年　
冨永 実夢さん

（福岡工業大学附属
城東高等学校出身）

09

学生による広報アシスタントグループ・ピクルスに、
今年は新メンバーが7名加入！たくさんの方に楽しんでいただける

さまざまな情報をお届けしていきます。

食券を利用して一汁三菜ランチ！

キャリア開発学科1年　立石 華菜さん

先日、大学から全学生に新型コロナウィルス感
染症に対する学生支援として、食券20枚が配
布されました！およそ1カ月分の一汁三菜ラン
チを食べることが出来ます！バランスの良い食
事で免疫力を高めて欲しいという思いが込め
られています。この食券を利用して、10月12日
から通常営業を再開した食育館で、一汁三菜
ランチをいただきました。不足しがちな野菜も
しっかり取れるバランスの良い定食です。授業
の合間に癒される時間でした。

キャリア開発学科1年
立石 華菜さん

（福岡講倫館高等学校出身）

03

大学から配布された食券

Let's go one ！！

食物栄養学科1年　坂口 七海
さん

私が所属している女子ラクロス部
は九州制覇を目標に

日々の練習に励んでいます。私た
ちは学年関係なくプ

ライベートでも交流するほどとて
も仲の良いチームで

す！ただ仲が良いだけではなく、互
いに互いを高め合え

る良い関係をもった素敵なチーム
です。ラクロス部が

少しでも気になった方は是非気軽
に田島グラウンドに

見学・体験しに来てください！！

ナイススマイル！
試合している姿、カッコイイ、、

フードマネジメント学科の「食品加工学実習」
フードマネジメント学科の「食品加工学実習」の授業に注目！皆さんは豆腐がどうやって色がついて、固まっているか知っていますか。身近な食品でも意外にどうやって作られているか分からないですよね。この授業では科学的に学びながら実際に作ることが出来ます。他にも、ソーセージやパン、ジャム、味噌も作る予定です。実践的な活動が盛りだくさんな楽しい学科です！

フードマネジメント学科2年　冨永 実夢さん

今何度？温度CHECK

豆乳、投入！

本日の主菜はサックサクの味噌カツ♪

01
02

美味しい
ご飯と旅行が
好きです！

自然を求めて
自転車を走らせるのが
大好きです！



食物栄養学科１年
北野 侑歩さん

（杵築高等学校出身）

フード･マネジメント学科2年
岩下 愛季さん

（川内高等学校出身）

10

キャリア開発学科1年
勝谷 帆花さん

（福岡講倫館高等学校出身）

学生に愛されるベー
カリー

食物栄養学科１年　
北野 侑歩さん

大学内にある「Café＆
bakeryアステックス」

は学生みん

なが愛用するベーカ
リー。しっかり食べた

いときにも、

「ちょっとお腹が空い
たな～」というときの

おやつ代わり

にもなります。私のイ
チオシのパンは『きな

こもっち』で

す！モチモチの生地と
きなこの甘さが相性バ

ツグン！他

にもまだまだたくさん
の種類のパンがある

ので、みなさ

んもぜひお気に入りの
パンを見つけみてくだ

さい。

テラス席もあります
おススメの『きなこも

っち』

05

授業のある日は、課題と授業動画
を見て、夕方からは週1、2日程度バ
イトに行きます。土日祝日の授業の
ない日は、バイトや趣味のお菓子
作り、友達と遊びに出かけたりと充
実した休日を過ごしています。一人
暮らしだと、家事に時間をとられま
すが、慣れてくるとすぐ終わらせるこ
とが出来、意外と自由な時間もたく
さんあります！一人暮らしをしよう
かと迷っている方は寮もあるので
活用してみてください。

フード･マネジメント学科2年　岩下 愛季さん

趣味のお菓子作り

勉強の時間もしっかり確保

一人暮らしの過ごし方

07

趣味はいろいろな
ジャンルの音楽を
聴くことです。

独学で秘書検定にも
取り組んでいます。

爽快！サイクリング

栄養科学科1年　東田 未希さん

大学から自転車で行けるスポットを紹介します。PayPayドームや、福岡タワーまでは30分。天神までも30分かかりました。子供から大人まで楽しめるノボルト(スポーツ・アスレチック施設)までは50分。また、大宰府までは2時半の道のりでした。サイクリングの魅力は、良い運動になることや、季節の風を感じられること。大学終わりや休日にサイクリングを楽しんでいます！

夜にはライトアップも！ ソフトバンクの試合観戦に行ってみたい！

04
メンバーの記事は｢中村学園大学・
中村学園大学短期大学部公式Facebook｣にて
『ピクルス通信』として発信しています♪

栄養科学科1年
東田 未希さん
（長崎南高等学校出身）

食物栄養学科1年｠
坂口 七海さん
（福岡大学附属若葉
高等学校出身）

スチューデントジョブ
「ピクルス」の活動

私たち広報スタッフ「
ピクルス」

メンバーは、スチュー
デントジョ

ブ（学内アルバイト）
として、主

に大学のSNSや受験
生サイト

「中村のタネ」のブロ
グ記事を

取材・作成する活動を
していま

す。今回「広報誌セロ
リ」にも掲

載されることになりま
した！大

学の魅力と旬な話題
、リアルな

学生生活を伝えるた
め、週に

1～2本ほど、学生目
線の情報

を発信していきます！

キャリア開発学科1
年　勝谷 帆花さ

ん

プロのカメラマンさ
んに

撮ってもらいました

記事作成のコツを教
えて

いただきました♪

学んだことを
活かして、
立派な大人に
なります！

06

長崎県の
出身です♪

猫のマンチカンが
大好きな高身長
ガールです！



11

ン
テ
ー
ション
を
取
り
入
れ
て
き
た
り
と
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
が
、以
前
よ
り
も
学
生

が
よ
く
勉
強
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま

す
。毎
年
、管
理
栄
養
士
国
家
試
験
合
格
者
数
や
小

学
校
教
員
採
用
試
験
の
合
格
率
は
高
い
水
準
を
維

持
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、教
授
と
し
て
は
、ゼ
ミ
生
に
中
国
人
留
学

生
を
多
く
受
け
持
ち
、彼
ら
と
の
交
流
は
今
で
も

続
い
て
い
ま
す
。2
0
1
5
年「
中
村
学
園
留
学
生

同
窓
会
」を
創
設
し
、2
0
1
9
年
に
は
ホ
ー
ム
カ

ミ
ン
グ
デ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。流
通
科
学
研
究
所

所
長
と
し
て
は
、毎
年
国
際
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、

今
年
で
第
15
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
国
際
交
流
の
活
発
化
の
た
め
に
行
っ
た
の
は
、海

外
の
提
携
大
学
を
7
大
学
か
ら
38
大
学
に
ま
で
増

や
し
た
こ
と
で
す
。今
で
は
ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
だ
け
で
な
く
、ブ
ラ
ジ
ル
、中
国
、韓

国
、ベ
ト
ナ
ム
、ミ
ャンマ
ー
、フィン
ラ
ン
ド
と
いっ
た
提

携
大
学
に
、毎
年
1
2
0
〜
1
4
0
名
の
学
生
が

留
学（
短
期
研
修
も
含
む
）す
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。ま
た
、本
学
で
は
文
部
科
学
省
主
催
の『
ト
ビ
タ

テ
！
留
学
J
A
P
A
N
』に
も
こ
れ
ま
で
に
9
名
の

学
生
が
採
用
さ
れ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
が
海
外
で
ユ

ニ
ー
ク
な
実
践
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
、

2
0
1
9
年
に
栄
養
科
学
科
に
在
籍
し
て
い
た
ト
ビ

タ
テ
6
期
生
の
学
生
が
、文
部
科
学
省
主
催
の「
留

学
成
果
報
告
会
」で
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
と
し
て
発

表
し
、最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
は
、誇
ら
し
い

出
来
事
と
し
て
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、グ
ロ
ー
バル
だ
け
で
な
く
、福
岡
市
や
城
南

区
を
は
じ
め
と
す
る
8
つ
の
自
治
体
と
提
携
し
、地

域
と
の
連
携
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
グ
ロ
ー
バル
に
も
ロ
ー
カ
ル
に
も
活
躍
で

き
る
人
材
が
求
め
ら
れ
る
時
代
。ぜ
ひ
”グ
ロ
ー
カ

ル
“に
活
躍
し
な
が
ら
、本
学
の
建
学
の
精
神
を
具

現
化
し
て
いっ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
学
長
に
就
任
し
て
か
ら
は
9
年
間
で
し
た
が
、そ

の
前
の
教
授
と
し
て
、ま
た
、流
通
科
学
研
究
所
の

所
長
と
し
て
の
在
職
期
間
を
入
れ
る
と
、12
年
7
ヶ
月

間
本
学
に
勤
務
し
ま
し
た
。

　
学
長
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
は
多
く
は

あ
り
ま
す
が
、特
に
力
を
入
れ
て
き
た
こ
と
と
い
え

ば
、教
育
の
質
の
向
上
、国
際
交
流
の
活
発
化
、そ

し
て
、地
域
と
の
連
携
で
す
。教
育
の
質
を
上
げ
る

た
め
に
、学
生
が
教
員
を
評
価
す
る『
ベス
ト
ティ
ー

チ
ャ
ー
賞
』を
創
設
し
た
り
、教
員
の
採
用
に
プ
レ
ゼ

2011年11月から3期・9年の長きに渡り
中村学園の運営に尽力された甲斐前学長が、
2020年10月末に退任されました。
これまでの精力的な取り組みの数 と々
本学への思いについて語っていただきました。

教
育
の
質
の
向
上
、

国
際
交
流
の
活
発
化
に
尽
力

グ
ロ
ー
カ
ル
に
活
躍
し
、

建
学
の
精
神
の
具
現
化
を

中
村
学
園
大
学

中
村
学
園
大
学
短
期
大
学
部 

甲
斐 

諭 

前
学
長

退
任
メ
ッ
セ
ー
ジ  

韓国東元大学校との国際交流協定の
調印式（2016年10月）

「中村学園留学生同窓会」ホームカミングデー
（2019年6月）



　

令
和
2
年
8
月
、太
田
英
明
名
誉
教
授
が
公
益
社
団
法
人
日
本
フ
ー
ド
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
協
会
よ

り
名
誉
フ
ー
ド
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、公
益
社
団
法
人
日
本
フ
ー
ド
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
協
会
が
本
年
度
よ
り「
食
に
関
す
る
専
門
的
・
総
合
的

知
識
と
技
術
を
有
し
、食
に
つ
い
て
的
確
な
る
情
報
を
提

供
す
る
」こ
と
に
お
い
て
顕
著
な
る
実
績
を
上
げ
た
者
を

「
名
誉
フ
ー
ド
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」と
し
て
表
彰
す
る
取
り

組
み
に
よ
る
も
の
で
す
。太
田
名
誉
教
授
は
、本
学
栄
養
科

学
部
に
お
け
る
長
年
の
実
績
が
認
め
ら
れ
、名
誉
フ
ー
ド
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
称
号
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
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太
田
名
誉
教
授 

名
誉
フ
ー
ド
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
表
彰

栄
養
科
学
科 

岩
本
教
授 

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　

令
和
2
年
8
月
、岩
本
昌
子
教
授（
栄
養
科
学
部
栄
養
科
学
科
）が
、栄
養
士
養
成
功
労
者
と
し
て
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
表
彰
は
、栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
養
成
施
設
の
教
職
員
等
で

あ
っ
て
栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
の
養
成
の
た
め
特
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
者
に
対
し

厚
生
労
働
大
臣
が
行
う
も
の
で
す
。

　

岩
本
教
授
は
、前
任
校
で
10
年
間
、本
学
に
お
い
て
は
18

年
間
に
わ
た
り
栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
教
育
の
給
食
経
営
管

理
分
野
、臨
地
実
習
を
担
当
し
、学
生
の
教
育
・
指
導
に
熱
心

に
取
り
組
ん
で
来
ら
れ
ま
し
た
。研
究
面
で
は
、温
州
ミ
カ

ン
パ
ル
プ
含
有
機
能
性
材
料
の
用
途
で
特
許
取
得
に
も
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
は
、医
療
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

実
習（
模
擬
患
者
実
習
）の
構
築
を
精
力
的
に
推
進
す
る
な

ど
の
功
績
を
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

栄
養
科
学
科　

武
曽
助
教

2
0
2
0
年
度 

日
本
食
品
保
蔵
科
学
会
奨
励
賞

　

令
和
2
年
6
月
、栄
養
科
学
部 

武
曽
歩
助
教
の「
嗜
好
飲
料
の
精
神
的
ス
ト
レ
ス
緩
和
に
関
す
る
研

究
」が
、2
0
2
0
年
度
日
本
食
品
保
蔵
科
学
会
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
ア
ル
バ
イ
ト
が
で
き
な
い
な
ど
で
食
費
を
節
約

し
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
た
学
生
を
支
援
す
る
た
め
、前
学
期
は
教

職
員
や
同
窓
会
に
よ
る
在
学
生
へ
の
食
糧
支
援
を
行
い
ま
し
た
。後

学
期
は
、本
学
の
食
堂「
食
育
館
」で
利
用
で
き
る
お
よ
そ
１
カ
月
分

の
一
汁
三
菜
ラ
ン
チ
の
食
券
を
全
学
生
へ
配
付
し
ま
し
た
。11
月
10
日

か
ら
は
、学
生
証
提
示
で
一
汁
三
菜
ラ
ン
チ
、ま
た
は
一
汁
三
菜
弁
当

を
無
償
で
提
示
、さ
ら
に
一
人
暮
ら
し
の
学
生
を
対
象
に
、ベ
ー
カ

リ
ー
で
利
用
で
き
る
朝
食
券
を
配
布
し
ま
す
。「
食
の
中
村
」ら
し
く
、

学
生
一
人
一
人
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
で
き
、健
康
で
学

業
に
専
念
で
き
る
よ
う
、食
育
の
観
点
か
ら
も
支
援
し
て
い
ま
す
。

学
生
へ
の
食
糧
支
援

お
よ
び
食
券
配
布

　

令
和
2
年
6
月
下
旬
〜
8
月
上
旬
に
か
け
、受
験

生
を
対
象
に
し
た「
W
E
B 

d
e 

オ
ー
キ
ャ
ン
！
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、受
験
生
が
来
校
す
る
対
面
型
の

相
談
会
や
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
て
い
ま

す
が
、今
年
度
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
相
談
や
説
明
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。受
験

生
の
進
路
選
択
に
少
し
で
も
役
立
つ
よ
う
、本
学
の

魅
力
、入
試
制
度
、在
学
生
の
声
な
ど
を
動
画
で
お
届

け
し
ま
し
た
。配
信
し
た
動
画
は
Y
o
u
t
u
b
e

か
ら
視
聴
で
き
ま
す
。

受
験
生
対
象

「
W
E
B 

d
e 

オ
ー
キ
ャン
！
」を
開
催

「WEB de オーキャン！」ライブ配信の様子 食券と一汁三菜ランチ

公式
Youtubeは
こちら

教
員
の
表
彰

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
に
つ
い
て



　

２
０
２
０
年
秋
の
叙
勲
に

お
い
て
、本
学
の
甲
斐
諭
顧

問
・
客
員
教
授
が
瑞
宝
中
綬

章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

甲
斐
顧
問
は
、２
０
１
１

年
11
月
か
ら
３
期
９
年
の
長

き
に
わ
た
り
学
長
を
務
め
ら

れ
、大
学
教
育
の
発
展
に
尽

く
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。ま

た
、農
業
経
済
学
研
究
に
尽

力
、食
料
流
通
学
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
功
績
が
評
価

さ
れ
、受
章
と
な
り
ま
し
た
。

甲
斐
諭
前
学
長

瑞
宝
中
綬
章
受
章
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令
和
2
年
10
月
29
日
、留
学
生
同
窓
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
に
よ
り
卒
業
生
が
集
ま
る
の
が
困
難

で
あ
る
こ
と
か
ら
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。理
事
長
、学
長
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
教

職
員
が
参
加
し
、ま
た
卒
業
留
学
生
は
中
国
や
イ

ギ
リ
ス
、日
本
国
内
か
ら
も
参
加
し
、オ
ン
ラ
イ
ン
な

ら
で
は
の
各
国
を
つ
な
ぐ
同
窓
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

卒
業
生
は
そ
れ
ぞ
れ
、母
国
で
起
業
し
た
り
、

貿
易
会
社
や
証
券
会
社
で
勤
務
す
る
な
ど
、本
学

で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
頑
張
って
い
る
こ
と
を
報

告
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、卒
業
後
も
日
本
国

内
で
就
職
し
、活
躍
し
て
い
る
同
窓
生
も
い
ま
し

た
。仕
事
の
都
合
で
参
加
で
き
な
か
っ
た
卒
業
生
か

ら
本
学
に
対
す
る
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
届
き
、一
同

感
激
し
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束

し
、次
回
は
顔
を
合
わ
せ
て
開
催
で
き
る
こ
と
を

願
い
、盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

教職員の出版物
著者は、本学教員のみ記載
※肩書き等は発行日現在のもの

『気がるに園内研修スタートアップ
～みんなが活きる研修テーマの選び方～』
那須　信樹
　教育学部　教授　著者代表
野中　千都
　教育学部　准教授　共著
　（わかば社　2020年9月）

『最新　基礎栄養学　第9版』
阿部　志磨子
　食物栄養学科　教授　共著
　（医歯薬出版株式会社
　 2019年12月）

今年度は新型コロナウィルス感染防止の観点から、大学の教室では行わず、
受講生が お手持ちのパソコンやスマホを使ってご自宅などで視聴できる形式とさせて頂きます。 

お申し込みいただいた方に、動画視聴 URL をメールでご連絡します。 

講　座　名 講　　　師 

食で認知症を予防する
栄養科学部 栄養科学科
准教授 内田 和宏
公衆栄養(栄養疫学)

栄養科学部 フード・マネジメント学科
教授 藥師寺 哲郎
食料経済学

教育学部 児童幼児教育学科
講師 村原 英樹
算数・数学教育

流通科学部 流通科学科
准教授 近江 貴治

環境経済・政策論、物流論

短期大学部 食物栄養学科
教授 三堂 德孝
調理学

算数・数学で脳活を! 

超高齢社会における
食料品の買い物問題

-買い物弱者問題に立ち向かう- 

未来を失わないために
-地球温暖化の実態とこれから- 

心身ともに
健康な日々を送るための食育 

1

2

3

4

5

11/30（月）17:00までに

https://www.nakamura-u.ac.jp/society/openseminar/ 

本学ホームページからお申し込みください。
動画視聴URLを11月末までにご連絡します。

中村学園大学・中村学園大学短期大学部
連携推進部「公開講座」係
TEL 092-851-5579
Mail n-kouza@nakamura-u.ac.jp 

お申し込み

お問い合わせ先 

右のQRコードを
読み取ると申込サイトへ
アクセスできます 

URL 

WEB（オンライン）公開
公開期間 12/1（火）～24（木）

要申込
受講料

無料
（通信費はご自身の
負担となります） テーマ 新しい時代をいきる

令和2年度
第47回

令
和
2
年
度

留
学
生
同
窓
会 

開
催



教
職
員
の
動
き

◎
中
村
学
園
事
業
部
　
事
業
理
事
の
就
任（
令
和
2
年
9
月
23
日
付
）

 

中
村
学
園
事
業
部
　
事
業
理
事 

 

（
学
校
法
人
中
村
学
園
　
副
理
事
長
・
副
学
園
長
　
兼
務
） 中
村 

　
紘
右

◎
大
学
・
短
期
大
学
部
　
学
長
の
退
任（
令
和
2
年
10
月
31
日
付
）

 

中
村
学
園
大
学
・
中
村
学
園
大
学
短
期
大
学
部

 

 

学
長   

甲
斐 

　
　
諭

◎
大
学
・
短
期
大
学
部
　
学
長
の
就
任（
令
和
2
年
11
月
1
日
付
）

 

中
村
学
園
大
学
・
中
村
学
園
大
学
短
期
大
学
部
 

 

 

 

学
長
　
久
保 

　
千
春

◎
採
用
人
事（
令
和
2
年
10
月
1
日
付
）

 

教
授（
大
学
院
・
栄
養
科
学
研
究
科
） 

 

 

久
保 

　
千
春

 

連
携
推
進
部
課
員
 

 

 

蚊
野 

　
准
弥

◎
採
用
人
事（
令
和
2
年
11
月
1
日
付
）

 

財
務
部
課
員
 

 

 

岡
﨑 

　
翔
平

 

教
務
部
課
員
 

 

 

宮
﨑 

佳
弥
子

◎
退
職
人
事（
令
和
2
年
8
月
31
日
付
）

 

教
務
部
係
長
 

臼
杵 

美
寿
恵

 

財
務
部
課
員
 

堀
江 

　
菜
央
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外部資金等の受け入れ状況

［ 研 究 者 ］

［研究課題名］

［発　注　先］

［研 究 期 間］
［ 研 究 経 費 ］

［ 研 究 者 ］

［研究課題名］

［発　注　先］

［研 究 期 間］
［ 研 究 経 費 ］

［ 研 究 者 ］

［研究課題名］
［発　注　先］
［研 究 期 間］
［ 研 究 経 費 ］

［ 研 究 者 ］

［共同研究者］

［研究課題名］

［共同研究者］
［研 究 期 間］
［ 研 究 経 費 ］

［ 研 究 者 ］

［摘　　　要］

［寄　付　者］
［ 受 入 年 度 ］
［ 寄 付 金 額 ］

［研究代表者］

［研究課題名］

［研究助成所管団体］

［事　業　名］
［ 交 付 金 額 ］

［研究代表者］
［研究課題名］

［ 研 究 種目］
［ 研 究 期 間 ］
［ 交 付 金 額 ］

吉川　昌子
（教育学部・発達支援センター 教授）
放課後児童クラブにおける児童の発
達支援に関する研究
糸島市
（令和2年度糸島市協定大学等課
題解決型研究事業）
2020年6月18日～2021年3月31日
750,500円

内田　和宏
（栄養科学科 准教授）
健康長寿社会の実現を目指した大
規模認知症コホート研究
九州大学
（日本医療研究開発機構AMED）
2020年4月1日～2021年3月31日
3,000,000円

三堂　德孝
（食物栄養学科 教授）
柳川市の食材を活かした食開発
柳川市有明海ツーリズム研究会
2020年7月1日～2021年3月31日
995,000円

内田　和宏
（栄養科学科 准教授）
江﨑　翠
（食物栄養学科　助手）
侵襲的に測定した皮膚カロテノイド
値と野菜摂取量との関係性の評価
カゴメ株式会社
2020年4月1日～2021年12月31日
3,000,000円

三堂　德孝
（食物栄養学科 教授）
仁後　亮介
（食物栄養学科 講師）
九州の特産物を利用した付加価値
の高い商品の開発サポート及び九
州の食文化についての情報収集
ニビシ醤油株式会社
2020年度
200,000円

山尾　政博
（キャリア開発学科 特任教授）
水産業にみるフードチェーン・アプ
ローチの充実の課題
－グローバル産業化に向けた産地と
企業の挑戦を通じて－
一般財団法人漁港漁場漁村総合
研究所
令和2年度研究助成
990,000円

井上　智史（幼児保育学科 講師）
多様な性的マイノリティの連帯はい
かにして可能となるのか
研究活動スタート支援
2020～2021年度
1,820,000円

受託研究

共同研究

研究助成寄付金

研究助成

科学研究費助成事業

WEBや
SNSにて
情報発信中！

　
令
和
2
年
9
月
11
日
、流
通
科
学
研
究
所
第

15
回
国
際
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
流
通
科
学
部
創
設

20
周
年
記
念
と

し
て
、大
学
院
流
通
科
学
研
究
科
と
共
催
と

な
り
ま
し
た
。ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
現

状
を
鑑
み
、『
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
流
通
の
影
響

と
対
応
』
を

テ
ー
マ
と
し
、

流
通
業
界
の

現
状
に
つ
い

て
国
内
外
の

講
師
に
よ
り

報
告
さ
れ
、オ

ン
ラ
イ
ン
セ

ミ
ナ
ー
と
し

て
配
信
い
た

し
ま
し
た
。

流
通
科
学
研
究
所

第
15
回
国
際
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
10
月
22
日（
木
）、キ
ャ
リ
ア
開
発
学
科
の
第
22
回
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
・
グ
ラ
ン
プ
リ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。同
学
科
の
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
は
、本
年
度
で
14
年
目
を
迎
え
、平

成
25
年
度
か
ら
必
修
化
さ
れ
ま
し
た
。今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

の
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、沢
山
の
企
業
様
に
ご
理
解
い
た
だ

き
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。例
年
で
あ
れ
ば
実
習
先
も
お
招
き
す
る
の
で
す

が
、今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
･
グ
ラ

ン
プ
リ
で
は
、実
習
で
の
体
験

や
学
ん
だ
こ
と
、今
後
の
目
標

な
ど
を
発
表
し
、自
分
の
課
題

点
や
自
分
に
向
い
て
い
る
業
界

の
発
見
な
ど
自
己
分
析
に
つ
な

が
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
プ
リ
は
黒
岩
結
さ
ん
、

準
グ
ラ
ン
プ
リ
は
船
場
愛
香
さ

ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
開
発
学
科

第
22
回
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
･
グ
ラ
ン
プ
リ
開
催




