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中
村
学
園
大
学
な
ら
び
に
短
期
大
学
�

を
本
年
卒
業
さ
れ
る
皆
さ
ん
、
ご
卒
業
�

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
�

た
、
大
学
院
修
士
課
程
を
修
了
し
、
最
�

終
試
験
に
合
格
さ
れ
修
士
（
栄
養
科
学
）
�

の
学
位
を
得
ら
れ
ま
し
た
諸
君
、
お
め
�

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
�

　
皆
さ
ん
が
希
望
に
満
ち
て
、
本
学
に
�

入
学
さ
れ
て
か
ら
四
年
、
あ
る
い
は
二
�

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
�

　
こ
の
間
、
皆
さ
ん
は
、
学
園
祖
中
村
�

ハ
ル
先
生
の
建
学
の
精
神
に
沿
っ
た
、
�

厳
し
い
、
ま
た
、
充
実
し
た
教
育
を
受
�

け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
専
攻
と
す
る
知
�

識
と
技
術
と
専
門
家
と
し
て
の
態
度
、
�

あ
る
い
は
、
人
間
と
し
て
の
豊
か
な
心
�

を
学
ば
れ
ま
し
た
。
学
生
の
本
分
と
し
�

て
の
学
業
に
精
を
出
さ
れ
、
そ
の
努
力
�

の
甲
斐
が
あ
っ
て
無
事
卒
業
さ
れ
た
の
�

で
あ
り
ま
す
。
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
�

げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。
�

　
皆
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
学
び
習
得
さ
れ
�

た
知
識
や
技
術
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
�

分
野
の
き
わ
め
て
基
礎
的
な
も
の
で
あ
�

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
実
社
会
に
出
ら
れ
�

て
、
存
分
に
活
躍
さ
れ
る
た
め
の
骨
格
�

を
な
す
大
事
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
こ
�

の
骨
格
に
肉
を
付
け
形
を
整
え
て
、
一
�

人
前
の
専
門
家
と
し
て
社
会
的
に
認
め
�

ら
れ
る
努
力
が
こ
れ
か
ら
必
要
で
す
。
�

学
問
や
技
術
は
日
進
月
歩
で
、
新
し
い
�

知
識
や
技
術
を
十
分
に
消
化
し
自
分
の
�

も
の
と
し
て
吸
収
し
、
身
に
つ
け
る
た
�

め
に
も
、
生
涯
に
わ
た
り
学
習
す
る
態
�

度
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
「
全
て
の
人
間
�

は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
知
る
こ
と
を
�

欲
す
る
」
と
い
う
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
の
�

言
葉
を
挙
げ
る
ま
で
も
な
く
、
皆
さ
ん
�

は
常
に
未
知
な
る
も
の
に
対
す
る
知
的
�

好
奇
心
を
失
う
こ
と
な
く
、
絶
え
ず
新
�

し
い
知
識
や
技
術
の
習
得
に
努
力
し
て
�

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
学
園
祖
中
村
ハ
�

ル
先
生
の
遺
さ
れ
ま
し
た
「
努
力
の
上
�

に
花
が
咲
く
」
と
い
う
お
言
葉
を
実
社
�

会
へ
の
門
出
に
際
し
、
今
一
度
噛
み
し
�

め
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
�

　
皆
さ
ん
が
本
学
に
学
ば
れ
た
期
間
に
�

は
世
界
の
情
勢
は
激
変
し
ま
し
た
し
、
�

国
内
的
に
も
経
済
情
勢
の
悪
化
に
伴
う
�

種
々
の
社
会
的
変
動
が
あ
り
ま
し
た
。
�

　
こ
れ
ら
の
変
化
を
受
け
て
、
皆
さ
ん
�

の
こ
れ
か
ら
の
社
会
生
活
に
も
厳
し
い
�

も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ご
家
庭
や
�

大
学
と
い
う
特
殊
な
恵
ま
れ
た
環
境
の
�

中
の
生
活
と
は
異
な
り
、
何
も
か
も
自
�

立
の
心
が
な
け
れ
ば
、
社
会
の
荒
波
を
�

乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
は
困
難
で
あ
ろ
�

う
か
と
思
い
ま
す
。
強
い
意
志
と
明
確
�

な
目
的
意
識
を
も
っ
て
、
こ
れ
ま
で
研
�

か
れ
た
知
性
と
豊
か
な
人
間
愛
を
十
分
�

に
生
か
さ
れ
て
、
社
会
の
人
々
か
ら
敬
�

愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
専
門
家
と
な
っ
�

て
欲
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
常
に
�

自
己
研
鑽
の
態
度
と
努
力
を
忘
れ
る
こ
�

と
な
く
、
自
分
の
仕
事
に
励
ん
で
頂
き
�

た
い
と
思
い
ま
す
。
�

　
皆
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
「
学
生
」
と
い
�

う
、
い
わ
ば
、
社
会
的
に
も
特
別
な
位
�

置
づ
け
と
し
て
認
知
さ
れ
、
あ
る
意
味
�

で
は
甘
え
も
大
目
に
み
ら
れ
て
き
ま
し
�

た
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
社
会
組
織
�

の
歯
車
の
中
に
否
応
な
し
に
組
み
込
ま
�

れ
て
い
く
わ
け
で
す
。
多
く
の
周
り
の
�

方
々
と
の
協
調
や
助
け
合
い
も
大
切
で
�

あ
り
ま
す
。
他
人
の
気
持
ち
が
わ
か
�

る
、
そ
う
い
う
人
に
な
っ
て
頂
き
た
い
�

と
思
い
ま
す
。
�

　
皆
さ
ん
は
、
学
内
の
授
業
や
実
験
・
�

実
習
に
お
い
て
先
生
方
か
ら
知
ら
ず
知
�

ら
ず
の
う
ち
に
そ
の
よ
う
な
心
や
態
度
�

を
学
ば
れ
た
と
思
い
ま
す
し
、
ま
た
、
�

学
外
の
実
習
等
に
お
い
て
皆
さ
ん
が
、
�

出
合
っ
た
多
く
の
人
々
と
の
ふ
れ
合
い
�

を
通
し
て
も
学
ば
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
�

す
。
学
生
時
代
に
出
合
っ
た
学
友
と
の
�

忘
れ
得
な
い
友
情
の
中
に
も
、
そ
の
よ
�

う
な
心
と
態
度
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
�

る
で
し
ょ
う
。
社
会
の
中
で
一
人
孤
立
�

し
て
生
き
る
こ
と
は
、
人
生
を
空
し
く
�

し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
�

人
と
の
出
合
い
を
大
切
に
し
て
有
意
義
�

な
人
生
を
送
っ
て
下
さ
い
。
�

　
本
学
を
卒
業
さ
れ
た
先
輩
の
皆
さ
ん
�

は
、
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
高
い
評
�

価
と
深
い
信
頼
を
受
け
て
活
躍
し
て
お
�

ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
�

先
輩
の
仲
間
入
り
が
で
き
る
喜
び
を
胸
�

に
、本
学
に
学
ん
だ
こ
と
の
誇
り
と
、こ
�

れ
ま
で
習
得
し
た
知
識
と
技
術
と
豊
か
�

な
心
と
態
度
に
自
信
を
も
っ
て
ご
活
躍
�

下
さ
る
よ
う
切
に
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。
�

　編集部から「卒業写真を」と依頼された。何しろ40年�
も昔のことで、やっと探し出した当時のアルバムから復�
写した。私共の時代、卒業式というののはなく、九大医学�
部では「学士鍋」というブタ汁を食べながら、先輩共々�
卒業（当時は卒業とは言わず学士試験合格と言った）を�
祝った。その時の写真で、新卒業生は皆赤線３本入りの�
タスキをかけたものである。写真中央が私である。�

　学生生活もどうやら終わりに近づいたようだ。ひとつのテーマにこだわって、柔軟な発想力とねば�
り強さでカタチのあるものにまとめあげた論文を、卒業していくあなたたちは誇りに思っていい。�
　ひとつのことを成し遂げるために、これだけのエネルギーを費やした学生生活をあなたたちは自慢�
していい。―平成４年度卒業論文・卒業研究テーマから―�

○
日
本
人
若
年
正
常
血
圧
者
に
お
け
る
�

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
経
口
負
荷
の
血
圧
な
�

　
ら
び
に
血
圧
関
連
因
子
に
及
ぼ
す
影
�

　
響
�

○
血
奬
た
ん
白
質
の
乳
化
特
性
と
そ
の
�

　
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
へ
の
有
効
利
用
に
�

　
関
す
る
研
究
�

○
二
十
歳
代
女
性
の
最
大
酸
素
摂
取
維
�

　
持
目
標
値
に
つ
い
て
�

○
高
圧
処
理
に
お
け
る
食
品
の
物
理
的
�

　
及
び
組
織
学
的
変
化
と
食
味
評
価
�

○
久
山
町
に
お
け
る
栄
養
疫
学
調
査
�

○
鮮
魚
及
び
魚
加
工
品
中
の
ヒ
ス
タ
ミ
�

　
ン
の
定
量
�

○
食
塩
の
摂
取
時
間
帯
が
24
時
間
血
圧
�

　
並
び
に
日
周
変
動
に
及
ぼ
す
影
響
�

○
腸
管
吸
収
に
対
す
る
ペ
プ
チ
ド
ホ
ル
�

　
モ
ン
の
影
響
�

○
家
庭
科
に
お
け
る
消
費
者
教
育
の
研
�

　
究
・
環
境
問
題
の
教
材
化
―
�

　
（
発
表
総
数
二
十
六
テ
ー
マ
か
ら
）
�

　
栄
養
調
査
�

○
ニ
ュ
ー
セ
ラ
ミ
ッ
ク
プ
レ
ー
ト
の
調
�

　
理
効
果
�

○
単
離
肝
細
胞
を
用
い
た
ア
ミ
ノ
ペ
プ
�

　
チ
ダ
ー
ゼ
の
酵
素
誘
導
の
研
究
�

○
栄
養
条
件
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
感
受
性
�

　
酵
素
の
誘
導
�

○
自
然
発
症
糖
尿
病
マ
ウ
ス
心
筋
に
お
�

　
け
る
低
酵
素
の
電
気
生
理
学
的
作
用
�

○
小
麦
粉
の
ペ
ン
ト
サ
ン
�

　
（
発
表
総
数
二
十
四
テ
ー
マ
か
ら
）
�

識
に
関
す
る
調
査
研
究
�

○
保
育
の
た
め
の
絵
本
研
究
と
製
作
�

○
施
設
保
母
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
一
�

　
考
察
�

○
美
空
ひ
ぱ
り
の
歌
の
表
現
力
に
関
�

　
る
研
究
�

　
（
発
表
総
数
五
十
九
テ
ー
マ
か
ら
）
�

○
ゴ
ミ
の
再
利
用
の
調
査
研
究
�

○
児
童
の
身
体
意
識
に
つ
い
て
�

○
小
学
生
の
心
身
の
不
調
に
つ
い
て
の
�

　
一
考
察
�

○
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
利
用
し
た
教
材
開
�

　
発
�

○
身
近
な
も
の
が
心
の
栄
養
―
チ
ー
プ
�

　
な
日
用
品
を
使
っ
た
造
形
研
究
�

○
青
年
期
に
お
け
る
友
人
関
係
と
孤
独
�

　
感
に
つ
い
て
�

○
教
師
の
リ
ー
タ
ー
シ
ッ
プ
が
児
童
の
�

　
内
発
的
学
習
意
欲
に
及
ぼ
す
効
果
�

○
私
達
の
生
活
を
支
え
る
自
然
環
境
の
�

　
現
状
―
水
環
境
を
中
心
に
�

○
小
学
校
に
お
け
る
学
級
編
成
に
関
す
�

　
る
研
究
�

○
青
少
年
の
非
行
に
つ
い
て
―
学
校
教
�

　
育
に
お
け
る
指
導
を
中
心
と
し
て
�

○
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て
�

○
教
科
書
に
お
け
る
民
話
教
材
の
意
義
�

　
と
そ
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
�

○
型
に
と
ら
わ
れ
な
い
音
楽
教
育
�

○
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
め
ざ
す
体
育
科
教
�

　
育
に
関
す
る
研
究
�

○
「
関
心
・
意
欲
・
態
度
」
を
育
て
る
�

　
理
科
指
導
の
あ
り
方
�

○
子
供
の
心
の
健
康
と
親
の
養
育
態
度
�

　
（
発
表
総
数
九
十
六
テ
ー
マ
か
ら
）
�

○
現
代
女
性
の
職
業
意
識
と
共
働
き
子
�

　
育
て
に
つ
い
て
�

○
幼
児
画
の
発
達
性
要
素
の
分
析
的
研
�

　
究
�

○
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
生
涯
―
父
レ
オ
ポ
�

　
ル
ト
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
�

○
中
田
喜
直
の
子
ど
も
の
う
た
�

○
親
子
関
係
と
孤
独
感
に
つ
い
て
�

○
女
性
の
社
会
進
出
と
こ
れ
か
ら
の
保
�

　
育
所
の
あ
り
方
に
つ
い
て
�

○
韓
国
の
幼
児
教
育
�

○
子
ど
も
の
テ
レ
ビ
視
聴
に
対
す
る
親
�

　
の
評
価
と
対
応
に
つ
い
て
�

○
高
祖
神
社
（
穂
波
町
）
の
式
年
祭
と
�

　
神
楽
�

○
源
氏
物
語
研
究
―
紫
の
上
を
中
心
に
�

○
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
研
究
―
観
劇
し
た
作
�

　
品
を
通
し
て
�

○
幼
児
の
た
め
の
運
動
教
育
に
つ
い
て
�

○
身
近
な
環
境
問
題
に
つ
い
て
�

○
女
子
学
生
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
に
関
�

　
す
る
研
究
�

○
家
庭
教
育
（
し
つ
け
）
の
実
態
と
意
�

○
骨
粗
鬆
症
に
お
け
る
骨
吸
収
促
進
因
�

　
子
に
関
す
る
研
究
�

○
食
品
加
工
素
材
と
し
て
の
脱
臭
大
豆
�

　
の
利
用
�

○
高
圧
処
理
に
よ
る
魚
肉
及
び
畜
肉
タ
�

　
ン
パ
ク
質
の
構
造
変
化
と
食
味
特
性
�

○
栄
養
・
運
動
に
よ
る
成
人
病
の
一
次
�

　
予
防
�

○
四
塩
素
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
（
T
C
B
）
�

　
の
代
謝
研
究
�

○
労
働
者
立
期
健
康
診
断
時
疾
病
と
国
�

　
民
栄
養
調
査
と
の
関
係
�

○
血
奬
白
質
が
パ
ン
生
地
の
膨
化
機
�

　
構
に
及
ぼ
す
影
響
�

○
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
発
生
機
序
に
関
す
�

　
る
形
態
学
的
研
究
�

○
中
高
年
者
に
お
け
る
Mg
負
荷
の
血
圧
�

　
並
び
に
脂
質
代
謝
に
及
ぼ
す
影
響
�

○
食
品
の
保
存
性
向
上
に
対
す
る
一
工
�

　
夫
�

○
小
児
を
対
象
と
し
た
栄
養
疫
学
調
査
�

○
大
腸
ガ
ン
・
大
腸
ポ
リ
ー
プ
患
者
の
�

○
香
辛
料
辛
味
成
分
の
心
臓
生
理
作
用
�

○
植
物
タ
ン
パ
ク
質
の
栄
養
�

○
低
周
波
電
場
に
よ
る
光
合
成
の
促
進
�

○
植
物
の
グ
リ
コ
シ
ダ
ー
ゼ
�

○
適
応
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
―
か
ら
だ
の
部
�

　
分
と
全
体
の
考
察
�

○
毛
髪
中
の
D
D
E
（
農
薬
D
D
T
の
�

　
代
謝
物
）
分
析
と
そ
の
栄
養
学
的
意
�

　
義
�

○
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
応
用
と
実
際
�

○
高
血
圧
疾
患
に
関
連
す
る
ア
ル
ド
ス
�

　
テ
ロ
ン
合
成
酵
素
の
研
究
�

○
ラ
ッ
ト
肝
臓
上
清
画
分
の
ペ
プ
チ
ダ
�

　
ー
ゼ
の
精
製
と
性
質
�

○
大
量
調
理
に
お
け
る
調
理
法
の
研
究
�

○
現
代
家
庭
料
理
に
お
け
る
調
味
料
・
�

　
香
辛
料
の
使
い
方
�

○
競
技
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
栄
養
の
コ
ン
�

　
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
�

○
郷
土
に
お
け
る
伝
承
文
化
に
つ
い
て
�

　
の
研
究
（
主
と
し
て
久
山
町
）
�

○
糖
・
脂
質
異
常
を
伴
う
肥
満
者
の
判
�

　
別
に
つ
い
て
�
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　現在、我が国の死因は一位が癌、�

二位が心臓病、三位が脳血管疾患�

となっている。これらの成人病の�

危険因子には、高血圧、糖尿病、�

高脂血症、肥満などがあげられて�

いるが、運動を行うことによって、�

これらの危険因子を減少させられ�

ることが実証されつつある。また�

最近の疫学的検査や臨床的研究に�

よれば、全員持久力の指標となる�

単位体重当り最大酸素摂取量（酸�

素を体内に取り込む能力の最大値�

のことで、以下VO2max/wtと�

呼ぶ）が一定水準以上の者は、以�

下の者に比較して、これらの危険�

因子の保有率が顕著に低いことが�

明らかにされつつある。�

　このような状況下で、厚生省は�

「健康づくりのための運動所要量」�

を平成元年７月に発表した。その�

内容は、まず性、年齢別に VO2�

max/wt 維持目標値を設定し、�

それを獲得、維持するために必要�

な胃酸素運動の強度、頻度、時間�

などを示したものである。�

　20歳代女性のVO2max/wt維�

持目標値は35ml/kg・分となって�

いるが、昨年、本学の女子学生約�

150名を測定したところ、維持目�

標値を上回った者は10％に満たな�

かった。私は以前約200名の中高�

年女性を測定したことがあるが、�

中高年女性でさえも、維持目標値�

を上回った者が約25％みられた。�

これらの結果から、本学の女子学�

生の体力不足が明らかである。�

　厚生省は　VO2max/wt維持�

目標値を獲得、維持するために、�

20歳代女性では運動中の心拍数が�

130拍/分程度の軽い青酸素運動を�

毎日20分以上、週180分以上行う�

ことを勧めている。�

　学生の旨さん、毎日少しずつで�

も運動を始めて下さい。健康運動�

の理論や方法について知りたい方�

は、健康増進センターを気軽に尋�

ねて下さい。�

　
か
っ
こ
い
い
制
服
を
着
て
、
高
い
給
�

料
を
買
っ
て
、
そ
の
上
会
社
の
お
金
で
�

世
界
中
を
旅
行
で
き
る
ん
で
す
か
ら
、
�

女
の
子
だ
っ
た
ら
誰
で
も
ス
チ
ュ
ワ
ー
�

デ
ス
に
憧
れ
ま
す
よ
ね
。
�

　
ほ
と
ん
ど
の
人
は
そ
れ
を
夢
で
終
わ
�

ら
せ
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
私
は
�

今
日
ま
で
持
ち
続
け
て
き
た
ん
で
す
。
�

小
学
生
の
頃
テ
レ
ビ
で
見
た
ス
チ
ュ
ワ
�

ー
デ
ス
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
で
�

も
、
き
っ
と
な
ろ
う
っ
て
…
…
。
だ
か
�

ら
中
学
生
の
時
に
は
、
も
う
「H

ow
�

T
o

 ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
」
み
た
い
な
本
�

を
い
ろ
い
ろ
読
み
ま
し
た
し
、
高
校
時
�

代
に
は
、
就
職
試
験
で
は
ど
ん
な
も
の
�

が
出
さ
れ
る
の
か
も
調
べ
て
い
ま
し
�

た
。
�

　
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
っ
て
い
う
と
、
ま
�

ず
英
語
の
勉
強
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
�

ま
せ
ん
ね
。
私
も
、
高
校
の
時
か
ら
英
�

会
話
の
勉
強
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
そ
�

れ
だ
け
で
は
な
く
、
幅
広
い
知
識
が
必
�

要
と
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
新
聞
は
毎
日
�

読
ん
で
い
ま
す
。
家
で
は
西
日
本
新
聞
�

し
か
取
っ
て
い
な
い
の
で
、
（
本
学
の
）
�

図
書
館
で
朝
日
・
毎
日
・
読
売
・
日
経
�

の
全
部
に
毎
日
目
を
通
す
よ
う
に
心
掛
�

け
ま
し
た
。
�

　
そ
れ
か
ら
読
書
。
私
が
通
っ
た
専
門
�

学
校
で
は
、
百
冊
の
推
薦
図
書
が
あ
っ
�

た
ん
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
読
み
ま
し
�

た
。
気
に
入
っ
た
の
は
二
回
、
三
回
読
�

ん
だ
の
も
あ
り
ま
す
。
�

　
私
は
、
物
事
を
計
画
立
て
て
運
ぶ
ほ
�

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
ス
チ
ュ
ワ
�

ー
デ
ス
に
な
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
に
�

つ
い
て
は
徹
底
し
て
い
ま
し
た
。
憧
れ
�

の
制
服
を
着
て
い
る
姿
を
い
つ
も
想
像
�

し
て
い
ま
し
た
し
、
友
人
や
家
族
に
�

は
、
い
つ
も
自
分
の
夢
を
語
っ
て
い
ま
�

し
た
。
で
す
か
ら
、
み
ん
な
が
い
ろ
ん
�

な
情
報
を
教
え
て
く
れ
た
し
、
協
力
し
�

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
す
ご
く
励
み
�

に
な
り
ま
し
た
。
�

　
専
門
学
校
の
先
生
に
は
、
「
今
頃
�

（
昨
年
の
五
月
）
か
ら
勉
強
し
て
も
普
�

通
は
遅
い
ん
だ
」
っ
て
言
わ
れ
ま
し
�

た
が
私
の
場
合
は
、
こ
ん
な
蓄
積
が
あ
�

っ
た
か
ら
よ
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
�

す
。
�

　
採
用
試
験
で
は
、
面
接
し
て
い
た
だ
�

い
た
方
に
褒
め
ら
れ
た
こ
と
が
二
つ
あ
�

り
ま
す
。
一
つ
は
「
ひ
た
む
き
な
と
こ
�

ろ
」
だ
そ
う
で
す
。
き
っ
と
小
さ
い
時
�

か
ら
の
夢
を
持
ち
続
け
て
い
る
の
が
よ
�

か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
も
う
一
つ
は
�

「
笑
顔
」
。
私
は
開
放
的
な
性
格
だ
し
、
�

明
日
死
ん
で
も
後
悔
し
な
い
よ
う
に
、
�

毎
日
を
充
実
し
て
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
�

て
い
る
の
が
、
表
情
に
出
る
の
か
も
し
�

れ
ま
せ
ん
。
自
分
で
は
気
付
か
な
か
っ
�

た
の
で
す
が
…
…
�

　
何
だ
か
夢
・
夢
・
夢
っ
て
言
っ
て
ま
�

ま
で
に
、
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
（
機
内
�

通
訳
）
の
資
格
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
�

と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
難
し
い
�

資
格
の
よ
う
で
す
が
飛
行
機
に
乗
れ
�

た
ら
い
い
な
ぁ
っ
て
。
五
・
五
セ
ン
チ
�

が
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
私
の
別
の
人
生
�

を
開
い
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�

ね
。
�

��　
も
し
、
私
の
経
験
が
後
輩
の
皆
さ
ん
�

に
役
立
つ
と
し
た
ら
、
三
つ
だ
け
ア
ド
�

バ
イ
ス
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
つ
は
�

「
具
体
的
な
目
的
を
持
っ
て
勉
強
す
る
�

こ
と
」
。
私
は
、
短
大
の
成
績
は
け
っ
�

し
て
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
自
分
の
�

将
来
を
決
定
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
�

は
、
徹
底
的
に
し
た
つ
も
り
で
す
。
�

　
二
つ
め
は
、
「
自
分
と
い
う
人
間
を
�

よ
く
知
る
こ
と
」
。
可
能
性
を
信
じ
、
�

自
分
を
好
き
に
な
る
こ
と
は
、
自
信
に
�

つ
な
が
り
ま
す
。
三
つ
め
は
、
言
う
�

ま
で
も
な
い
こ
と
で
す
が
、
「
努
力
す
�

る
こ
と
」
。
私
は
、
よ
く
同
級
生
か
ら
�

「
憧
れ
の
航
空
会
社
に
就
職
で
き
て
い
�

い
ね
」
っ
て
言
わ
れ
ま
す
。
で
も
、
こ
�

れ
は
私
が
こ
ん
な
に
努
力
し
て
き
た
か
�

ら
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。
楽
を
し
て
良
�

い
仕
事
に
つ
け
る
は
ず
は
無
い
と
思
い
�

ま
す
。
�

　
ど
う
か
、
皆
さ
ん
も
中
途
半
端
に
妥
�

協
す
る
こ
と
無
く
、
自
分
で
納
得
の
で
�

き
る
就
職
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
�

と
思
い
ま
す
。
�

す
が
、
な
か
な
か
実
現
で
き
な
い
も
の
�

な
ん
で
す
ね
。
こ
れ
だ
け
思
い
続
け
て
�

き
た
し
、
絶
対
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
に
な
�

れ
る
と
自
信
を
も
っ
て
い
た
ん
で
す
。
�

で
も
、
た
っ
た
一
つ
ク
リ
ア
で
き
な
い
�

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
「
五
・
五
セ
�

ン
チ
」
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
の
基
準
に
身
�

長
が
足
り
な
か
っ
た
ん
で
す
。
百
万
円
�

だ
し
て
も
い
い
か
ら
五
・
五
セ
ン
チ
背
�

が
欲
し
い
。
心
か
ら
そ
う
思
い
ま
し
�

た
。
�

　
こ
こ
ま
で
持
ち
続
け
た
夢
だ
か
ら
、
�

駄
目
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
試
験
だ
け
�

は
受
け
て
み
た
か
っ
た
と
い
う
、
私
の
�

気
持
ち
を
分
か
っ
て
貰
え
ま
す
か
。
�

　
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
に
は
な
れ
な
か
っ
�

た
け
れ
ど
、
憧
れ
の
航
空
会
�

社
に
採
用
さ
れ
て
、
今
は
と
�

て
も
幸
せ
な
気
持
ち
で
す
。
�

地
上
勤
務
で
も
、
自
分
の
可
�

能
性
は
ま
だ
ま
だ
試
し
て
み
�

る
つ
も
り
で
す
。
二
十
三
歳
�

　
芹
田
（
旧
姓
稲
葉
）
恵
里
子
さ
ん
は
、
�

昨
春
、
食
物
栄
養
学
科
管
理
栄
養
士
専
�

攻
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
新
人
病
院
栄
�

養
士
。
中
学
生
の
時
、
幼
馴
染
が
小
児
�

糖
尿
病
に
か
か
っ
た
の
が
き
っ
か
け
�

で
、
栄
養
士
と
い
う
仕
事
を
目
指
し
た
�

芹
田
さ
ん
に
と
っ
て
病
院
栄
養
士
と
�

い
う
の
は
、
ま
さ
に
望
ん
で
得
た
職
業
�

で
あ
っ
た
。
�

　
し
か
し
、
実
際
に
働
き
出
し
て
か
ら
�

は
と
ま
ど
う
こ
と
も
多
く
、
正
直
に
言
�

え
ば
「
や
め
よ
う
」
と
思
っ
た
こ
と
が
�

何
度
も
あ
る
と
い
う
。
一
番
気
を
使
う
�

の
は
人
間
関
係
。
病
院
に
は
医
師
、
看
�

護
婦
、
調
理
師
、
事
務
職
員
と
様
々
な
�

立
場
の
人
が
働
き
、
そ
し
て
患
者
さ
ん
�

が
い
る
。
管
理
栄
養
士
と
し
て
働
く
う
�

え
で
、
大
学
で
学
ん
だ
知
識
や
教
養
は
�

と
て
も
大
切
。
で
も
、
職
場
で
は
「
大
�

学
卒
」
と
い
う
学
歴
よ
り
も
、
そ
れ
ぞ
�

れ
の
仕
事
の
立
場
を
理
解
し
、
自
分
か
�

ら
溶
け
込
ん
で
い
こ
う
と
す
る
気
持
ち
�

が
一
番
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
�

た
。
�

　
さ
て
、
カ
ル
テ
や
検
査
値
を
見
て
、
�

患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
あ
っ
た
献
立
を
�

つ
く
る
な
か
で
、
今
一
番
心
が
け
て
い
�

る
の
が
患
者
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
で
あ
�

る
。
そ
れ
は
作
る
人
の
顔
を
知
り
、
食
�

べ
る
人
の
顔
を
知
る
中
で
生
ま
れ
る
お
�

互
い
の
信
頼
関
係
が
、
栄
養
士
と
患
者
�

の
間
で
も
必
要
と
考
え
た
か
ら
だ
。
す
�

れ
ち
が
う
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
大
き
�

な
声
で
挨
拶
を
す
る
こ
と
は
、
そ
の
ひ
�

と
つ
の
例
で
あ
る
。
�

　
挨
拶
に
つ
い
て
は
、
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
�

ー
ド
が
あ
る
。
患
者
さ
ん
の
中
に
、
彼
�

女
が
い
く
ら
声
を
か
け
て
も
無
反
応
の
�

人
が
い
た
。
そ
れ
で
も
挨
拶
を
し
続
け
�

た
が
、
や
は
り
何
の
反
応
も
な
い
。
し
�

か
し
、
わ
ず
か
に
嬉
し
そ
う
に
も
見
え
�

る
。
…
…
あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
�

声
を
か
け
た
と
こ
ろ
、
び
っ
く
り
す
る
�

よ
う
な
反
応
が
返
っ
て
き
た
。
手
紙
を
�

も
ら
っ
た
の
だ
。
そ
れ
に
は
『
い
つ
も
�

や
さ
し
く
挨
拶
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
あ
�

り
が
と
う
。
あ
な
た
は
い
い
娘
さ
ん
で
�

す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
よ
る
し
く
。
』
と
�

書
い
て
あ
っ
た
。
胸
が
ジ
ー
ン
と
し
�

た
。
後
で
わ
か
っ
た
こ
と
だ
が
、
そ
の
�

患
者
さ
ん
は
話
す
こ
と
が
不
自
由
だ
っ
�

た
ら
し
い
。
芹
田
さ
ん
は
、
そ
れ
か
ら
�

も
い
つ
も
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
に
声
を
�

か
け
続
け
て
い
る
。
返
事
は
無
い
が
、
�

患
者
さ
ん
が
喜
ん
で
い
る
こ
と
は
わ
�

か
る
。
栄
養
士
と
し
て
、
ひ
と
つ
殻
を
�

抜
け
出
た
よ
う
な
気
分
が
し
た
そ
う
�

だ
。
�

　
「
栄
養
士
と
い
う
の
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
�

ア
精
神
が
な
け
れ
ば
や
っ
て
い
け
な
い
�

大
変
な
仕
事
と
思
い
ま
す
。
私
の
目
標
�

は
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
、
自
�

分
の
存
在
を
喜
ん
で
も
ら
え
る
栄
養
士
�

に
な
る
こ
と
で
す
。
」
�

　
芹
田
さ
ん
は
二
年
目
に
向
け
て
の
抱
�

負
を
真
剣
な
表
情
で
語
っ
て
く
れ
た
。
�
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「先生、遠足で分けてもらった卵�

　焼きは、うまかったあ。」�

「Mさんからもらった卵焼きも、�

　うまかったねえ。」�

　小学校卒業以来、39年ぶりに同�

窓会に顔を見せたU君のことば－。�

私は、しばし声も出なかった。�

　U君は、初任以釆３年間担任し�

た学級の一人。彼は、少年時代、�

今の社会では想像もつかない厳し�

い生活を送った。中学校卒業と同�

時に中京地方に集団就職、その後�

縁あって鉄工所経営者に見込まれ�

て養子として迎えられ、現今のバ�

ブルはじけにもかかわらず順調に�

営業しているとのこと。�

　この39年間、彼が卵焼きの味を�

保ち続けることができたのは、厳�

しかった人生の中において少年時�

代の子どもの心が、本人の意識に�

関わりなく育まれていたからに違�

いない。私には、少々老け始めた�

彼の顔が39年昔の幼な顔に見えて�

くるのであった。50名の同級生の�

中に混じり合った子どもたちの輪�

に支えられて――。�

　ほんとうに仲の良い楽しい学級�

和やかな子どもたちの集まりであ�

った。このことが、そのまま子ど�

もの心を持ち続けて成長してきた�

のではないかと思いたくなる学級�

であった。�

　今後も３年毎に同窓会が実施さ�

れることになった。その度に私の�

心の中にドラマが展開されること�

であろう。そのテーマは「子ども�

の心」である。これを求めるのは、�

私だけの感傷かもしれない。�

　人間は、だれしも、いくつにな�

っても子どもの心は失ないたくな�

いものである。�

　
子
供
の
数
が
減
少
し
、
教
員
採
用
試
験
も
年
々
難
し
く
な
っ
て
い�

る
。
そ
れ
で
も
「
教
師
に
な
り
た
い
」
と
い
う
学
生
は
多
い
。
い
っ
た�

い
、
教
師
の
魅
力
っ
て
何
だ
ろ
う
。�

　
そ
こ
で
、
漠
然
と
し
た
夢
が
し
っ
か
り
し
た
目
標
に
変
わ
る
と
い
う�

小
学
校
教
育
実
習
の
四
週
間
を
、
児
童
教
育
学
専
攻
三
年
生
へ
の
イ
ン�

タ
ビ
ュ
ー
と
実
習
ノ
ー
ト
を
も
と
に
シ
ミ
ュ
レ
ー
ト
し
て
み
た
。�

　
■
第
一
週�

　
初
日
、
子
供
た
ち
と
う
ま
く
つ
き
あ�

っ
て
い
け
る
だ
ろ
う
か
と
、
不
安
を
持�

ち
な
が
ら
教
室
へ
。
指
導
担
当
の
先
生�

か
ら
ク
ラ
ス
の
子
供
た
ち
に
紹
介
さ
れ�

る
。
好
奇
心
に
満
ち
た
眼
に
見
つ
め
ら�

れ
て
面
映
ゆ
い
。�

　
こ
の
週
は
、
指
導
教
諭
の
授
業
を
参�

観
し
た
り
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
を
受
け
も
っ�

た
り
し
て
、
少
し
ず
つ
学
校
に
、
そ
し�

て
子
供
た
ち
に
慣
れ
て
い
く
。�

　
■
第
二
週�

　
ク
ラ
ス
の
子
供
た
ち
全
員
の
顔
と
名�

前
が
一
致
す
る
よ
う
に
な
り
、
性
格
も�

つ
か
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
週
か
ら�

い
よ
い
よ
実
際
に
授
業
を
担
当
さ
せ
て�

も
ら
う
。
教
壇
に
立
っ
た
瞬
間
、
子
供�

た
ち
の
視
線
を
感
じ
る
。
ま
る
で
、
一�

挙
手
一
投
足
を
試
さ
れ
て
い
る
気
分
。�

　
一
生
懸
命
に
練
っ
た
指
導
案
、
発
問�

計
画
、
板
書
計
画
も
、
子
供
た
ち
の
予�

想
外
の
質
問
や
答
え
に
動
揺
し
て
授
業�

が
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ
に
な
る
こ
と
も
。
し�

か
し
、
落
ち
こ
ん
で
し
ま
っ
て
は
い
け�

な
い
。
こ
こ
を
ど
う
乗
り
切
る
か
が
ポ�

イ
ン
ト
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
。�

指
導
の
先
生
の
助
言
を
有
難
く
感
じ�

る
。�

　
授
業
で
一
番
難
し
い
の
は
「
こ
と�

ば
」
。
同
じ
日
本
人
な
の
に
、
何
げ
な�

く
使
う
単
語
が
通
じ
な
い
こ
と
も
し
ょ�

っ
ち
ゅ
う
だ
。
子
供
た
ち
の
ボ
キ
ャ
ブ�

ラ
リ
ー
に
合
わ
せ
た
発
問
を
し
な
い�

と
、
き
ょ
と
ん
と
し
た
顔
を
さ
れ
、
ク�

ラ
ス
が
シ
ー
ン
と
し
て
し
ま
う
。�

　
■
第
三
週�

　
こ
の
週
に
な
る
と
授
業
進
行
も
少
し�

落
ち
つ
い
て
出
来
る
よ
う
に
な
る
。
発�

問
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
も
少
し
わ
か
り
か�

け
て
き
た
が
、
そ
れ
で
も
毎
日
毎
日
が�

真
剣
勝
負
。
ち
ょ
っ
と
油
断
し
て
板
書�

の
字
を
間
違
っ
た
り
す
る
と
、
す
る
ど�

い
指
摘
が
飛
ん
で
く
る
。�

　
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
出
来
事
に
、
教
師�

ボ
ロ
と
こ
ぼ
れ
て
き
た
。�

　
■
実
習
を
終
え
て�

　
子
供
た
ち
か
ら
貰
っ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル�

い
っ
ぱ
い
の
手
紙
や
折
り
鶴
、
王
冠
、�

e
t
c
を
前
に
す
る
と
、
ど
う
し
よ
う�

も
な
く
教
室
へ
戻
り
た
い
気
持
ち
に
な�

る
。
教
材
研
究
の
重
要
さ
、
四
十
五
分�

間
の
授
業
の
中
で
何
を
伝
え
な
い
と
い�

け
な
い
の
か
な
ど
、
教
師
と
い
う
仕
事�

の
難
し
さ
は
理
解
で
き
た
つ
も
り
な
の�

に
、
い
っ
た
い
ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ
う
。�

　
目
を
つ
ぶ
る
と
浮
か
ん
で
く
る
子
供�

た
ち
の
目
の
輝
き
と
笑
顔
。
子
供
た
ち�

と
一
緒
に
、
自
分
が
ど
ん
ど
ん
成
長
し�

て
い
く
よ
う
な
充
実
感
を
感
じ
た
四
週�

間
だ
っ
た
。�

「
こ
れ
か
ら
採
用
試
験
な
ど
い
く
つ
も�

の
難
関
が
あ
り
ま
す
が
、
無
事
突
破
さ�

れ
て
、
私
達
の
仲
間
に
な
ら
れ
る
こ
と�

を
祈
っ
て
い
ま
す
」
と
、
実
習
ノ
ー
ト�

の
最
後
に
書
い
て
下
さ
っ
た
指
導
の
先�

生
の
あ
た
た
か
い
言
葉
に
胸
が
い
っ
ぱ�

い
に
な
っ
た
。�

▼
実
習
の
間
ず
っ
と
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
に�

し
て
い
た
ら
「
馬
」
と
い
う
ア
ダ
名
を�

つ
け
ら
れ
た
。�

▼
小
学
校
の
給
食
は
と
っ
て
も
お
い
し�

い
。�

▼
子
供
を
抱
き
上
げ
「
高
い
高
い
」
を�

し
て
、
床
に
降
ろ
し
た
ら
泣
き
出
し�

た
。
ど
う
も
、
プ
ロ
レ
ス
の
技
が
は
い�

っ
た
手
ご
た
え
が
…
…
。�

▼
小
学
校
四
年
生
ぐ
ら
い
の
女
の
子
か�

ら
「
先
生
は
い
い
ね
。
胸
が
大
き
く�

て
」
と
、
う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
た
。
生�

ま
れ
て
初
め
て
そ
う
言
わ
れ
て
、
大
変�

嬉
し
か
っ
た
。�

▼
大
き
な
声
で
は
言
え
な
い
が
イ
モ
掘�

り
遠
足
の
時
、
青
い
顔
を
し
て
た
の
は�

二
日
酔
だ
っ
た
か
ら
…
…
。�

▼
女
子
が
カ
エ
ル
を
見
て
キ
ャ
ー
キ
ャ�

ー
と
う
る
さ
い
。
平
気
な
ふ
り
を
し�

て
、
カ
エ
ル
を
移
動
さ
せ
た
ら
「
先
生�

す
ご
い
」
と
、
尊
敬
を
集
め
て
し
ま
っ�

た
。
そ
れ
か
ら
は
カ
エ
ル
が
出
没
す
る�

た
び
に
助
け
を
も
と
め
ら
れ
た
。
本
当�

は
カ
エ
ル
な
ん
て
大
っ
嫌
い
な
の
に
。�

ト
ホ
ホ
ホ
…
…
。�

▼
六
年
生
の
男
子
が
「M

先
生
の
彼
氏�

は
シ
ブ
い
お
じ
さ
ん
」
と
言
い
ふ
ら
し�

て
い
る
。
そ
れ
は
父
で
す
。
本
当
で�

す
！�

と
い
う
仕
事
の
「
重
み
」
と
「
喜
び
」�

を
感
じ
る
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ
「
教
師�

っ
て
何
だ
ろ
う
」
の
答
え
が
み
つ
か
ら�

な
い
。�

　
■
第
四
週�

　
い
よ
い
よ
ラ
ス
ト
ウ
ィ
ー
ク
。�

　
実
習
生
に
と
っ
て
、
最
も
重
要
な
査�

定
授
業
が
あ
る
。
指
導
教
諭
を
は
じ
め�

数
人
の
先
生
に
、
授
業
の
し
か
た
や
内�

容
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
。
朝
か
ら
そ
の�

こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
、
心
臓
が
飛
び�

出
し
そ
う
だ
。�

　
子
供
た
ち
も
た
だ
な
ら
ぬ
緊
張
を
感�

じ
て
く
れ
た
の
か
、
「
先
生
が
ん
ば
っ�

て
！
　
手
を
挙
げ
て
あ
げ
る
か
ら
」
と�

応
援
し
て
く
れ
る
。
こ
の
励
ま
し
に
少�

し
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
た
。
子
供
た�

ち
の
協
力
の
お
陰
で
、
こ
れ
ま
で
に
な�

い
活
気
に
満
ち
た
授
業
と
な
っ
た
。
み�

ん
な
に
大
き
な
花
マ
ル
を
あ
げ
た
い
気�

分
だ
。�

　
こ
う
し
て
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
四
週�

間
が
過
ぎ
る
。�

　
最
後
の
日
、
今
日
で
終
わ
り
か
と
思�

う
と
、
別
れ
が
つ
ら
い
。
子
供
た
ち
は�

お
別
れ
の
セ
レ
モ
ニ
ー
を
い
ろ
い
ろ
考�

え
て
い
て
く
れ
た
。
思
わ
ず
涙
が
ボ
ロ�

　
病
院
給
食
実
習
は
、
病
院
の
規
模
等
に
よ
っ
て
内
容
が
大
き
く
ち
が�

う
そ
う
だ
。
こ
こ
で
は
、
食
物
栄
養
学
専
攻
三
年
、
恒
松
直
子
さ
ん�

と
、
管
理
栄
養
士
専
攻
三
年
、
一
木
千
代
さ
ん
の
実
習
を
参
考
に
、
ど�

ん
な
こ
と
を
勉
強
す
る
の
か
、
そ
の
一
例
を
紹
介
し
よ
う
。�

　
■
治
療
食
の
現
場
実
習�

　
実
際
に
厨
房
に
入
り
、
常
食
や
特
別�

食
を
作
る
実
習
で
あ
る
。
ド
ク
タ
ー
と�

栄
養
士
と
の
間
で
検
討
の
う
え
作
成
さ�

れ
る
約
束
食
事
箋
を
基
に
、
主
治
医
は�

入
院
患
者
一
人
一
人
の
病
態
に
合
わ
せ�

た
食
事
の
種
類
を
、
栄
養
士
に
依
頼
す�

る
。
こ
こ
か
ら
患
者
さ
ん
へ
の
給
食
は�

開
始
さ
れ
る
。�

　
特
別
食
は
、
糖
尿
病
、
潰
瘍
な
ど
の�

症
状
に
よ
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
タ
ン�

パ
ク
質
、
脂
質
等
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ�

れ
て
お
り
、
そ
の
調
理
は
複
雑
で
注
意�

を
要
す
る
。
栄
養
士
の
作
成
し
た
献
立�

を
基
に
、
治
療
食
担
当
の
栄
養
士
と
調�

理
師
の
協
力
で
、
給
食
は
食
事
時
間
に�

あ
わ
せ
て
作
ら
れ
る
。
栄
養
士
と
調
理�

師
の
信
頼
関
係
の
大
切
さ
を
学
ぶ
の
も�

こ
の
実
習
だ
。
さ
す
が
に
調
理
師
さ
ん�

の
技
術
や
要
領
は
手
ぎ
わ
が
良
い
。�

　
■
患
者
へ
の
栄
養
指
導�

　
栄
養
指
導
は
患
者
さ
ん
と
直
接
ふ
れ�

あ
え
る
機
会
で
も
あ
る
。
糖
尿
病
の
栄�

養
指
導
で
は
食
事
療
法
に
つ
い
て
説
明�

す
る
の
だ
が
、
最
初
は
何
か
ら
話
し
て�

い
い
の
か
と
、
戸
惑
っ
て
し
ま
う
。
レ�

ポ
ー
ト
用
紙
に
指
導
事
項
を
び
っ
し
り�

書
い
て
お
い
て
も
、
い
ざ
と
な
っ
た
ら�

う
ま
く
言
え
な
い
。�

「
単
位
」
の
説
明
に
は
図
や
表
、
あ
る�

い
は
フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
使
っ
て
視
覚
的�

に
行
う
こ
と
が
有
効
だ
。
「
伝
え
る
」�

こ
と
の
難
し
さ
を
実
感
す
る
反
面
、
患�

者
さ
ん
と
接
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
栄
養�

士
と
い
う
仕
事
に
意
欲
が
湧
き
、
刺
激�

に
な
る
。�

　
■
病
院
内
で
の
諸
調
査�

　
自
作
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
持
ち
、
各
病�

室
を
訪
問
。
患
者
さ
ん
の
嗜
好
状
況
を�

記
録
し
、
感
想
や
意
見
を
聞
く
。
家
庭�

の
料
理
よ
り
も
美
味
し
い
と
言
う
人
、�

歯
が
弱
り
肉
よ
り
魚
が
い
い
と
言
う
お�

年
寄
り
、
魚
の
骨
を
除
い
て
欲
し
い
と�

い
う
人
、
子
供
向
け
の
食
事
が
し
た
い�

と
い
う
中
学
生
、
直
接
話
を
聞
く
こ
と�

は
と
て
も
参
考
に
な
る
。�

　
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
「
頑
張
れ
」
と�

書
い
て
下
さ
っ
た
患
者
さ
ん
も
い
る
。�

　
■
治
療
食
の
献
立
立
案�

　
特
別
食
と
い
う
の
は
制
限
が
多
い
。�

そ
の
中
で
い
か
に
美
味
し
く
食
べ
て
も�

ら
う
か
、
献
立
作
り
に
は
い
つ
も
頭
を�

悩
ま
す
。
残
菜
調
査
な
ど
を
し
て
、
患�

者
さ
ん
と
意
見
を
交
わ
し
、
最
大
限
そ�

の
患
者
さ
ん
の
嗜
好
を
尊
重
し
な
が�

ら
、
病
気
回
復
の
た
め
の
治
療
食
の
献�

立
を
立
案
す
る
。�

　
こ
の
他
、
院
長
回
診
に
同
行
し
た
り�

勉
強
会
に
参
加
し
た
り
、
病
院
実
習
な�

ら
で
は
の
体
験
が
あ
る
。
こ
う
し
て
実�

際
に
栄
養
士
や
管
理
栄
養
士
の
業
務
を�

体
験
す
る
と
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
で
や�

り
が
い
の
あ
る
職
種
で
あ
る
と
い
う
こ�

と
が
わ
か
る
。
栄
養
士
の
工
夫
ひ
と
つ�

で
、
―
―
例
え
ば
配
膳
プ
レ
ー
ト
に
メ�

ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
つ
け
る
―
―
食
事�

の
時
間
を
演
出
で
き
る
の
だ
。
実
習
の�

前
と
後
で
は
栄
養
士
に
対
す
る
認
識
が�

大
き
く
変
わ
る
と
い
う
。�

　
栄
養
士
や
管
理
栄
養
士
の
立
場
は
病�

院
に
よ
っ
て
様
々
だ
。
実
習
後
の
情
報�

交
換
で
は
、
そ
の
格
差
に
驚
く
こ
と
も�

多
い
。
「
職
業
」
と
し
て
栄
養
士
を
考�

え
る
時
、
こ
れ
ら
の
情
報
は
貴
重
な
ス�

ト
ッ
ク
と
な
る
。�

　
実
習
先
は
、
希
望
調
査
を
も
と
に
調�

整
が
行
わ
れ
る
。
そ
の
際
、
学
生
の
間�

で
各
実
習
先
の
一
部
分
の
実
態
が
噂
と�

し
て
流
れ
る
こ
と
が
あ
る
が
、
そ
う
い�

う
こ
と
に
左
右
さ
れ
る
必
要
は
全
く
な�

い
と
い
う
こ
と
を
つ
け
加
え
て
お
く
。�
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十
一
月
六
日
か
ら
八
日
に
か
け
て
行�

わ
れ
た
学
園
祭
は
、
盛
会
の
う
ち
に
幕�

を
閉
じ
た
。
三
日
間
と
も
お
だ
や
か
な�

晴
天
に
恵
ま
れ
、
屋
外
天
幕
の
バ
ザ
ー�

も
例
年
に
な
い
人
出
で
賑
わ
っ
た
。
特�

に
最
終
日
に
行
わ
れ
た
福
山
雅
治
コ
ン�

サ
ー
ト
に
は
、
夜
も
明
け
ぬ
う
ち
か
ら�

フ
ァ
ン
が
並
び
実
行
委
員
を
あ
わ
て
さ�

せ
た
。�

　
一
方
、
こ
の
学
園
祭
で
は
教
職
員
や�

学
生
が
不
用
品
を
持
ち
寄
っ
て
チ
ャ
リ�

テ
ィ
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
が
開
か
れ
た
。�

収
益
金
は
十
万
八
千
八
百
五
十
円
。
昨�

年
に
続
き
全
額
を
十
一
月
二
十
日
、
西�

日
本
新
聞
社
に
雲
仙
災
害
救
援
金
と
し�

て
寄
託
し
た
。�

　
栄
養
士
課
程
ま
た
は
管
理
栄
養
士
課�

程
を
優
秀
な
成
績
で
卒
業
す
る
学
生
を
、�

全
国
栄
養
士
養
成
施
設
協
会
が
毎
年
表�

彰
し
て
い
る
が
、
今
年
も
本
学
か
ら
三�

名
の
学
生
が
会
長
表
彰
を
受
け
る
。�

　
ま
た
、
全
国
保
母
養
成
協
議
会
も
保�

母
養
成
課
程
を
優
れ
た
成
績
で
卒
業�

し
、
保
母
に
な
る
学
生
を
表
彰
し
て
お�

り
、
一
名
が
会
長
表
彰
を
受
け
る
こ
と�

に
な
っ
た
。
表
彰
者
は
三
月
二
十
三
日�

の
卒
業
式
に
お
い
て
、
山
元
学
長
か
ら�

そ
れ
ぞ
れ
表
彰
状
を
手
渡
さ
れ
る
。�

　
受
彰
者
は
次
の
と
お
り
。�

　
全
国
栄
養
士
養
成
施
設
協
会
長
表
彰�

▽
大
学
食
物
栄
養
学
専
攻�

　
石
橋
　
清
子
さ
ん
（
右
上
）�

　
（
久
留
米
大
学
病
院
　
栄
養
士
）�

▽
大
学
管
理
栄
養
士
専
攻�

　
飯
干
　
真
紀
さ
ん
（
右
下
）�

　
（
久
留
米
記
念
病
院
　
管
理
栄
養
士
）�

▽
短
期
大
学
食
物
栄
養
科�

　
龍
頭
　
慕
花
さ
ん
（
左
上
）�

　
（
久
留
米
大
学
病
院
　
栄
養
士
）�

　
全
国
保
母
養
成
協
議
会
長
表
彰�

▽
短
期
大
学
幼
児
教
育
科�

　
平
山
あ
ゆ
み
さ
ん
（
左
下
）�

　
　
　
　
　
（
大
分
市
公
立
保
育
所
）�

単
独
無
寄
航
ヨ
ッ
ト
世
界
一
周�

今
給
　
さ
ん
講
演�

　
女
性
初
の
単
独
無
寄
港
ヨ
ッ
ト
世
界�

一
周
を
達
成
し
た
鹿
児
島
県
在
住
の
ヨ�

ッ
ト
ウ
ー
マ
ン
、
今
給
　
教
子
さ
ん
の�

講
演
会
が
二
月
十
七
日
、
西
一
号
館
大�

講
義
室
で
催
さ
れ
た
。
テ
ー
マ
は
「
夢�

追
い
人
の
航
海
」
―
。
学
生
、
教
職
員�

ら
約
三
百
名
が
今
給
　
さ
ん
の
貴
重
な�

航
海
体
験
談
に
、
約
一
時
間
半
吸
い
込�

ま
れ
る
よ
う
に
聞
き
い
っ
て
い
た
。�

今
給
　
さ
ん
が
世
界
一
周
の
航
海
に�

出
た
の
は
一
昨
年
十
月
。
愛
艇
「
海�

運
」
に
は
万
全
の
装
備
を
し
て
い
る
と�

は
い
う
も
の
の
、
大
海
原
で
は
、
ほ
ん�

の
小
さ
な
舟
に
す
ぎ
な
い
。
艇
が
倒
れ�

る
ほ
ど
の
大
し
け
や
、
風
速
五
〇
メ
ー�

ト
ル
の
ハ
リ
ケ
ー
ン
に
遭
遇
し
た
り
、�

氷
山
に
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
る
度
に
死�

ぬ
こ
と
を
考
え
た
そ
う
だ
。�

　
そ
れ
ほ
ど
の
危
機
を
幾
度
も
迎
え
て�

も
、
孤
独
感
か
ら
く
る
精
神
的
な
プ
レ�

ッ
シ
ャ
ー
の
方
が
怖
か
っ
た
と
の
こ�

と
。�

自
然
の
中
に
一
人
居
る
と
、
神
の
存�

在
す
ら
信
じ
た
く
な
る
と
い
う
言
葉
に�

は
、
大
き
な
困
難
を
一
人
で
切
り
抜
け�

て
き
た
人
の
威
厳
さ
え
感
じ
た
。�

　
一
言
一
言
ゆ
っ
く
り
噛
み
し
め
る
よ�

う
に
語
る
今
給
　
さ
ん
は
、
最
後
に�

「
世
の
中
に
は
役
に
立
た
な
い
人
は
い�

な
い
。
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
与
え
ら
れ
た�

役
割
が
あ
り
、
私
の
場
合
は
、
そ
れ
が�

ヨ
ッ
ト
に
乗
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。�

夢
・
目
標
を
持
っ
て
頑
張
り
自
分
の
世�

界
を
築
い
て
ほ
し
い
」
と
学
生
に
メ
ッ�

セ
ー
ジ
を
残
さ
れ
た
。�

　
十
一
月
十
一
日
に
、
西
一
号
館
十
階�

大
講
義
室
で
開
催
さ
れ
た
第
一
回
ア
ジ�

ア
栄
養
科
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
主
催�

栄
養
科
学
研
究
所
）
に
は
、
学
内
外
か�

ら
約
三
百
名
の
聴
衆
が
つ
め
か
け
た
。�

　
第
一
部
で
は
長
崎
大
学
医
学
部
の
竹�

本
泰
一
郎
教
授
ら
六
名
の
研
究
者
が
、�

ス
ラ
イ
ド
を
交
え
な
が
ら
講
演
を
行
わ�

れ
た
。
最
前
列
で
聞
い
て
い
た
食
物
栄�

養
学
科
管
理
栄
養
士
専
攻
二
年
の
松
下�

純
恵
さ
ん
ら
は
、
「
普
通
の
講
義
だ
と�

日
本
の
こ
と
だ
け
に
な
り
ま
す
が
、
こ�

う
し
た
講
演
を
聞
く
と
視
野
が
広
が
り�

ま
す
」
と
感
想
を
語
っ
て
い
た
。�

　
第
二
部
で
は
、
石
西
　
伸
教
授
の
司�

会
で
講
演
者
全
員
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ�

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
た
。
会
場
か�

ら
の
質
問
も
交
え
て
、
ア
ジ
ア
の
食
と�

生
活
の
問
題
点
、
そ
し
て
日
本
は
こ
れ�

か
ら
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
べ
き�

か
が
討
議
さ
れ
た
。�

　
短
期
大
学
社
会
福
祉
部
に
「
厚
生
大�

臣
表
彰
」
の
知
ら
せ
が
入
っ
た
の
は
昨�

年
十
一
月
。
学
生
課
か
ら
の
唐
突
な
知�

ら
せ
に
、
部
員
た
ち
は
び
っ
く
り
し�

た
。
無
理
も
な
い
。
部
長
を
勤
め
た
二�

年
生
の
柴
田
慶
子
さ
ん
（
食
物
栄
養
科
）�

の
話
に
よ
る
と
、
一
昨
年
は
部
員
が
二�

名
ま
で
に
減
り
、
福
祉
活
動
ど
こ
ろ
か�

休
部
の
危
機
に
あ
っ
た
と
い
う
。�

　
厚
生
大
臣
表
彰
は
、
同
部
が
こ
れ
ま�

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
き
た�

重
度
心
身
障
害
児
施
設
、
久
山
療
育
園�

か
ら
推
薦
が
あ
っ
た
も
の
で
、
部
員
は�

十
年
以
上
も
同
園
で
食
事
介
助
や
お
む�

つ
整
理
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を�

続
け
て
き
た
。�

　
柴
田
さ
ん
は
「
表
彰
の
知
ら
せ
に
は�

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
で
も
先
輩
達
が�

続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
が
褒
め
ら
れ�

て
、
と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
喜�

び
を
語
っ
た
。
部
員
は
一
・
二
年
生
あ�

わ
せ
て
十
二
人
。
昨
年
末
は
献
血
キ
ャ�

ン
ペ
ー
ン
に
も
参
加
で
き
る
ほ
ど
、
活�

動
も
充
実
し
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
同�

じ
仲
間
と
し
て
障
害
を
も
つ
人
た
ち
と�

生
き
て
い
き
た
い
と
い
う
社
会
福
祉
部�

の
活
動
が
、
こ
の
表
彰
を
励
み
に
一
層�

充
実
す
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。�
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当
部
門
で
は
筆
者
（
中
村
）
が
主�

に
動
脈
硬
化
と
突
然
死
に
つ
い
て
、�

伊
藤
和
枝
教
授
が
血
圧
調
節
（
高
血�

圧
）
に
つ
い
て
、
阿
部
志
摩
子
助
手�

が
こ
れ
ら
に
共
通
し
た
課
題
と
し
て�

血
管
壁
カ
ル
シ
ウ
ム
（
Ca
）
と
マ
グ�

ネ
シ
ウ
ム
（
Mg
）
代
謝
を
研
究
し
て�

い
ま
す
。�

　
近
年
、
日
本
人
若
年
者
が
摂
取
し�

て
い
る
日
常
食
は
、
標
準
食
に
比
し�

て
動
物
性
脂
肪
が
多
く
、
粗
繊
維
、�

Mg,

カ
リ
ウ
ム
（
K
）
が
少
な
い
と
言�

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
で�

動
脈
硬
化
に
よ
る
心
臓
血
管
病
が
増�

加
し
、
東
京
都
の
高
校
生
の
血
清
総�

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
濃
度
が
、
世
界
一�

高
い
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
様
な
背
景
か
ら
、
伊
藤
教
授�

ら
は
、
主
と
し
て
若
年
者
な
ら
び
に�

中
高
年
者
を
対
象
に
、
食
塩
摂
取
量�

を
同
量
に
し
て
高
繊
維
食
を
与
え
た�

場
合
と
、
K
を
負
荷
し
た
場
合
、
い�

ず
れ
の
場
合
に
も
血
圧
の
低
下
を
認�

め
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
K
負
荷
と�

高
繊
維
食
の
い
ず
れ
の
場
合
も
、
血�

清
Mg
濃
度
の
有
意
の
上
昇
を
認
め�

ら
れ
、
K
の
み
で
な
く
Mg
の
影
響
が�

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
食
塩
の�

過
剰
摂
取
が
血
圧
上
昇
を
起
こ
す
と�

さ
れ
一
日
10
g
以
下
を
目
標
と
し
た�

指
導
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
す
べ�

て
の
人
に
食
塩
に
よ
る
血
圧
上
昇
が�

認
め
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
食
塩�

を
制
限
し
て
も
降
圧
効
果
を
認
め
な�

い
対
象
が
あ
る
こ
と
も
明
ら
か
に
さ�

れ
、
個
人
レ
ベ
ル
で
の
非
薬
物
療
法�

と
し
て
の
食
生
活
指
導
が
必
要
に
な�

っ
て
い
ま
す
。�

　
伊
藤
教
授
ら
は
食
塩
よ
り
も
ナ
ト�

リ
ウ
ム
（
Na
）
と
K
と
の
比
（
Na
／�

K
比
）
が
よ
り
重
要
で
あ
る
こ
と
、�

繊
維
が
多
く
K
を
多
く
含
む
バ
ラ
ン�

ス
の
と
れ
た
食
事
が
循
環
器
疾
患
の�

予
防
・
治
療
に
重
要
で
あ
る
こ
と
を�

示
し
て
来
ま
し
た
。即
ち
、極
度
の
減�

塩
を
す
る
こ
と
な
く
望
ま
し
い
食
事�

構
成
を
作
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま�

す
。こ
の
他
、食
塩
摂
取
の
日
内
配
分�

の
違
い
に
よ
っ
て
、
二
十
四
時
間
の�

血
圧
リ
ズ
ム
が
変
わ
り
、尿
量
、尿
中�

Na
と
K
の
排
泄
リ
ズ
ム
と
血
圧
と
の�

関
係
が
注
目
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の�

観
察
結
果
は
、
臨
床
で
問
題
に
な
っ�

て
い
る
睡
眠
中
の
血
圧
の
異
常
低
下�

に
よ
る
脳
梗
塞
の
防
止
、
人
々
の
生�

活
活
動
の
維
持
管
理
に
重
要
な
情
報�

を
提
供
す
る
も
の
と
思
わ
れ
、
今
後�

の
研
究
の
進
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。�

　
平
成
三
年
度
大
学
院
入
学
の
吉
田�

弘
子
さ
ん
は
、
若
年
者
を
対
象�

　
に
Mg
を
経
口
負
荷
し
た
場
合
、�

単
純
に
Mg
負
荷
前
後
を
比
較
し
た�

時
と
、
二
重
盲
検
ク
ロ
ス
オ
ー
バ
ー�

法
で
比
較
し
た
時
で
研
究
結
果
が
異�

な
る
こ
と
を
学
習
し
、
い
か
に
研
究�

の
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
の
作
り
方
が
大
切�

か
を
体
得
し
ま
し
た
。�

　
筆
者
は
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群�

と
の
関
連
が
注
目
さ
れ
て
い
る
Mg�

不
足
に
つ
い
て
、
次
の
よ
う
な
成
果�

を
得
ま
し
た
。
即
ち
、
幼
若
ラ
ッ
ト�

に
Mg
欠
乏
食
を
与
え
、
易
刺
戟
性
を�

認
め
る
頃
音
刺
戟
を
与
え
て
全
身
け�

い
れ
ん
、
不
整
脈
、
突
然
死
の
発
作�

を
誘
発
出
来
る
こ
と
、
こ
れ
ら
の
発�

作
は
脳
の
N
―
メ
チ
ル
―
d
―
ア
ス�

パ
ル
テ
ー
ト
の
受
容
体
を
遮
断
す
る�

こ
と
に
よ
り
完
全
に
防
止
し
得
る
こ�

と
等
を
認
め
て
い
ま
す
。�

　
従
来
、
人
の
Mg
代
謝
の
研
究
が
進�

ん
で
い
な
い
大
き
な
理
由
と
し
て
、�

血
清
Mg
濃
度
の
自
動
測
定
が
出
来�

な
か
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。�

Mg
の
一
日
摂
取
量
は
約
三
○
○
m
g�

が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、�

幼
若
者
、
高
齢
者
、
妊
婦
、
糖
尿
病
、�

虚
血
性
心
臓
病
、
高
血
圧
、
不
整
脈�

や
心
不
全
、
腎
不
全
等
の
患
者
で
Mg�

と
Ca
に
つ
い
て
ど
の
様
な
食
事
管
理�

を
す
べ
き
か
に
つ
い
て
は
明
ら
か
に�

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
の
研
究
の�

進
展
が
望
ま
れ
ま
す
。�

　
当
部
門
で
は
病
院
や
保
健
所
等
に�

就
職
さ
れ
た
栄
養
士
が
、
医
師
や
看�

護
婦
と
対
等
に
疾
病
の
治
療
や
予
防�

に
つ
い
て
討
議
し
共
同
作
業
が
出
来�

る
能
力
と
、
適
確
な
食
事
管
理
を
行�

な
う
能
力
を
つ
け
る
こ
と
等
を
到
達�

目
標
と
し
て
い
ま
す
。�

　
筆
者
が
顧
問
を
し
て
い
る
私
立
総�

合
病
院
三
信
会
原
病
院
（
五
〇
〇
床
）�

の
循
環
器
内
科
と
共
同
研
究
を
し
て�

い
る
牧
山
嘉
見
君
（
大
学
院
一
年
生
）�

の
言
葉
を
次
に
お
く
り
ま
す
。�

「
現
在
私
は
入
院
患
者
の
K
と
Mg�

代
謝
異
常
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま�

す
。
高
血
圧
や
心
不
全
で
利
尿
剤
を�

投
与
さ
れ
て
い
る
患
者
で
は
、
血
清�

K
濃
度
が
低
下
し
ジ
ギ
タ
リ
ス
中
毒�

や
難
治
性
不
整
脈
を
起
こ
し
易
い
こ�

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、�

K
を
補
給
し
て
も
治
療
効
果
が
あ
が�

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、
Mg
の
補
給
に�

よ
っ
て
K
も
正
常
化
し
、
難
治
性
不�

整
脈
を
改
善
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い�

ま
す
。
こ
の
他
、
Mg
不
足
に
よ
っ
て�

狭
心
症
発
作
が
起
こ
り
易
く
な
る
と�

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
Mg
代
謝
異�

常
と
循
環
器
疾
患
と
の
関
係
を
明
ら�

か
に
し
、
最
終
的
に
は
循
環
器
疾
患�

の
治
療
食
の
改
善
を
目
標
と
し
て
い�

ま
す
。
栄
養
士
と
し
て
必
要
と
す
る�

医
学
的
知
識
は
多
く
、
ま
た
そ
の
進�

歩
は
速
く
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
い
ま�

す
。
そ
の
よ
う
な
勉
強
、
研
究
方
法�

の
基
礎
的
な
こ
と
を
学
ぶ
必
要
が
あ�

り
、
文
献
を
読
み
理
解
す
る
こ
と
が�

大
切
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
当�

部
門
で
は
毎
月
セ
ミ
ナ
ー
が
行
な
わ�

れ
て
い
ま
す
。
牧
山
嘉
美
」�

　
　
　
　
　
（
教
授
　
中
村
元
臣
）�

　
本
法
人
理
事
、
元
中
村
学
園
大
学
教�

授
末
松
慶
和
先
生
の
ご
逝
去
は
、
中
村�

学
園
は
勿
論
の
こ
と
、
私
に
と
っ
て
も�

痛
恨
極
ま
り
な
い
こ
と
で
あ
っ
た
。�

　
先
生
が
正
式
に
中
村
学
園
に
関
係
さ�

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
昭
和
三
十
五�

年
の
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
年
、
本
学
園�

創
立
者
中
村
ハ
ル
は
女
子
高
校
を
開
設�

し
、
自
ら
校
長
に
就
き
、
理
想
的
女
子�

教
育
の
実
践
に
情
熱
を
燃
や
し
て
い�

た
。
と
こ
ろ
が
、
肝
腎
の
教
頭
が
見
つ�

か
ら
な
い
。
こ
の
時
、
白
羽
の
矢
が
立�

っ
た
の
が
末
松
先
生
で
あ
る
。
当
時
先�

生
は
福
岡
学
芸
大
学
（
現
教
育
大
学
）�

の
助
教
授
で
あ
っ
た
が
、
中
村
ハ
ル
の�

懇
望
も
だ
し
難
く
教
頭
就
任
を
承
諾
さ�

れ
た
。
安
定
し
た
国
立
大
学
か
ら
将
来�

性
未
知
の
一
私
立
高
校
に
移
ら
れ
る
に�

つ
い
て
は
、
一
大
決
断
を
要
し
た
こ
と�

と
想
像
さ
れ
る
。
そ
の
後
、
先
生
は
女�

子
高
校
校
長
に
就
任
、
次
い
で
中
村
学�

園
大
学
教
授
に
転
任
さ
れ
た
。
今
日
の�

中
村
学
園
女
子
高
校
の
発
展
は
、
中
村�

ハ
ル
に
続
く
先
生
の
お
力
に
よ
る
も
の�

と
深
く
感
謝
し
て
い
る
。�

　
先
生
は
ま
た
、
バ
ラ
作
り
の
名
人
で�

も
あ
っ
た
。
見
事
な
自
作
の
バ
ラ
を
よ�

く
学
校
に
持
っ
て
来
て
飾
っ
て
お
ら
れ�

た
。
我
が
家
の
庭
の
花
壇
に
も
、
先
生�

か
ら
分
け
て
貰
っ
た
五
株
の
バ
ラ
の
木�

が
あ
る
が
、
図
ら
ず
も
形
見
分
け
に
な�

っ
て
し
ま
っ
た
。
先
生
を
偲
び
な
が
ら�

大
切
に
育
て
、
美
し
い
花
を
咲
か
せ
た�

い
と
思
い
を
新
た
に
し
て
い
る
。�

　
　
　
　
（
理
事
長
　
中
村
　
久
雄
）�

　
末
松
慶
和
理
事
が
十
一
月
二
十
六�

日
、
肝
臓
が
ん
の
た
め
入
院
先
の
病
院�

で
ご
逝
去
。
七
十
五
歳
だ
っ
た
。�

　
妙
子
夫
人
を
喪
主
に
末
松
家
と
学
校�

法
人
中
村
学
園
に
よ
る
合
同
告
別
式
が�

十
二
月
一
日
、
福
岡
市
中
央
区
の
積
善�

社
福
岡
斎
場
で
し
め
や
か
に
行
わ
れ
、�

温
厚
で
誠
実
だ
っ
た
故
人
を
偲
ぶ
大
勢�

の
参
列
者
が
最
後
の
お
別
れ
を
し
た
。�

　
末
松
理
事
は
昭
和
二
十
四
年
三
月
、�

九
大
法
文
学
部
を
卒
業
。
福
岡
学
芸
大�

（
現
福
岡
教
育
大
）
助
教
授
等
を
へ
て�

昭
和
三
十
五
年
四
月
、
中
村
学
園
女
子�

高
校
開
校
に
伴
い
教
頭
と
し
て
就
任
。�

四
十
四
年
四
月
か
ら
五
十
七
年
三
月
ま�

で
同
校
の
校
長
、
同
年
四
月
か
ら
平
成�

元
年
三
月
ま
で
中
村
学
園
大
学
教
授
の�

職
に
あ
っ
た
。
平
成
元
年
四
月
、
勲
四�

等
瑞
宝
章
受
彰
。�

　
氏
名
・
職
名
・
専
門
分
野�

　
①
訪
問
国
②
目
的
③
期
間�

▽
中
村
元
臣
教
授
（
循
環
器
内
科
学
）�

　
①
ア
メ
リ
カ
②
ア
メ
リ
カ
心
臓
学
会�

　
研
究
発
表
お
よ
び
ボ
ス
ト
ン
大
学
医�

　
学
部
と
の
学
術
交
流
に
伴
う
挨
拶
③�

　
11
／
14
〜
21�

▽
阿
部
志
磨
子
助
手
（
循
環
薬
理
学
）�

　
①
ア
メ
リ
カ
②
ア
メ
リ
カ
心
臓
学
会�

　
研
究
発
表
③
11
／
14
〜
21�

▽
石
西
　
伸
教
授
（
公
衆
衛
生
学
）�

　
①
ア
メ
リ
カ
②
第
９
回 H

ealth
�

　E
ffects In

stitu
te

年
次
総
会
に
お�

　
け
る
研
究
発
表
③
12
／
４
〜
９�

▽
松
尾
智
則
講
師
（
比
較
教
育
学
）�

　
（
財
）ア
ジ
ア
太
平
洋
セ
ン
タ
ー
よ
り
、�

海
外
現
地
調
査
「
韓
国
高
等
教
育
の
発�

展
構
造
に
関
す
る
研
究
」
に
対
し
て
十�

万
一
千
四
百
五
十
円
を
助
成
。�

　
（
平
成
四
年
十
二
月
十
九
日
付
）�

◇
福
岡
県
私
立
学
校
教
育
功
労
者
表
彰�

　
　
児
童
学
科
　
幼
児
教
育
科�

　
　
　
　
　
　
　
　
富
崎
　
望
教
授�

　
福
岡
県
の
私
学
の
発
展
、
向
上
に
功�

績
が
あ
っ
た
と
し
て
表
彰
。
十
一
月
十�

七
日
、
福
岡
県
知
事
か
ら
表
彰
状
と
記�

念
品
が
贈
呈
さ
れ
た
。�

冊
子
と
し
て
残
る
の
は
素
晴
ら
し
い�

し
、
と
に
か
く
自
分
達
の
成
果
が
社
会�

に
還
元
で
き
る
。
こ
れ
は
学
生
に
と�

っ
て
最
高
の
励
み
で
す
よ
ね
」
と
語
っ�

た
。�

　
学
生
の
食
に
対
す
る
意
識
は
、
最
初�

の
頃
に
比
べ
て
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
き�

た
。
毎
週
一
回
、
土
曜
日
の
ゼ
ミ
の
時�

間
を
利
用
し
、
作
成
し
た
ヘ
ル
シ
ー
メ�

ニ
ュ
ー
を
全
員
で
作
り
、
試
食
し
、
和�

気
あ
い
あ
い
と
ま
と
め
て
い
っ
た
そ
う�

だ
。�

　
昨
年
四
月
に
、
第
一
編
と
し
て
『
す�

こ
や
か
に
快
適
な
食
生
活
』
を
調
理
の�

基
本
編
と
し
て
出
版
。
福
祉
公
社
か�

ら
、
福
岡
市
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
約
千�

五
百
名
に
配
布
さ
れ
た
。
調
理
操
作�

が
イ
ラ
ス
ト
化
さ
れ
、
わ
か
り
や
す
い�

の
で
楽
し
く
作
れ
る
と
好
評
だ
そ
う�

だ
。�

　
現
在
は
第
二
編
と
し
て
、
高
齢
者
個�

人
個
人
の
嗜
好
を
考
慮
し
た
ヘ
ル
シ
ー�

メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
中
。
三
成
講
師
は
、�

「
柔
ら
か
く
て
味
気
な
い
イ
メ
ー
ジ
の�

調
理
品
を
、
食
べ
て
お
い
し
く
、
し
か�

も
経
済
的
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
簡
単
に�

作
れ
る
料
理
に
、
若
い
学
生
と
共
に
お�

し
ゃ
れ
に
仕
上
げ
た
い
。
『
食
べ
て
お�

い
し
い
』
と
感
じ
る
こ
と
は
健
康
の
証�

し
で
す
」
と
語
っ
た
。
お
い
し
さ
と
健�

康
を
意
識
し
た
高
齢
者
の
メ
ニ
ュ
ー
書�

は
七
月
頃
に
完
成
予
定
。�

　
世
は
、
ま
さ
に
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
。
マ�

ス
メ
デ
ィ
ア
で
は
毎
日
の
よ
う
に
グ�

ル
メ
の
情
報
が
流
れ
、
書
店
に
は
き
ら�

び
や
か
な
料
理
書
が
並
ぶ
。
こ
れ
だ�

け
〃
食
〃
に
対
す
る
関
心
が
高
い
の�

に
、
高
齢
者
の
た
め
の
料
理
書
は
少
な�

い
。�

　
家
政
科
の
三
成
由
美
講
師
（
調
理
学
）�

は
、
ゼ
ミ
の
学
生
と
と
も
に
、
高
齢
者�

の
た
め
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
デ
ー�

タ
ベ
ー
ス
化
し
、
グ
ラ
ビ
ア
の
料
理
で�

は
な
い
、
日
常
多
く
作
ら
れ
て
い
る
メ�

ニ
ュ
ー
を
選
別
。
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
的
に�

四
季
折
々
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を�

考
案
し
て
い
る
が
、
一
昨
年
春
、
福
岡�

市
市
民
福
祉
公
社
か
ら
依
頼
を
受
け
た�

の
を
き
っ
か
け
に
、
高
齢
者
の
た
め
の�

メ
ニ
ュ
ー
作
成
に
ゼ
ミ
の
学
生
と
一
緒�

に
取
り
組
ん
で
い
る
。�

「
高
齢
者
の
健
康
レ
ベ
ル
は
、
食
生
活�

な
ど
の
ラ
イ
フ�

ス
タ
イ
ル
が
大�

き
く
関
与
し
ま�

す
か
ら
、
若
い�

学
生
が
〃
食
〃�

に
つ
い
て
考
え�

る
良
い
チ
ャ
ン�

ス
で
す
。
一
年�

間
一
緒
に
情
熱�

を
燃
や
し
て
取�

り
組
ん
だ
成
果�

が
、
一
冊
の
小�
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本
学
に
昭
和
五
十
二
年
か
ら
奉
職
い�

た
し
ま
し
て
、
早
や
十
六
年
の
歳
月
が�

過
ぎ
ま
し
た
。
特
に
心
に
強
く
残
る
こ�

と
は
、
三
度
に
わ
た
る
教
育
課
程
の
改�

訂
で
あ
り
ま
す
。
着
任
し
て
三
年
目
に�

児
童
学
科
の
専
攻
分
離
に
伴
う
改
訂
、�

次
は
教
員
免
許
法
の
改
正
に
よ
る
改�

訂
、
そ
し
て
現
在
は
大
学
設
置
基
準
の�

改
正
に
よ
り
三
度
目
の
改
訂
作
業
が
進�

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
都
度
、
苦�

労
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
は
設
置�

基
準
が
大
綱
化
さ
れ
て
、
特
に
本
学
の�

独
自
性
の
あ
る
教
育
を
目
指
し
、
改
善�

委
員
会
で
三
十
数
回
に
及
ぶ
会
議
が
持�

た
れ
た
こ
と
は
、
私
に
は
忘
れ
難
い
思�

い
出
で
あ
り
ま
す
。�

　
思
え
ば
、
学
園
祖
中
村
ハ
ル
先
生
が�

「
人
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
設
立
さ
れ�

た
児
童
学
科
、
幼
児
教
育
科
に
お
い�

て
、
そ
の
ご
遺
志
の
実
現
の
た
め
社
会�

が
求
め
る
「
魂
を
も
っ
た
真
の
教
育�

者
」
育
成
の
た
め
に
教
育
と
研
究
に
携�

わ
ら
せ
て
頂
い
た
こ
と
は
、
教
育
学
を�

学
ん
だ
私
に
と
っ
て
、
こ
の
上
な
く
や�

り
甲
斐
の
あ
る
仕
事
で
あ
り
、
充
実
し�

た
日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ�

と
は
感
謝
の
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま�

た
、
卒
業
生
が
幼
稚
園
、
保
育
所
、
小�

学
校
で
、
あ
る
い
は
地
域
の
多
く
の
職�

場
で
そ
れ
ぞ
れ
に
活
躍
し
、
立
派
な
仕�

事
を
し
て
い
る
こ
と
を
耳
に
す
る
こ
と�

は
何
よ
り
も
嬉
し
い
こ
と
で
ご
ざ
い
ま�

す
。�

　
在
任
中
、
多
く
の
方
々
に
出
合
い
、�

教
え
を
頂
き
、
ま
た
ご
交
誼
を
賜
わ
り�

ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
礼
申
し
上�

げ
、
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
学
園
の
発�

展
と
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念�

い
た
し
、
退
任
の
こ
と
ば
と
い
た
し
ま�

す
。�

「
光
陰
矢
の
如
し
」
と
は
ま
こ
と
に
言�

葉
の
と
お
り
、
中
村
学
園
大
学
に
職
を�

奉
じ
て
九
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
私
は
昭�

和
五
十
二
年
、福
岡
市
の
保
健
所
で
、栄�

養
・
運
動
を
総
合
し
た
健
康
増
進
事
業�

を
、
我
が
国
で
最
初
に
開
設
し
ま
し
た
。�

以
来
、
そ
の
必
要
性
は
年
と
共
に
高
ま�

り
、
新
し
い
管
理
栄
養
士
制
度
も
確
立�

さ
れ
ま
し
た
。
私
が
受
け
も
っ
た
学
生�

の
卒
論
は
一
貫
し
て
、
栄
養
と
運
動
に�

よ
る
成
人
病
の
一
次
予
防
で
し
た
が
、�

昭
和
六
十
二
年
に
、
本
学
が
当
番
校
と�

な
っ
た
全
国
栄
養
士
養
成
施
設
の
研
修�

会
で
は
「
健
康
増
進
と
運
動
処
方
の
実�

際
」
を
テ
ー
マ
で
引
受
け
る
こ
と
に
な�

り
、
運
動
処
方
、
実
技
指
導
に
重
点
を�

お
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
ま
し
た
。�

卒
論
生
を
特
訓
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体�

操
、運
動
負
荷
テ
ス
ト
、体
力
評
価
、
運�

動
処
方
に
基
づ
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
等
々�

の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
し�

た
。
中
村
学
園
大
学
の
実
力
を
み
せ
る�

の
は
こ
の
時
ぞ
と
、
真
紅
の
ジ
ャ
ー
ジ�

を
揃
え
、
リ
ハ
ー
サ
ル
も
万
全
で
、
当�

日
の
学
生
の
キ
ビ
キ
ビ
し
た
動
作
は
今�

で
も
私
の
目
に
鮮
や
か
に
よ
み
が
え
り�

ま
す
。
後
で
樋
口
教
授
か
ら
聞
い
た
の�

で
す
が
、某
大
学
の
教
授
か
ら
、「
中
村�

学
園
に
は
体
育
学
部
が
あ
る
の
で
す�

か
？
　
う
ち
の
体
育
学
部
学
生
よ
り
よ�

っ
ぽ
ど
上
手
だ
」
と
お
ほ
め
の
言
葉
を�

頂
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
学
生
も
優�

秀
で
卒
論
の
経
験
を
生
か
し
、
健
康
増�

進
関
係
の
職
場
に
進
出
し
た
卒
業
生
も�

十
指
に
余
る
程
で
す
。
中
村
学
園
大
学�

の
伝
統
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
強
い�

大
学
と
し
て
、
今
後
も
発
展
し
て
頂
き�

た
い
と
念
願
い
た
し
て
お
り
ま
す
。�

　
こ
と
し
も
本
館
前
の
こ
ぶ
し
は
枝
い�

っ
ぱ
い
の
蕾
を
つ
け
、
早
春
の
陽
に
輝�

や
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
日
一
日
と
大�

き
さ
を
増
し
、
別
離
と
出
合
い
の
季
節�

の
到
来
を
告
げ
て
い
ま
す
。�

　
平
成
元
年
四
月
本
学
園
に
お
世
話
に�

な
っ
て
わ
ず
か
四
年
の
短
い
歳
月
で
は�

ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
公
務
員
経
験
し
か�

無
か
っ
た
私
に
は
始
め
て
の
民
間
で
の�

勤
務
で
あ
り
、毎
日
が
新
鮮
で
、充
実
し�

た
日
々
を
過
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き�

ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
期
間
は
中
村�

学
園
に
と
り
ま
し
て
も
、
将
に
飛
躍
と�

伸
長
の
時
期
で
あ
っ
た
と
存
じ
ま
す
。�

　
西
一
号
館
の
建
設
と
大
学
院
の
開
設�

を
は
じ
め
、
多
く
の
学
校
施
設
の
建
設�

整
備
、
女
子
高
校
創
立
三
十
周
年
、
女�

子
中
学
校
開
校
等
々
、
慶
祝
行
事
の
連�

続
で
し
た
。
学
生
・
生
徒
・
園
児
数
も�

現
在
で
は
六
千
八
百
人
に
達
し
、
総
合�

学
園
と
し
て
の
基
盤
を
強
固
な
も
の�

と
し
ま
し
た
。
法
人
本
部
に
籍
を
置
い�

た
者
と
し
ま
し
て
こ
と
に
喜
ば
し
く
、�

幸
せ
な
時
期
に
勤
務
さ
せ
て
頂
い
た
こ�

と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
職
務
の
面
は
お
き
ま
し
て
も
、�

理
事
長
先
生
に
は
福
岡
県
私
学
協
会
以�

来
ご
懇
篤
な
ど
指
導
を
賜
り
、
学
園
各�

学
校
教
職
員
、
就
中
事
務
職
員
の
皆
様�

か
ら
は
積
極
的
な
ご
協
力
と
暖
い
ご
支�

援
を
頂
き
楽
し
く
勤
務
さ
せ
て
頂
き
ま�

し
た
。
た
だ
こ
れ
に
お
応
え
で
き
な
か�

っ
た
こ
と
を
残
念
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。�

　
学
齢
人
口
の
減
少
、
大
学
改
善
、
学�

校
週
五
日
制
、
時
短
問
題
等
課
題
山
積�

の
昨
今
で
す
が
、
皆
様
に
は
ご
健
康
に�

く
れ
ぐ
れ
も
ご
留
意
の
上
、
ご
活
躍
の�

程
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。�

　
本
年
三
月
末
日
で
中
村
学
園
を
去�

り
、
四
月
一
日
付
け
で
西
南
学
院
大
学�

に
移
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。�

　
九
年
前
に
九
州
大
学
教
育
学
部
か
ら�

移
っ
て
来
て
以
来
経
験
し
た
さ
ま
さ
ま�

な
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
講
義
の�

こ
と
、
ゼ
ミ
の
こ
と
、
宿
泊
研
修
の
こ�

と
な
ど
、
教
育
や
実
務
に
関
わ
る
さ
ま�

ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し�

た
。
赴
任
当
初
、
ま
だ
若
く
、
経
験
も�

浅
か
っ
た
私
も
九
年
間
の
こ
の
経
験
に�

よ
っ
て
私
学
の
厳
し
さ
を
知
る
と
と
も�

に
、
私
学
教
員
と
し
て
仕
事
を
や
っ
て�

い
く
自
信
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う�

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
こ
れ
か
ら
の�

私
に
と
っ
て
何
よ
り
の
財
産
に
な
る
こ�

と
と
思
い
ま
す
。�

　
中
村
学
園
を
去
る
に
あ
た
っ
て
一
番�

思
い
出
さ
れ
る
の
は
、
や
は
り
自
分
が�

担
当
し
た
学
生
た
ち
の
こ
と
で
す
。
特�

に
、
少
人
数
で
交
流
す
る
機
会
の
多
い�

ゼ
ミ
生
た
ち
の
記
憶
は
印
象
深
く
残
っ�

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
や
り�

た
い
テ
ー
マ
に
独
自
の
や
り
方
で
取
り�

組
ん
で
卒
業
論
文
を
完
成
し
、
卒
業
し�

て
い
き
ま
し
た
。
彼
ら
の
卒
業
の
時
、�

つ
く
づ
く
大
学
教
員
に
な
っ
て
良
か
っ�

た
と
感
じ
た
も
の
で
す
。�

　
こ
れ
か
ら
の
学
生
諸
君
に
望
み
た
い�

の
は
、
こ
れ
ら
の
先
輩
の
よ
う
に
、�

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
発
見
し
、
そ�

れ
を
実
現
す
る
た
め
の
努
力
を
惜
し
ま�

な
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と�

で
す
。
「
必
要
」
だ
か
ら
で
は
な
く
、�

「
や
り
た
い
か
ら
」
や
る
こ
と
の
方
が�

ず
っ
と
楽
し
く
身
に
つ
く
と
思
い
ま�

す
。�

　
で
は
、
皆
さ
ん
、
お
元
気
で
。�

　
来
る
三
月
末
で
、
中
村
学
園
職
員
と�

し
て
の
定
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま�

し
た
。
本
学
が
最
後
に
な
り
ま
し
た�

が
、
私
は
昭
和
二
十
五
年
以
来
、
大
学�

図
書
館
一
筋
に
勤
め
て
ま
い
り
ま
し�

た
。
数
え
て
み
る
と
四
十
二
年
余
に
も�

な
り
ま
す
が
、
ア
ッ
と
言
う
間
に
過
ぎ�

去
っ
た
思
い
で
、
今
更
な
が
ら
歳
月
の�

流
れ
の
速
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。�

　
さ
て
、
昭
和
六
十
二
年
の
四
月
か
ら�

六
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
本
学
の�

図
書
館
は
、
本
学
の
研
究
、
教
育
を
支�

援
す
る
機
関
と
し
て
、
そ
の
機
能
の
向�

上
が
要
請
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
大
学�

の
自
己
改
革
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な�

っ
て
一
段
と
そ
の
度
合
が
顕
著
と
な
っ�

て
き
ま
し
た
。
在
任
中
、
微
力
で
は
あ�

り
ま
し
た
が
、
図
書
館
近
代
化
の
た
め�

の
新
設
や
電
算
化
計
画
に
参
画
し
、
こ�

れ
ま
で
培
っ
て
き
た
知
見
を
活
か
す
こ�

と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
は
一
番
の
思
い�

出
と
な
り
ま
し
た
。�

　
設
計
や
引
越
し
の
時
の
苦
労
な
ど
、�

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
と
り
わ�

け
、
書
誌
情
報
の
入
力
に
つ
い
て
は
、�

類
例
が
な
い
自
力
入
力
を
し
ま
し
た
の�

で
本
当
に
大
変
で
し
た
。
半
面
、
館
員�

全
員
が
孜
々
と
し
て
働
い
た
日
々
が
、�

今
で
は
懐
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。�

　
ま
た
、
昨
年
末
か
ら
は
J
O
I
S
・
�

D
I
A
L
O
G
と
同
様
に
学
術
情
報
セ�

ン
タ
ー
所
蔵
の
D
B
も
検
索
可
能
と
な�

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
新
年
度
か
ら
は�

入
館
シ
ス
テ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。�

い
よ
い
よ
、
お
別
れ
す
る
こ
と
に
な
り�

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
先
も
図
書
館
が
ま�

す
ま
す
発
展
し
、
教
職
員
や
学
生
の
皆�

さ
ん
に
大
い
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る�

こ
と
を
祈
っ
て
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま�

す
。�
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