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私
た
ち
は
七
月
三
十
一
日
か
ら
約
三�

週
間
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
最
南
に
あ�

る
ビ
ク
ト
リ
ア
州
の
メ
ル
ボ
ル
ン
で
、�

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
、
同
国
で�

最
も
歴
史
の
古
い
国
立
メ
ル
ボ
ル
ン
大�

学
で
英
語
の
研
修
を
受
け
て
き
ま
し
た
。�

　
今
回
の
参
加
者
は
短
大
生
二
十
八
名
、�

大
学
生
二
名
、
卒
業
生
一
名
の
計
三
十�

一
名
。
到
着
し
た
翌
日
の
八
月
二
日
に�

は
、
大
学
で
ク
ラ
ス
分
け
の
試
験
と
オ�

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
三
日
か�

ら
授
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。三
人
の
オ
ー�

ス
ト
ラ
リ
ア
人
の
先
生
が
担
当
で
「
授�

業
」
と
い
う
堅
苦
し
さ
は
無
く
て
、
楽�

し
く
気
楽
に
英
語
を
学
べ
ま
し
た
。�

　
で
も
、
何
も
知
ら
な
い
ま
ま
飛
び
込�

ん
だ
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
家
庭
で
は
、�

最
初
の
一
週
間
は
慣
れ
な
い
習
慣
、
食�

事
、
言
葉
に
苦
労
し
、
日
本
に
帰
り
た�

い
と
思
う
ば
か
り
で
し
た
。
特
に
、
自�

分
の
意
志
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
な
い
時�

は
、
悔
し
く
て
悲
し
く
思
い
ま
し
た
。�

　
二
週
間
目
に
な
る
と
生
活
に
も
慣
れ
、�

上
手
に
と
は
い
え
な
い
け
れ
ど
、
英
語�

で
話
す
こ
と
が
で
き
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ�

リ
ー
と
の
会
話
も
楽
し
い
一
時
と
し
て�

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。�

　
楽
し
い
日
々
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過�

ぎ
る
も
の
。
三
週
間
の
ス
テ
イ
を
終
え�

て
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
別
れ
は
、�

と
て
も
辛
い
も
の
で
し
た
。
で
も
、
ス�

テ
キ
な
思
い
出
を
つ
く
り
、
一
カ
月
前�

よ
り
も
は
る
か
に
上
達
し
た
（
？
）
英�

語
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
し�

か
も
第
二
の
家
族
が
で
き
た
こ
と
は
と�

て
も
嬉
し
く
、
こ
の
研
修
に
参
加
し
て�

と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。�

　
こ
の
後
、メ
ル
ボ
ル
ン
か
ら
シ
ド
ニ
ー�

に
移
り
、
三
日
間
滞
在
し
ま
し
た
。
八�

月
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
真
冬
で
、
猛�

暑
の
日
本
と
は
全
く
逆
の
冬
一
色
。
日�

中
の
気
温
も
摂
氏
十
度
以
下
で
し
た
が
、�

美
し
い
雄
大
な
自
然
を
持
つ
オ
ー
ス
ト�

ラ
リ
ア
で
生
活
し
た
一
カ
月
間
は
、
私�

の
最
高
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。�

　
人
種
や
文
化
、
言
葉
の
違
い
を
感
じ�

さ
せ
な
い
こ
の
国
は
、
き
っ
と
誰
も
が�

大
好
き
に
な
る
ス
テ
キ
な
国
で
し
た
。�

　
夜
空
を
見
上
げ
る
と
手
に
取
る
よ
う�

に
星
が
み
え
て
、
空
が
も
の
す
ご
く
近�

く
感
じ
ま
し
た
。
草
原
を
わ
た
る
風
の�

音
、
雪
山
か
ら
流
れ
る
小
川
の
せ
せ
ら�

ぎ
。
じ
っ
と
し
て
い
る
だ
け
で
自
然
と�

の
対
話
が
で
き
る
。
久
し
ぶ
り
に
自
然�

の
一
員
に
な
れ
た
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。�

　
昼
間
は
温
度
が
二
〇
度
近
く
ま
で
上�

が
り
、
夜
は
マ
イ
ナ
ス
六
度
く
ら
い
ま�

で
下
が
り
ま
す
。
空
気
は
乾
燥
し
て
い�

て
、
滅
多
に
雨
は
降
ら
な
い
の
で
す
が
、�

あ
る
朝
、
あ
た
り
一
面
雪
景
色
に
変
っ�

て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。�

　
高
度
が
四
〇
〇
〇
〜
五
〇
〇
〇
メ
ー�

ト
ル
、
酸
素
量
は
平
地
の
約
二
分
の
一
、�

冬
は
マ
イ
ナ
ス
二
〇
度
に
も
な
る
こ
の�

地
で
は
、
樹
木
は
生
長
し
ま
せ
ん
。
そ�

の
代
わ
り
、
大
草
原
が
広
が
っ
て
い
ま�

す
。
自
然
の
過
酷
な
地
な
の
で
、
動
物�

も
ご
く
少
数
の
種
だ
け
が
生
息
し
て
い�

る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
ヤ
ク
や
チ
ベ
ッ
ト�

ノ
ロ
バ
や
ナ
キ
ウ
サ
ギ
な
ど
で
す
。
ナ�

キ
ウ
サ
ギ
は
氷
河
期
の
生
き
残
り
と
言�

わ
れ
て
い
て
、
臆
病
な
動
物
で
す
が
、�

愛
橋
が
あ
り
好
奇
心
が
強
く
、
地
面
に�

掘
っ
た
巣
穴
か
ら
よ
く
顔
を
出
し
て
は
、�

私
達
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
地
域
は
昔
は
海
だ
っ
た
の
で
、�

湖
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
塩
湖
が
多�

い
の
で
す
が
、
高
度
が
六
〇
〇
〇
メ
ー�

ト
ル
を
こ
え
る
雪
山
が
無
数
に
あ
り
、�

こ
こ
か
ら
雪
解
け
水
が
流
れ
込
む
淡
水�

湖
も
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
は
こ
う
し�

た
流
れ
の
近
く
で
し
ま
し
た
。�

　
学
術
面
で
は
、
「
民
族
と
食
生
態
」�

に
つ
い
て
観
察
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の�

過
酷
な
自
然
の
中
で
遊
牧
民
、
砂
金
取�

り
の
人
達
が
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し
て�

い
る
か
。
食
べ
物
を
ど
う
調
達
し
、
ど�

う
調
理
し
て�

い
る
か
で
す
。�

　
温
度
が
低�

く
乾
燥
地
帯�

な
の
で
、
農�

業
は
で
き
ま�

せ
ん
。
そ
の�

た
め
、
生
活�

は
牧
畜
に
頼�

ら
ざ
る
を
得�

ま
せ
ん
。
牧�

畜
の
中
心
は�

羊
、
牛
、
ヤ�

ク
で
、
肉
、�

乳
、バ
タ
ー
・�

ヨ
ー
グ
ル
ト�

な
ど
と
し
て�

食
べ
て
い
ま�

し
た
。
野
菜�

は
ほ
と
ん
ど�

と
っ
て
お
り�

ま
せ
ん
。
小�

麦
粉
は
ウ
ド
ン
や
蒸
し
パ
ン
な
ど
に
し�

て
食
べ
て
い
ま
す
。�

　
遊
牧
民
と
い
っ
て
も
、
チ
ベ
ッ
ト
系
、�

漠
族
系
、
モ
ン
ゴ
ル
系
な
ど
が
あ
り
、�

テ
ン
ト
の
形
が
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
い
る�

の
が
興
味
深
か
っ
た
で
す
ね
。�

食
料
は
、
約
二
〇
〇
キ
ロ
メ
ー
ト
ル�

離
れ
た
オ
ア
シ
ス
の
町
ま
で
で
か
け
る�

と
何
で
も
揃
っ
て
お
り
、
手
に
入
る
の�

で
す
が
、
毎
日
の
食
事
は
シ
ン
プ
ル
な�

伝
統
食
で
し
た
。�

駄
な
も
の
が
あ
り
、
中
国
の
人
達
は
あ�

き
れ
か
え
っ
て
お
り
ま
し
た
。
た
と
え�

ば
履
物
。
サ
ン
ダ
ル
、
ス
ニ
ー
カ
ー
、�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
雨
靴
、
登�

山
靴
を
持
っ
て
い
っ
た
隊
員
が
い
ま
す
。�

結
局
現
地
で
は
そ
の
隊
員
は
ウ
ォ
ー
キ�

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
だ
け
で
間
に
合
っ
た
の�

で
す
。
日
本
で
は
思
考
も
物
も
細
分
化�

さ
れ
無
駄
が
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
な�

気
が
し
ま
す
。
も
っ
と
シ
ン
プ
ル
ラ
イ�

フ
を
心
が
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
中
国�

の
人
達
は
、
数
少
な
い
持
ち
物
を
実
に�

大
切
に
使
っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
探
検
は
、
実
行
ま
で
に
三
年
か�

か
り
ま
し
た
。
可
可
西
里
は
未
解
放
地�

域
の
た
め
、
許
可
手
続
は
困
難
を
き
わ�

め
、
私
も
三
回
、
北
京
を
訪
問
し
中
国�

側
の
関
係
者
と
話
し
合
い
を
し
ま
し
た�

　
一
時
は
断
念
せ
ざ
る
を
え
な
い
事
態�

に
も
な
り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
許
可�

を
貰
え
た
の
は
、
隊
長
が
長
年
に
わ
た�

り
中
国
と
の
友
好
的
な
交
流
を
続
け
て�

い
た
お
か
げ
で
す
。
ま
た
、
探
検
中
、�

何
度
も
困
難
に
出
会
い
ま
し
た
が
、
そ�

れ
を
克
服
で
き
た
の
は
、
私
達
と
中
国�

側
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く�

い
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ�

ん
多
く
の
方
々
か
ら
の
資
金
援
助
、
物�

品
援
助
が
な
け
れ
ば
実
現
で
き
な
か
っ�

た
こ
と
で
す
。�

　
人
と
の
つ
な
が
り
は
、
い
つ
も
大
切�

に
し
て
お
く
べ
き
だ
と
改
め
て
感
じ
ま�

し
た
。�

　
高
度
差
が
か
な
り
あ
る
た
め
、
気
圧�

の
急
激
な
変�

化
で
高
山
病�

に
か
か
る
隊�

員
も
い
ま
し�

た
。
一
応
、�

日
本
で
低
圧�

タ
ン
ク
に
入�

っ
て
高
所
順�

応
を
し
て
き�

た
せ
い
か
、�

私
に
は
あ
ま�

り
ひ
ど
い
症�

状
は
現
わ
れ�

ま
せ
ん
で
し�

た
が
、
そ
れ�

で
も
頭
痛
や�

吐
き
気
に
み�

ま
わ
れ
ま
し�

た
。�

　
高
山
病
は
、�

体
力
と
か
年�

齢
と
い
っ
た�

も
の
よ
り
も
、
そ
の
人
の
体
質
や
日
頃�

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
心
肺
機
能
を
高
め
て�

い
る
か
ど
う
か
に
よ
る
と
こ
ろ
が
多
い�

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。�

　
そ
れ
か
ら
、
こ
れ
は
環
境
順
応
と
は�

違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
人
は�

荷
物
が
多
く
、
そ
の
中
に
は
か
な
り
無�
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学
生
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
わ
れ
る�

ユ
ニ
バ
ー
シ
ー
ア
ー
ド
福
岡
大
会
ま
で
、�

い
よ
い
よ
あ
と
一
年
を
切
っ
た
。
大
会�

は
世
界
百
三
十
カ
国
、
地
域
か
ら
約
六
、�

０
０
０
名
の
選
手
、
役
員
を
迎
え
て
、�

十
二
競
技
が
行
わ
れ
る
。
残
念
な
が
ら
、�

本
校
か
ら
選
手
と
し
て
参
加
す
る
学
生�

は
い
な
い
が
、
二
十
名
以
上
の
学
生
が�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
、
大
会
を�

盛
上
げ
る
の
に
一
役
買
お
う
と
は
り
き�

っ
て
い
る
。�

　
「
で
き
れ
ば
、
選
手
村
で
、
選
手
の�

世
話
を
す
る
よ
う
な
活
動
が
し
た
い
」�

と
い
う
渡
邊
明
子
さ
ん
（
大
学
・
児
童�

学
科
二
年
）
と
、
「
競
技
会
場
で
の
ボ�

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
選
手
達
と
感
動
を
共�

有
で
き
た
ら
い
い
な
」
と
思
っ
て
い
る�

中
村
美
佐
子
さ
ん
（
大
学
・
児
童
学
科�

二
年
）
も
、
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し�

て
登
録
し
て
い
る
そ
ん
な
中
の
一
人
だ
。�

九
月
に
行
わ
れ
た
ア
ジ
ア
太
平
洋
フ
ェ�

ス
テ
ィ
バ
ル
の
ナ
イ
ト
パ
レ
ー
ド
で
は�

ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
。�

そ
し
て
十
月
か
ら
は
、
い
よ
い
よ
具
体�

的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
も
始
ま
っ
た
。�

　
研
修
に
参
加
し
て
二
人
が
驚
い
た
の�

は
、
実
に
幅
広
い
年
齢
層
の
人
達
が
登�

録
し
て
い
る
こ
と
。
下
は
小
学
生
か
ら�

上
は
八
十
五
歳
ま
で
約
一
万
人
の
市
民�

が
今
、
大
会
に
備
え
て
研
修
を
受
け
て�

い
る
。
特
に
小
学
生
が
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ�

ア
で
活
動
す
る
の
は
、
福
岡
大
会
が
初�

の
試
み
に
な
る
と
か
。�

　
基
本
研
修
で
は
、
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー�

ド
の
歴
史
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の�

意
味
な
ど
を
学
ん
だ
。
こ
れ
か
ら
研
修�

長
を
は
じ
め
、
四
十
二
団
体
約
二
千
六�

百
人
が
参
加
。
ア
ジ
ア
色
豊
か
な
、
カ�

ラ
フ
ル
な
衣
裳
に
身
を
包
ん
で
練
り
歩�

い
た
。�

　
本
学
が
あ
る
「
城
南
区
」
の
パ
レ
ー�

ド
に
は
、
学
園
祭
実
行
委
員
を
中
心
と�

す
る
本
学
学
生
約
百
五
十
名
も
参
加
。�

沿
道
に
詰
め
か
け
た
約
二
十
万
人
（
主�

催
者
発
表
）
の
市
民
や
観
光
客
が
歓
声�

を
あ
げ
る
中
を
元
気
に
行
進
し
て
い
た
。�

常
値
を
示
す
生
徒
が
い
る
こ
と
が
わ
か�

り
、
小
児
成
人
病
へ
の
危
険
性
の
大
き�

い
こ
と
を
指
摘
し
て
い
る
。�

　
台
湾
は
、
わ
が
国
と
同
じ
よ
う
な
米�

食
を
中
心
と
し
た
食
生
活
で
あ
る
が
、�

果
た
し
て
台
湾
の
子
ど
も
た
ち
の
実
態�

は
ど
う
な
の
か
。
本
学
大
学
院
に
在
学�

中
で
あ
っ
た
鄭
氏
と
と
も
に
、
台
北
市�

と
そ
の
周
辺
に
住
む
小
・
中
学
生
を
対�

象
に
行
な
っ
た
食
事
習
慣
、
食
物
摂
取�

状
況
、
健
康
度
指
標
な
ど
、
自
記
入
式�

の
調
査
表
か
ら
ま
と
め
た
デ
ー
タ
を
も�

と
に
、
そ
の
健
康
生
活
実
態
報
告
と
い�

う
か
た
ち
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。�

（
発
行
―
社
団
法
人
全
国
食
糧
振
興
会
）�

　
城
田
教
授
は
、
一
九
八
三
年
か
ら
福�

岡
県
の
久
山
町
で
栄
養
疫
学
研
究
を
行�

な
っ
て
い
る
が
、
中
学
校
生
徒
の
健
康�

生
活
習
慣
調
査
に
お
い
て
、
食
事
内
容�

の
偏
り
や
血
清
脂
質
等
に
か
な
り
の
異�

　
福
岡
市
で
開
か
れ
て
い
た
「
ア
ジ
ア�

太
平
洋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル94

」
の
フ
ィ�

ナ
ー
レ
を
飾
る
ア
ジ
ア
ナ
イ
ト
パ
レ
ー�

ド
が
九
月
二
十
五
日
夜
、
福
岡
市
の
目�

抜
き
通
り
の
祇
園
町
か
ら
天
神
に
か
け�

て
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。�

　
パ
レ
ー
ド
に
は
海
外
十
二
都
市
の
首�

も
本
格
的
に
な
る
よ
う
だ
が
、
こ
の
大�

会
を
だ
ん
だ
ん
身
近
に
感
じ
て
き
て
い�

る
よ
う
だ
っ
た
。�

　
久
し
振
り
に
新
し
い
村
を
受
け
持
っ�

た
。
遠
い
が
、
時
間
を
や
り
く
り
し�

て
バ
イ
ク
で
出
か
け
て
い
く
。�

　
家
ほ
ど
も
あ
る
大
き
な
マ
ン
ゴ
ー�

の
木
の
下
で
、
黒
板
と
椅
子
を
並
べ�

て
授
業
開
始
。
今
回
の
ク
ラ
ス
は
皆�

若
い
。
生
徒
二
十
四
人
の
平
均
年
齢�

は
、
十
六
歳
と
い
っ
た
と
こ
ろ
だ
ろ�

う
。
し
か
し
、
今
ま
で
の
生
徒
達
と�

は
反
応
が
全
然
違
う
。
授
業
を
聞
い�

て
い
る
の
か
、
理
解
で
き
て
い
る
の�

か
今
一
つ
解
ら
な
い
。
「
わ
か
っ
た�

？
」
と
聞
く
と
「
う
ん
」
と
、
皆
答�

え
は
す
る
が
、
や
る
気
が
あ
る
の
か�

な
い
の
か
、
私
に
は
解
ら
な
い
グ
ア�

ラ
ニ
ー
語
で
、
ぼ
そ
ぼ
そ
と
お
し
ゃ�

べ
り
を
す
る
。
「
ど
う
し
た
の
？
」�

と
聞
く
と
「
な
ん
で
も
な
い
」
と
答�

え
る
。
今
一
つ
私
の
心
に
飛
び
込
ん�

で
き
て
く
れ
な
い
。
段
々
、
授
業
を�

す
る
の
が
苦
痛
に
な
っ
て
き
た
。
栄�

養
の
講
義
を
小
一
時
間
で
終
わ
ら
せ�

た
も
の
の
、
悲
し
い
や
ら
腹
立
た
し�

い
や
ら
で
帰
り
た
く
な
っ
た
。
三
六�

km
の
デ
コ
ボ
コ
の
赤
土
道
を
、
オ
フ�

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
ま
た
走
る
か
と
思�

う
と
、
気
が
重
く
な
っ
た
。�

　
調
理
実
習
を
終
わ
ら
せ
て
早
々
に�

引
き
上
げ
よ
う
。
そ
し
て
、
こ
ん
な�

や
る
気
の
な
い
生
徒
は
、
今
日
限
り�

で
終
り
だ
。
事
務
所
に
も
、
し
か
る�

べ
く
報
告
を
し
よ
う
。
あ
ち
こ
ち
に�

学
び
た
い
生
徒
は
沢
山
い
る
の
に
、�

や
る
気
の
な
い
子
に
時
間
を
割
く
暇�

は
な
い
。
こ
こ
に
は
も
う
来
な
い
ぞ
、�

と
決
意
し
て
調
理
実
習
に
入
る
。
今�

日
は
パ
ラ
グ
ア
イ
人
に
受
け
の
い
い�

人
参
コ
ロ
ッ
ケ
、
人
参
ホ
ッ
ト
ケ
ー�

キ
、
人
参
ト
ル
テ
ィ
ー
ジ
ャ
（
南
米�

の
家
庭
料
理
、
天
ぷ
ら
の
か
き
揚
げ�

の
よ
う
な
も
の
で
中
身
が
チ
ー
ズ
）�

等
を
作
る
。�

　
と
こ
ろ
が
、
実
習
中
も
私
の
指
示�

を
ク
ス
ク
ス
と
笑
う
。
私
が
す
る
こ�

と
、
な
す
こ
と
に
笑
っ
て
、
こ
そ
こ�

そ
話
を
す
る
。
い
い
加
減
頭
に
来
て�

「
や
る
気
が
な
い
ん
だ
っ
た
ら
、
も�

う
や
め
よ
う
」
と
言
う
と
「
や
る
気�

は
あ
る
」
と
い
う
。
全
く
わ
か
ら
な�

い
。
実
習
が
終
わ
り
、
試
食
に
な
っ�

て
も
手
を
出
さ
な
い
。
「
食
べ
て
ご�

ら
ん
」
と
言
う
と
ま
た
こ
そ
こ
そ
顔�

を
見
合
わ
せ
、
恐
る
恐
る
手
を
出
す
。�

し
か
も
、
よ
く
出
来
て
い
る
に
も
か�

か
わ
ら
ず
「
美
味
し
い
」
の
一
言
も�

な
い
。
本
当
に
よ
く
解
ら
な
い
。
と�

に
か
く
授
業
は
終
わ
っ
た
が
、
非
常�

に
不
愉
快
だ
。
リ
ー
ダ
ー
が
「
先
生
、�

次
の
課
題
は
、
何
を
用
意
す
れ
ば
い�

い
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
き
た
。�

　
と
り
あ
え
ず
課
題
を
だ
し
た
も
の�

の
意
気
消
沈
だ
っ
た
。�

　
生
徒
た
ち
が
帰
っ
た
後
、
家
主
の�

娘
と
ゆ
っ
く
り
話
す
機
会
を
得
た
。�

普
通
、
家
を
解
放
し
て
く
れ
る
の
は�

村
一
番
の
金
持
ち
か
、
そ
れ
相
当
と�

決
ま
っ
て
い
る
。
彼
女
は
、
実
習
の�

食
事
は
と
て
も
美
味
し
く
、
こ
ん
な�

も
の
は
生
ま
れ
て
初
め
て
食
べ
た
。�

私
達
は
お
金
が
な
い
の
で
、
勉
強
し�

た
料
理
を
明
日
早
速
作
っ
て
、
村
の�

人
に
売
り
た
い
と
言
っ
た
。�

　
帰
り
し
な
、
そ
の�

女
の
子
に
ト
イ
レ
を�

借
り
た
い
旨
を
告
げ�

る
と
、
私
の
た
め
に�

紙
を
出
し
て
く
れ
た
。�

ト
イ
レ
は
木
の
囲
い�

の
中
に
穴
が
あ
る
だ�

け
で
、
ハ
エ
が
飛
び�

か
い
、
と
て
つ
も
な�

く
汚
い
。
そ
こ
に
は
、�

紙
の
代
わ
り
に
と
う�

も
ろ
こ
し
の
芯
が
ご�

ろ
ん
と
転
が
っ
て
い
る
。�

　
あ
あ
・
・
・
こ
の
村
も
本
当
に
貧�

乏
な
ん
だ
。
今
日
は
、
わ
ざ
わ
ざ
私�

の
初
め
て
の
授
業
の
た
め
に
、
と
っ�

て
お
き
の
洋
服
を
生
徒
達
は
着
て
い�

た
の
に
気
づ
か
な
か
っ
た
。
私
は
、�

頭
を
石
斧
で
打
た
れ
た
気
が
し
た
。�

　
そ
う
い
え
ば
一
年
二
カ
月
前
、
私�

が
パ
ラ
グ
ア
イ
に
着
任
し
て
初
め
て�

持
っ
た
ク
ラ
ス
の
生
徒
達
も
、
ほ
と�

ん
ど
笑
わ
ず
、
こ
そ
こ
そ
と
グ
ア
ラ�

ニ
ー
語
で
話
を
し
て
い
た
。
で
も
、�

あ
れ
に
は
理
由
が
あ
っ
た
。
外
国
人�

と
生
ま
れ
て
初
め
て
接
す
る
の
で
照�

れ
て
し
ま
っ
た
り
、
田
舎
な
の
で
ス�

ペ
イ
ン
語
が
う
ま
く
話
せ
ず
、
恥
ず�

か
し
く
て
私
に
話
し
か
け
ら
れ
な
か
っ�

た
り
、
目
を
合
わ
せ
る
と
あ
て
ら
れ�

る
の
で
、
下
を
向
い
て
い
た
り
そ
っ�

ぽ
を
向
い
た
り
し
て
い
た
。�

　
で
も
慣
れ
る
と
冗
談
を
言
い
は
じ�

め
「
ヨ
ー
コ
！
ヨ
ー
コ
！
」
と
な
つ�

い
て
き
た
。
そ
う
か
！
　
こ
の
村
の�

子
達
も
同
じ
で
は
な
い
か
！
　
全
く�

　
　
　
　
　
　
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い�

　
　
　
　
　
　
た
感
覚
だ
っ
た
。
や�

　
　
　
　
　
　
る
気
が
な
い
と
勝
手�

　
　
　
　
　
　
に
思
い
込
ん
で
し
ま�

　
　
　
　
　
　
い
、
本
当
に
申
し
わ�

　
　
　
　
　
　
け
な
い
と
心
の
底
か�

　
　
　
　
　
　
ら
思
っ
た
。�

　
　
　
　
　
　
　
ま
た
一
つ
、
村
の�

　
　
　
　
　
　
子
供
た
ち
に
教
わ
っ�

　
　
　
　
　
　
て
し
ま
っ
た
。
私
の�

　
　
　
　
　
　
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う�

　
　
　
　
　
　
ち
に
高
慢
知
己
に
な
っ�

て
し
ま
っ
て
い
た
心
が
、
村
の
子
供�

た
ち
の
心
を
見
抜
け
な
く
し
て
い
た�

と
い
う
こ
と
を
。�

　
バ
イ
ク
で
村
を
後
に
し
た
。
牛
車�

か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
た
綿
花
が
、
道
の�

脇
に
雪
の
よ
う
に
積
も
り
、
真
っ
青�

な
青
空
と
緑
の
大
地
の
中
で
き
ら
き�

ら
と
輝
い
て
い
た
。
こ
こ
の
子
供
た�

ち
と
も
仲
良
く
な
れ
そ
う
な
、
暖
か�

な
予
感
が
し
た
。�

（
昭
和
五
十
九
年
三
月
家
政
科�

　
卒
業
）�
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　人間の活動はそのほとんどが大�
脳によって支配されていますが、�
身体各部の活動は最近の脳の研究�
によってその関係が明らかにされ�
てきております。なかでも手の働�
きは、大脳の大きな部分によって�
行われ、手は外部に表われた脳で�
あるとも言われています。�
　手で物をつかんだり、握ったり、�
つまんだりするとき、手の筋肉が�
働き運動器官となりますが、手で�
物をつかむときには物に触れてそ�
れが何んであるかを知るという感�
覚器官でもあるわけです。手が上�
手に使えるのは、脳を上手に使え�
るからで手は外部の脳であるとい�
うことは脳と手との関係をうまく�
表現しています。このように脳の�
発達は手の上手な活動を足すわけ�
ですが、手を上手に使うことによっ�
て脳に刺激を与え、逆に脳の発達�
を促すのではないかとも考えられ�
ます。�
　子どもは体験を通していろいろ�
なことを学び大脳の発達をさせて�
いますが、この時期に手や指先を�
使った活動を十分させることによっ�
て、より一層大脳の発達を促し、�
よりよい成長が期待できるのでは�
ないかと思われます。�
　昔からあります子どもの遊び、�
折紙とかあやとり、砂や土のおだ�
んご作りなどいろいろな手作り活�
動、工作はその意味でだいへんよ�
い遊びであると思います。�
　しかしながら、人間が手を十分�
に使えるようになったのは足で立�
つようになったからでしょう。手�
を独立させ、創造的に使うには足�
と神経系が正しく働くことが大切�
です。そのためには、健康である�
ことが第一です。足を十分に使い�
全身を健康に保てば、手は一層創�
造的に活動ができ、脳を一層発達�
させることができると思います。�
　このことは子どもの健康な心を�
育てる上からも重要なことだと考�
えます。�
　子どもの時代に手の活動を十分�
取り入れ、活発な身体活動を通し�
て、よりよい脳の発達と健康な心�
身を育てたいものです。�

　
大
学
設
置
基
準
の
大
綱
化
に
よ
り
、�

本
学
で
は
、
す
で
に
教
育
改
善
委
員
会�

で
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
見
直
し
と
教
育�

目
標
の
設
定
が
行
な
わ
れ
た
。
ま
た
、�

こ
れ
に
引
き
続
い
て
現
在
は
、
自
己
点�

検
・
自
己
評
価
委
員
会
が
設
置
き
れ
、�

教
育
・
研
究
全
般
に
つ
い
て
の
見
直
し�

が
進
行
中
で
あ
る
。�

　
こ
う
し
た
大
学
教
育
の
改
善
の
一
貫�

と
し
て
、
九
月
十
三
日
に
、
山
元
学
長�

主
催
に
よ
る
全
教
職
員
を
対
象
と
し
た
、�

第
一
回
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催�

さ
れ
た
。�

　
開
会
に
先
立
っ
て
、
山
元
学
長
は
、�

「
知
識
の
伝
達
は
感
動
を
与
え
る
こ
と�

が
原
点
で
あ
る
。
日
本
の
大
学
の
教
員�

は
、
研
究
面
で
は
優
れ
て
い
て
も
、
教�

育
と
い
う
点
で
は
未
熟
で
あ
る
と
言
わ�

れ
て
い
る
。
本
学
に
お
け
る
教
育
の
質�

の
向
上
を
目
指
す
た
め
に
は
ど
う
し
た�

ら
よ
い
か
、
全
員
で
研
究
、
討
議
し
た�

い
」
と
挨
拶
。�

　
こ
の
後
、
権
藤
輿
志
夫
教
授
と
山
下�

功
教
授
の
基
調
講
演
に
引
き
続
き
、�

「
学
生
に
授
業
内
容
を
理
解
さ
せ
る
に�

は
？
」
の
テ
ー
マ
で
、
山
藤
圭
子
教
授
、�

中
野
隆
二
助
教
授
、
西
岡
弘
晃
教
授
、�

薮
敏
也
教
授
の
順
で
発
表
が
あ
っ
た
。�

　
ま
た
、
教
員
か
ら
の
学
生
に
対
す
る�

ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、
学
生
の
意�

見
や
要
望
も
真
剣
に
聞
く
必
要
が
あ
る�

と
、
今
回
は
食
物
栄
養
学
科
食
物
栄
養�

学
専
攻
四
年
の
増
本
百
合
さ
ん
と
児�

童
学
科
児
童
教
育
学
専
攻
の
原
田
千
恵�

さ
ん
に
も「
授
業
に
望
む
こ
と
」の
テ
ー�

マ
で
、
意
見
を
発
表
し
て
も
ら
っ
た
。�

「
先
生
方
は
、
講
義
を
と
お
し
て
何
を�

伝
え
た
い
の
か
」
「
学
生
は
、
先
生
と�

の
出
会
い
を
大
切
に
し
た
が
っ
て
い
る�

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
日
頃�

感
じ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
率
直
な�

感
想
を
述
べ
た
二
人
に
、
深
く
頷
く
教�

員
も
い
た
。�

　
午
後
一
時
か
ら
五
時
三
〇
分
ま
で�

四
時
間
半
に
わ
た
っ
て
開
か
れ
た
こ
の�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
成
果
が
、
大
い
に�

期
待
さ
れ
る
。�

　
今
年
も
大
盛
況�

　
受
験
生
と
そ
の
父
母
を
対
象
に
し
た�

キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
が
、
八
月
一
日
開
催�

さ
れ
た
。
こ
れ
は
、
受
験
生
が
授
業
を�

体
験
し
た
り
、
施
設
を
見
学
す
る
こ
と�

で
大
学
の
雰
囲
気
を
味
わ
い
、
受
験
の�

参
考
に
し
て
も
ら
お
う
と
、
例
年
開
催�

さ
れ
て
い
る
。�

　
今
年
は
、
千
百
名
の
参
加
者
が
あ
り�

昨
年
の
七
百
五
十
名
か
ら
大
き
く
増
加�

し
て
、
過
去
最
高
の
参
加
者
と
な
っ�

た
。
大
阪
府
や
愛
媛
県
か
ら
参
加
し
た�

高
校
生
も
お
り
、
普
段
に
も
ま
し
て
賑�

や
か
な
キ
ャ
ン
パ
ス
に
な
っ
た
。�

　
模
擬
講
義
で
大
学
生
気
分�

　
模
擬
講
義
も
次
の
と
お
り
学
科
別
に�

開
催
さ
れ
た
。�

①
食
物
栄
養
学
科
・
食
物
栄
養
科�

　
「
健
康
・
美
容
の
た
め
の
食
事
と
運�

　
動
」
（
今
村
裕
行
講
師
）�

②
児
童
学
科
・
幼
児
教
育
科�

　
「
心
理
学
実
験
―
視
覚
―
」
（
山
下�

　
功
教
授
）�

③
短
期
大
学
家
政
科�

　
「
円
高
ド
ル
安
と
家
庭
経
済
」
（
西�

　
岡
弘
晃
教
授
）�

　
「
パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
て
み
よ
う
」�

　
（
酒
見
康
廣
助
教
授
と
梶
田
鈴
子
助�

　
教
授
）�

　
ど
の
講
義
も
、
参
加
者
に
は
好
評�

で
、
大
学
で
実
際
に
ど
ん
な
授
業
が
あ�

る
か
、
体
験
で
き
て
よ
か
っ
た
と
い
う�

感
想
が
述
べ
ら
れ
て
い
た
。
な
か
に
は
、�

パ
ソ
コ
ン
が
お
も
し
ろ
く
て
、
一
時
間�

半
も
操
作
し
た
と
い
う
高
校
生
も
い�

た
。�

�

　
キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
再
会
を
祈
っ
て�

　
こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
の
参
加
者
の�

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
「
参
加
し
て
、
ま�

す
ま
す
中
村
学
園
に
入
学
し
た
い
気
持�

ち
が
わ
き
ま
し
た
」
「
自
分
と
同
じ
よ�

う
な
受
験
生
を
み
て
、
頑
張
ろ
う
と
い�

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た�

感
想
が
あ
っ
た
。�

　
こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
に
参
加
し
て�

く
れ
た
皆
さ
ん
が
、
今
度
は
本
学
の
学�

生
と
し
て
こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
再
会
で�

き
る
こ
と
祈
っ
て
い
る
。�

　
外
国
人
留
学
生
の
た
め
の
、
特
別
選�

考
の
日
程
が
次
の
と
お
り
決
定
い
た
し�

ま
し
た
。�

　
出
願
資
格
、
出
願
書
類
に
つ
い
て�

は
、
企
画
広
報
室
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ�

い
。�
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　健康維持に栄養素の摂取は必須�
であるが、心の状態もまだ強く影�
響する。何かにつけ、くよくよ思�
い患っては栄養も身につかず、ま�
だ心が満たされないと、いらいら�
の気分が高じて血圧も上がり、あ�
れこれの病気の原因にもなりかね�
ない。まさに、健全な心に支えら�
れてこその健康生活である。�
　21世紀が迫っているせいでもな�
いだろうが、最近の世の中はやた�
らにうるさく忙しい。ストレスが�
充満し、人びとは他人への思いや�
りを忘れ、己のことを考えるのに�
きゅうきゅうとしている。当然の�
ことながら、日常のマナーは悪く�
なる一方である。たとえば、歩い�
ている人の直前を、他の人が何の�
挨拶もなしにいきなり横切る。少�
し待って後を通るのが礼儀であろ�
うし、それを待てないなら、「済�
みません」と一言断って通れない�
ものであろうか。こんな例はまだ�
しも、常日頃、腹立たしく思うこ�
とは山程ある。�
　そんな現場に出くわしたからと�
いって、しちいち腹を立てていて�
は、それこそ「いらいら」の連続�
となり、体は不調を訴えてくるこ�
と必定である。賢明な皆様は、こ�
のような多種多様の近代ストレス�
に、それなりの対処法を編み出し�
駆使されているに違いない。私の�
場合、ときに心の青春を歌に託す�
ることで、老いの一徹を抑えてい�
る（お笑いぐさに近作一つを例
示）。�
　　去りゆく夏�
一、盛りの夏は　過ぎ去れど�
　　路傍に浮かぶ　面影は�
　　遠き昔に　華やぎて�
　　燃ゆる姿や　まんじゅしゃげ�
二、忘れてしまえと思えども�
　　深く刻みし　面影は�
　　炎の花に　映ろいて�
　　思い悲しや　まんじゅしゃげ�

　
平
成
不
況
は
思
い
の
ほ
か
長
引
き
、�

学
生
の
就
職
に
も
直
接
影
響
を
与
え
て�

い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら
、
企
業
の
リ
ス�

ト
ラ
に
よ
る
人
員
削
減
や
採
用
中
止
の�

ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
飛
び
交
い
、
不
況
の�

雇
用
に
与
え
る
影
響
が
、
い
か
に
大
き�

い
か
を
改
め
て
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た�

景
気
が
回
復
し
な
い
こ
と
に
は
、
就
職�

戦
線
が
明
か
る
く
な
る
と
い
う
見
通
し�

が
立
て
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
最
近
で
は
、�

よ
う
や
く
回
復
に
向
か
っ
て
い
る
と
の�

報
道
が
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。�

　
し
か
し
な
が
ら
、
雇
用
情
勢
は
過
去�

の
状
況
か
ら
見
て
も
、
半
年
か
ら
一
年�

遅
れ
で
推
移
し
て
お
り
、
本
年
度
の
卒�

業
予
定
者
に
と
っ
て
は
、
ま
さ
し
く
最�

悪
の
就
職
環
境
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。�

特
に
、
一
般
事
務
職
の
採
用
に
つ
い
て�

は
抑
制
傾
向
が
一
層
強
ま
り
、
建
設
・�

鉄
鋼
・
商
社
・
生
命
保
険
な
ど
で
は
、�

採
用
そ
の
も
の
を
中
止
す
る
企
業
が
目�

立
っ
て
い
ま
す
。�

　
学
生
課
と
し
て
も
、
こ
の
よ
う
な
状�

況
を
想
定
し
て
、
早
い
時
期
か
ら
、
例�

年
に
も
増
し
て
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を�

組
み
、
就
職
指
導
や
求
人
情
報
の
収
集�

を
行
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。�

　
特
に
次
の
項
目
に
つ
い
て
は
、
就
職�

説
明
会
や
個
人
面
談
等
で
機
会
あ
る
た�

び
に
強
調
し
て
き
た
こ
と
で
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
の
で
、
未
内�

定
者
は
、
就
職
担
当
者
に
こ
ま
め
に
相�

談
し
、積
極
的
に
会
社
訪
問
等
を
行
な
っ�

た
上
で
、
幅
広
く
受
験
す
る
よ
う
心
掛�

け
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。�

　
な
お
、
事
務
系
の
就
職
が
こ
の
よ
う�

に
厳
し
い
状
況
の
た
め
、
専
門
職
で
あ�

る
栄
養
士
や
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
所
保�

母
な
ど
は
、
就
職
希
望
者
が
昨
年
以
上�

に
増
加
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら�

の
求
人
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
か
ら
本
格�

化
し
て
き
ま
す
が
、
例
年
以
上
に
求
人�

が
期
待
で
き
る
訳
で
も
な
く
、
欠
員
補�

充
と
い
う
形
で
さ
み
だ
れ
式
に
動
い
て�

い
き
ま
す
の
で
、
し
ん
ぽ
う
強
く
就
職�

活
動
を
し
て
い
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。�

　
最
後
に
、
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、
汗�

を
流
し
な
が
ら
懸
命
に
就
職
活
動
を
行�

な
っ
て
い
る
学
生
の
た
め
に
、
皆
様
か�

ら
の
求
人
情
報
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら�

是
非
、
学
生
課
ま
で
ご
一
報
い
た
だ
き�

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
中
間
報�

告
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
学
生
課
）�

一
、
早
い
時
期
か
ら
就
職
意
識
を
高
め�

　
る
。
（
自
己
分
析
・
情
報
収
集
）�

一
、
仕
事
選
び
、
会
社
選
び
は
自
分
が�

　
軸
と
な
る
こ
と
。
（
行
動
力
）�

一
、
仕
事
内
容
を
見
ず
に
イ
メ
ー
ジ
だ�

　
け
で
判
断
し
な
い
こ
と
。
（
職
種
に�

　
も
幅
を
持
つ
）�

一
、
有
名
・
一
流
企
業
ば
か
り
考
え
な�

　
い
こ
と
。
（
中
堅
・
中
小
企
業
に
も�

　
目
を
向
け
る
）�

　
今
年
の
採
用
試
験
の
特
徴
と
し
て
、�

資
料
請
求
や
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
の
み�

に
し
か
、
受
験
の
機
会
が
与
え
ら
れ
な�

か
っ
た
り
、
電
話
で
先
着
順
に
受
け
付�

け
を
行
な
い
、
応
募
者
を
絞
り
込
ん
だ�

企
業
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
採
用�

試
験
に
お
い
て
は
、
筆
記
試
験
の
科
目�

を
増
や
し
た
り
、
集
団
討
議
を
加
え
た�

企
業
も
増
え
て
い
ま
す
。�

　
短
大
の
一
般
事
務
職
の
場
合
、
学
校�

推
薦
を
依
頼
す
る
企
業
も
あ
り
ま
す
が
、�

求
人
件
数
が
減
少
し
、
な
お
か
つ
推
薦�

人
数
枠
が
例
年
に
よ
り
少
な
い
た
め
、�

学
校
推
薦
を
得
る
こ
と
も
困
難
な
状
況�

に
あ
り
ま
す
。�

　
第
三
回
ア
ジ
ア
栄
養
科
学
ワ
ー
ク
シ
ョッ�

プ
（
主
催
　
中
村
学
園
栄
養
科
学
研
究�

所
、
協
賛
　
日
本
コ
カ
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ�

ン
グ
）
が
、
十
月
一
日
に
、
西
一
号
館�

一
〇
階
の
大
講
義
室
を
会
場
に
開
催
さ�

れ
た
。�

　
今
回
は
「
食
生
活
と
が
ん
」
を
テ
ー�

マ
に
、
わ
が
国
の
代
表
的
な
研
究
者
で�

あ
る
廣
畑
　
富
雄
氏
（
九
州
大
学
医
学�

部
教
授
）
、
古
野
　
純
典
氏
（
防
衛
医�

科
大
学
校
教
授
）
、
藤
木
　
博
太
氏�

（
埼
玉
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
研
究
所
副
所�

長
）
、
佐
々
木
　
隆
一
郎
氏
（
愛
知
医�

科
大
学
教
授
）
の
四
氏
に
よ
る
講
演
と�

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
な
わ�

れ
た
。�

　
日
本
人
の
死
亡
率
の
中
で
、
が
ん
に�

よ
る
も
の
は
最
も
高
く
、
そ
の
予
防
策�

は
社
会
的
な
課
題
と
な
っ
て
き
て
い�

る
。
会
場
に
は
、
県
内
外
の
研
究
者
や�

一
般
市
民
、
学
生
な
ど
約
二
百
五
十
名�

が
参
加
。
熱
心
に
聴
講
し
て
い
た
。�

　
食
物
栄
養
学
科
の
今
村
裕
行
講
師
が�

日
本
総
合
健
診
医
学
会
誌
に
発
表
し
た�

論
文
に
対
し
て
学
会
賞
が
授
与
さ
れ
た
。�

　
表
題
は
「
運
動
型
健
康
増
進
施
設
利�

用
会
員
の
医
学
的
側
面
と
運
動
効
果
に�

つ
い
て
」
で
、
南
大
阪
総
合
健
診
セ
ン�

タ
ー
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
会
員
の�

医
学
的
側
面
と
、
三
十
回
の
運
動
が
会�

員
の
体
力
測
定
項
目
に
及
ぼ
す
影
響
に�

つ
い
て
調
査
、
検
討
し
た
内
容
と
な
っ�

て
い
る
。�

　
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
な
ど
の
現�

場
に
お
け
る
実
践
的
研
究
を
行
な
っ
た�

も
の
で
、
こ
う
し
た
研
究
は
極
め
て
少�

な
く
、
そ
の
先
駆
的
研
究
が
評
価
さ
れ�

た
。�

　
ま
た
、
児
童
学
科
の
増
田
隆
講
師
は�

生
理
人
類
学
会
誌
に
発
表
し
た
論
文
に�

対
し
て
、
奨
励
賞
が
授
与
さ
れ
た
。�

　
こ
の
論
文
は
「
肥
満
女
性
の
体
内
深�

部
脂
肪
に
及
ぼ
す
有
酸
素
運
動
の
効
果
」�

に
つ
い
て
体
重
が
標
準
体
重
の
三
〇
％�

以
上
の
女
性
十
一
名
を
対
象
に
、
一
日�

六
十
分
間
の
歩
行
運
動
（
有
酸
素
運
動
）�

療
法
を
行
っ
た
場
合
の
体
内
深
部
脂
肪�

の
減
少
の
調
査
結
果
を
ま
と
め
た
。
有�

酸
素
運
動
に
よ
る
総
体
脂
肪
量
の
減
少�

量
に
は
、
体
内
深
部
脂
肪
の
減
少
量
が�

大
き
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
明
ら
か�

に
し
た
こ
と
で
評
価
さ
れ
た
。�
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今
年
も
学
園
祭
の
季
節
が
や
っ
て
き�

た
。
十
一
月
十
一
日
か
ら
十
三
日
ま
で�

の
三
日
間
。
テ
ー
マ
は
「
め
っ
け
も
ん�

〜
さ
が
し
続
け
て
四
十
年
き
っ
と
見
つ�

か
る
宝
物
〜
」
と
な
っ
て
い
る
。�

　
十
一
日
の
前
夜
祭
で
は
オ
ー
プ
ニ
ン�

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
や
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
、�

十
二
日
は
ミ
ス
キ
ャ
ン
パ
ス
コ
ン
テ
ス�

ト
や
集
団
お
見
合
い
、
そ
し
て
最
終
日�

十
三
日
の
後
夜
祭
で
は
今
年
の
目
玉
で�

あ
る
高
橋
克
典
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
フ
ォ�

ク
ダ
ン
ス
な
ど
、
多
数
の
楽
し
い
企
画�

を
予
定
し
て
い
る
。
ま
た
、
三
日
間
通�

し
て
、掘
り
出
し
物
が
い
っ
ぱ
い
の
チ
ャ�

リ
テ
ィ
ー
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
や
子
供
が�

喜
ぶ
お
化
け
屋
敷
、
味
が
自
慢
の
模
擬�

店
な
ど
も
行
わ
れ
る
。�

　
今
年
は
学
園
創
立
四
十
周
年
で
も
あ�

り
、
一
層
盛
り
上
が
る
だ
ろ
う
。�

　
学
園
祭
実
行
委
員
の
安
部
さ
ん
は�

「
ス
タ
ッ
フ
が
一
生
懸
命
や
っ
て
い
ま�

す
。
学
生
だ
け
で
な
く
大
人
か
ら
子
供�

ま
で
楽
し
め
る
学
園
祭
で
す
の
で
、
市�

民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
こ
し
下
さ
い
」�

と
呼
び
か
け
て
い
る
。�

　
第
四
十
四
回
九
州
地
区
大
学
体
育
大�

会
の
夏
季
大
会
が
、
福
岡
地
区
を
主
会�

場
に
、
六
月
二
十
六
日
か
ら
八
月
二
十�

一
日
ま
で
開
催
さ
れ
た
。�

　
こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て�

九
州
地
区
大
学
相
互
の
親
睦
を
図
り
、�

併
せ
て
学
生
体
育
の
普
及
、
発
展
に
寄�

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
る
。
本�

学
か
ら
は
、
陸
上
競
技
、
ソ
フ
ト
テ
ニ�

ス
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
弓
道
の
四�

種
目
に
出
場
し
た
。�

　
七
月
十
四
・
十
五
日
に
は
、
本
学
の�

体
育
館
で
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の�

試
合
が
行
わ
れ
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら�

れ
た
。�

　
四
種
目
と
も
本
学
の
選
手
た
ち
は
よ�

く
健
闘
し
た
が
、
中
で
も
ソ
フ
ト
テ
ニ�

ス
は
団
体
戦
で
三
位
に
入
賞
、
個
人
戦�

で
は
ベ
ス
ト
一
六
に
入
る
と
い
う
好
成�

績
を
お
さ
め
た
。�

　
今
回
は
教
育
実
習
と
前
期
試
験
に
狭�

ま
れ
、し
か
も
猛
暑
の
中
の
試
合
と
あ
っ�

て
、
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
望
め�

な
か
っ
た
も
の
の
、
部
員
達
は
「
最
後�

の
一
球
ま
で
全
力
で
走
り
、
全
員
が
力�

を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
た
」
と
、
感
想
を�

語
っ
て
い
た
。�
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