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兵
庫
県
南
部
地
震
で
は
、
被
災�

者
の
救
援
に
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ�

ア
が
活
動
し
て
い
る
が
、
本
学
に�

も
、
こ
う
し
た
活
動
に
参
加
し
た�

学
生
が
い
る
。
そ
の
一
人
、
井
上�

靖
憲
さ
ん
（
大
学
食
物
栄
養
学
科�

管
理
栄
養
士
専
攻
二
年
生
）
の
レ�

ポ
ー
ト
を
紹
介
す
る
。�

　
「
し
い
た
け
？
　
そ
ん
な
物
な
い
よ
」�

私
が
神
戸
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
シ�

ョ
ッ
ク
を
受
け
た
言
葉
の
一
つ
で
あ
る
。�

そ
の
日
は
ひ
な
祭
り
で
、
メ
ニ
ュ
ー
は�

「
ち
ら
し
寿
司
」
。
私
が
初
め
て
炊
き�

出
し
（
給
食
）
班
に
配
属
さ
れ
た
日
だ�

っ
た
。
前
述
の
言
葉
は
、
ち
ら
し
寿
司�

の
材
料
を
見
た
私
が
「
し
い
た
け
は
入�

れ
な
い
の
か
？
」
と
、
班
員
に
聞
い
た�

時
に
返
っ
て
き
た
言
葉
で
あ
る
。
少
な�

い
材
料
で
、
沢
山
の
被
災
者
の
方
々�

（
私
が
い
た
須
磨
区
の
鷹
取
中
学
校
で�

は
九
百
人
）
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
班�

員
は
皆
一
生
懸
命
な
の
に
、
全
く
思
い�

や
り
の
な
い
質
問
を
し
て
し
ま
っ
た
と
、�

と
て
も
反
省
し
て
い
る
。�

　
こ
こ
で
の
食
糧
事
情
は
一
日
一
人
当�

た
り
弁
当
一
個
、
菓
子
パ
ン
二
個
、
牛�

乳
一
本
、
そ
し
て
ジ
ュ
ー
ス
が
一
本
と�

い
っ
た
有
り
様
だ
っ
た
の
で
、
被
災
者�

の
方
々
に
何
か
温
か
い
物
を
と
、
炊
き�

出
し
班
が
、
朝
は
ホ
カ
ホ
カ
御
飯
と
サ�

ラ
ダ
、
そ
し
て
夕
方
に
は
お
か
ず
一
品�

を
配
給
し
て
い
た
。�

　
ま
た
、
炊
き
出
し
班
は
こ
れ
ら
健
康�

な
人
々
の
食
事
と
は
別
に
、
高
血
圧
の�

方
々
の
た
め
の
減
塩
食
も
作
っ
て
い
た
。�

患
者
さ
ん
達
が
病
院
の
先
生
に
「
血
圧�

値
が
安
定
し
て
き
ま
し
た
ね
」
と
ほ
め�

ら
れ
て
、
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞�

い
た
時
の
感
動
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ�

な
い
。�

　
今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
大
変
な
こ�

と
も
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
し
、
こ
れ
ま
で�

に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
、
い
ろ
ん
な�

も
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
て
大
き
な�

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
悲
し
く
な
る
こ
と
も�

あ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
得
る�

も
の
は
多
か
っ
た
。
そ
し
て
破
壊
さ
れ�

た
町
を
歩
き
な
が
ら
、
こ
ん
な
悲
し
い�

こ
と
が
二
度
と
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
、�

と
強
く
思
っ
た
。
た
っ
た
一
度
の
大
地�

震
が
沢
山
の
人
々
の
命
を
、
家
を
、
町�

を
破
壊
し
、
生
き
て
い
る
人
の
心
に
ま�

で
、
一
生
消
え
な
い
大
き
な
傷
を
残
し�

た
の
で
あ
る
。�

　
被
災
者
の
心
に
あ
い
た
こ
の
大
き
な�

穴
を
、
私
は
う
め
て
あ
げ
る
こ
と
は
で�

き
な
か
っ
た
が
、
少
し
で
も
そ
の
手
助�

け
に
な
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。
そ�

し
て
、
神
戸
が
、
ま
た
昔
の
よ
う
な
、�

い
や
、
昔
以
上
に
素
晴
ら
し
い
町
に
戻�

る
こ
と
を
願
っ
て
や
ま
な
い
。�

　
学
校
教
育
を
取
り
巻
く
近
年
の
社
会�

情
勢
に
と
も
な
っ
て
、
教
員
に
は
従
来�

に
も
ま
し
て
、
高
度
の
専
門
性
が
求
め�

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
と�

よ
り
、
教
員
と
し
て
の
専
門
性
は
平
素�

の
講
義
等
で
の
勉
学
に
よ
っ
て
培
わ
れ�

る
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
学�

生
諸
君
の
可
能
性
を
引
き
出
し
、
そ
の�

勉
学
に
最
大
限
の
援
助
を
す
る
た
め
、�

本
学
で
は
、
昨
年
度
か
ら
「
教
職
特
別�

講
座
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。�

　
今
年
度
は
、
対
象
を
三
年
次
生
ま
で�

拡
大
す
る
と
と
も
に
内
容
の
拡
充
を
は�

か
り
、
よ
り
一
層
の
効
果
を
あ
げ
た
い�

と
考
え
て
、
四
月
か
ら
毎
週
、
講
義
の�

な
い
土
曜
日
に
別
表
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で�

実
施
し
て
い
ま
す
。�

　
本
講
座
に
お
い
て
は
、
教
職
に
関
連�

し
た
重
要
科
目
を
中
心
に
、
そ
れ
ぞ
れ�

専
門
の
学
内
教
員
お
よ
び
学
外
講
師
が�

少
人
数
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
形
式
に
よ
り
、
き�

め
の
細
か
い
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
平
素
の
講
義
、
演
習
、
実
習
等
に
真�

剣
に
取
り
組
み
、
自
主
的
な
学
習
に
励�

む
と
と
も
に
、
本
講
座
を
受
講
す
る
こ�

と
に
よ
り
、
教
職
に
不
可
欠
な
専
門
知�

識
、
実
践
力
が
十
分
に
身
に
付
く
こ
と�

と
信
じ
ま
す
。�

　
学
生
諸
君
の
積
極
的
な
受
講
・
活
用�

と
、
意
欲
あ
る
学
習
を
期
待
し
ま
す
。�

　
四
年
生
の
諸
君
は
採
用
試
験
ま
で
あ�

と
わ
ず
か
、
こ
の
講
座
で
学
ん
だ
こ
と�

が
生
か
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま�

す
。
　
　
　
　
　
　
　
（
児
童
学
科
）�

　
今
年
も
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
メ
ル�

ボ
ル
ン
に
あ
る
国
立
メ
ル
ボ
ル
ン
大
学�

で
、
海
外
語
学
研
修
が
実
施
さ
れ
ま
す
。�

期
間
は
八
月
四
日
か
ら
約
四
週
間
。�

　
参
加
者
は
、
授
業
科
目
「
英
語
・
文�

化
海
外
研
修
」
の
単
位
と
し
て
認
定
さ�

れ
ま
す
。�

　
こ
の
語
学
研
修
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、�

本
学
の
学
生
の
た
め
に
、
メ
ル
ボ
ル
ン�

大
学
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
が
特�

別
に
組
ん
だ
も
の
で
す
。
実
生
活
で
通�

用
す
る
英
語
力
の
向
上
と
自
信
を
養
う�

こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
一
ク
ラ
ス�

十
人
程
の
人
数
で
、
話
す
・
聞
く
を
中�

心
に
集
中
的
に
授
業
が
お
こ
な
わ
れ
ま�

す
。�

　
ま
た
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
の
家
庭�

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
す
る
こ
と
に
よ
り
、�

日
常
生
活
の
中
で
外
国
の
習
慣
・
文
化�

に
触
れ
る
絶
好
の
機
会
で
も
あ
り
、
参�

加
者
か
ら
は
、
毎
年
好
評
を
博
し
て
い�

ま
す
。�

　
参
加
の
問
い
合
わ
せ
、
申
込
み
は
、�

西
一
号
館
八
階
事
務
室
で
受
け
つ
け
て�

い
ま
す
。�

　
学
校
法
人
中
村
学
園
で
は
、
「
中
村�

学
園
国
際
交
流
基
金
」
を
創
設
し
た
。�

こ
れ
は
、
本
法
人
が
設
置
す
る
各
学
校�

の
国
際
交
流
に
よ
る
教
育
・
研
究
を
援�

助
・
奨
励
す
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
に�

有
為
な
人
材
の
育
成
を
は
か
る
こ
と
を�

目
的
に
し
て
い
る
。�

　
基
金
は
、
中
村
学
園
事
業
部
の
寄
付�

金
を
基
に
創
設
し
、
こ
の
基
金
の
目
的�

に
賛
同
す
る
者
の
寄
付
金
を
も
っ
て
充�

る
と
さ
れ
、
奨
励
金
は
、
こ
れ
か
ら
生�

じ
る
果
実
（
利
子
）
を
充
て
る
こ
と
に�

な
っ
て
い
る
。�

　
支
給
対
象
は
、
本
法
人
が
設
置
す
る�

各
学
校
の
教
職
員
、
学
生
・
生
徒
、
ま�

た
提
携
す
る
外
国
の
学
校
及
び
教
育
研�

究
機
関
の
研
究
員
、
研
究
生
及
び
留
学�

生
。
本
学
園
の
教
職
員
、
及
び
学
生
・�

生
徒
、
及
び
外
国
の
研
究
員
、
研
究
生�

に
対
し
て
は
教
育
・
研
究
経
費
が
、
ま�

た
外
国
人
留
学
生
に
対
し
て
は
、
学
費�

及
び
滞
在
費
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
支�

給
さ
れ
る
。�

　
こ
の
国
際
交
流
基
金
の
適
用
第
一
号�

と
し
て
、
昨
年
八
月
か
ら
本
学
食
物
栄�

養
学
科
で
研
究
中
の
中
国
人
研
究
員�

馬
吉
春
氏
（
遼
寧
省
基
礎
医
学
研
究
所�

講
師
）
に
対
し
て
、
六
〇
万
円
が
支
給�

さ
れ
た
。�

　
昼
食
時
に
は
学
生
で
混
雑
す
る
第
一�

学
生
ホ
ー
ル
の
環
境
整
備
と
し
て
、ホ
ー�

ル
内
旧
売
店
跡
に
自
動
販
売
機
・
公
衆�

電
話
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
学
生
の
た
め�

の
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
を
図
っ
た
。�

　
ま
た
、
通
用
門
付
近
は
、
登
下
校
時�

バ
ス
の
乗
降
に
よ
る
混
雑
を
回
避
す
る�

た
め
、
大
学
敷
地
の
一
部
を
提
供
し
、�

屋
根
付
き
の
バ
ス
侍
合
所
を
新
設
し
た
。�

（
写
真
）
歩
行
者
の
安
全
確
保
に
も
な�

り
喜
ば
れ
て
い
る
。�

　
な
お
、
こ
の
バ
ス
待
合
所
に
は
、
従�

来
の
福
岡
シ
テ
ィ
ー
銀
行
（
現
金
自
動�

預
金
支
払
機
に
加
え
、
福
岡
銀
行
、�

西
日
本�

銀
行
の�

キ
ャ
ッ�

シ
ュ
コ�

ー
ナ
ー�

も
新
設�

し
た
。�
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　子どもの「よさや可能性」を伸�

ばす。これは、新しい学力観に立�

つ指導、あるいは、教育の質的な�

転換を目指すための一つの重要な�

キーワードである。�

　子どものよさや可能性を伸ばす�

とは、子ども一人ひとりがその子�

なりの生き方や考え方、夢や希望、�

思いや願いに基づいて自分のよさ�

を生かしたり発揮したりして望ま�

しい欲求を満たし、心豊かに主体�

的、創造的に生きていくために必�

要な資質や能力を伸ばすことであ�

る。�

　このよさや可能性は、子ども一�

人ひとりが本来内に秘め、環境に�

働きかけ、子ども自らが獲得して、�

個性や自ら学ぶ力をつくる源泉と�

なるものである。�

　大人は、「子どもは力が弱い。�

うまくできない。わかままである」�

など子どもの生活の現象面からの�

み判断しがちである。まだ、一定�

の大人の墓準でみたり、遅れの側�

面に過度の目を向けたりしがちで�

ある。これこそ大人の「わがま�

ま」であって、よさや可能性を認�

め、子どもの内面を理解しようと�

しているとは言い難い。�

　「子どもの世界は、子どもの数�

だけある」と説いた人がいる。こ�

のことは、まさしく、一人ひとり�

の子どもが自分のよさや可能性を�

生かして自分の世界をつくってい�

くことである。�

　私たちは子どものもつよさや可�

能性を積極的に認め、あたたかく�

見守り、その子の育ちを期待し、�

適切に支援していくことが何より�

も肝要である。�
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＊
＊
一
期
の
思
い
で
＊
＊
＊�

　
書
類
の
整
理
を
し
て
い
る
と
、
紙�

切
れ
が
フ
ァ
イ
ル
か
ら
ポ
ロ
リ
と
落�

ち
た
。�

　
私
は
石
に
な
る
決
意
を
し
た
。
石�

　
に
な
ろ
う
。�

　
辛
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
、
痛
み�

　
も
苦
し
み
も
全
て
感
じ
な
い
よ
う
、�

　
残
さ
れ
た
任
期
を
石
に
な
ろ
う
。�

　
自
分
で
選
ん
で
き
た
道
だ
か
ら
、�

　
自
己
の
鍛
練
の
場
と
し
て
、
き
っ�

　
と
こ
の
国
が
選
ば
れ
た
の
だ
か
ら
、�

　
最
後
ま
で
任
期
を
全
う
し
た
い
。�

　
で
も
あ
ま
り
に
も
辛
い
こ
と
、
悲�

　
し
い
こ
と
が
多
す
ぎ
る
。
こ
の
辛�

　
さ
に
耐
え
る
た
め
に
、
私
は
石
に�

　
な
る
決
意
を
し
た
。�

　
果
た
し
て
こ
の
時
期
に
何
が
あ
っ�

た
の
だ
ろ
う
か
、
記
憶
は
既
に
忘
却�

の
彼
方
に
消
え
去
り
、
何
一
つ
と
し�

て
思
い
出
せ
な
い
。
し
か
し
な
が
ら
、�

わ
ず
か
に
残
る
記
憶
を
た
ど
っ
て
い�

く
と
…
…
例
え
ば
、
信
じ
て
い
た
パ�

ラ
グ
ア
イ
人
に
裏
切
ら
れ
た
事
、
仕�

事
に
行
き
詰
ま
り
何
も
か
も
が
嫌
に�

な
っ
た
事
、
い
ろ
ん
な
物
を
盗
ま
れ�

た
事
、
パ
ラ
グ
ア
イ
の
食
べ
物
か
ら�

果
て
は
政
治
に
ま
で
不
平
を
こ
ぼ
し�

て
い
た
事
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
思
い
出�

す
。�

　
し
か
し
、
今
は
仕
事
も
充
実
し
、�

と
て
も
幸
せ
に
暮
し
て
い
る
。
こ
の�

幸
せ
な
気
持
ち
、
優
し
い
気
持
ち
の�

源
は
何
処
か
ら
来
る
も
の
な
の
だ
ろ�

う
？
　
そ
う
、
そ
れ
は
村
人
か
ら
も�

ら
う
こ
ぼ
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
と
優�

し
さ
か
ら
来
る
も
の
だ
。
降
り
そ
そ�

ぐ
太
陽
の
下
に
居
る
が
如
く
も
ら
う�

こ
と
に
よ
り
心
が
癒
さ
れ
潤
っ
て
い�

る
の
だ
。�

　
午
前
の
講
習
会
が
長
引
き
、
次
の�

村
に
直
行
。
食
事
時
に
行
っ
て
も
、�

大
歓
迎
し
て
く
れ
た
。
少
な
い
食
事�

を
自
分
は
食
べ
ず
に
私
に
分
け
て
く�

れ
た
。
一
つ
し
か
な
い
ベ
ッ
ド
を
、�

昼
寝
し
ろ
と
言
っ
て
空
け
て
く
れ
た
。�

バ
イ
ク
が
泥
に
は
ま
り
抜
け
な
く�

な
っ
た
と
き
、
こ
っ
そ
り
つ
い
て
き�

て
い
た
生
徒
が
泥
に
は
ま
り
な
が
ら�

も
バ
イ
ク
を
押
し
て
く
れ
た
。
バ
イ�

ク
で
転
ん
で
す
ね
を
猛
打
し
た
時
は�

自
分
の
シ
ャ
ツ
を
被
り
、
井
戸
水
で�

湿
ら
せ
一
生
懸
命
冷
や
し
て
く
れ
た
。�

帰
る
時
は
い
つ
も
抱
え
切
れ
な
い
程�

の
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
や
オ
レ
ン�

ジ
を
持
た
せ
て
く
れ
た
。
お
昼
を
食�

べ
て
な
い
と
知
る
と
、
講
習
会
を
抜�

け
出
し
て
ベ
ジ
ュ
と
い
う
マ
ン
デ
イ�

オ
カ
の
粉
を
使
っ
た
お
好
み
焼
き
の�

よ
う
な
も
の
を
焼
い
て
く
れ
た
。
人�

を
連
れ
て
来
る
と
い
う
と
、
講
習
会�

で
学
ん
だ
料
理
を
必
ず
用
意
し
て
も�

て
な
し
て
く
れ
た
。
数
え
切
れ
な
い�

程
の
優
し
さ
の
中
で
私
は
活
動
を
さ�

せ
て
も
ら
っ
た
。�

　
ど
う
し
て
あ
そ
こ
ま
で
優
し
く
な�

れ
る
の
だ
ろ
う
。
私
は
あ
の
優
し
さ�

に
ふ
れ
続
け
ら
れ
る
限
り
、
こ
ん
な�

私
に
で
も
出
来
る
こ
と
は
精
一
杯
何�

で
も
や
り
た
い
と
思
う
。
も
う
あ
と�

三
ヵ
月
も
す
る
と
私
は
日
本
に
帰
ら�

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
時
、
私�

の
愛
す
る
生
徒
達
、
お
ば
さ
ん
達
、�

お
じ
さ
ん
達
、
そ
し
て
こ
の
国
の
優�

し
い
人
々
と
別
れ
る
事
に
な
る
。
そ�

し
て
多
分
、
も
う
多
く
の
人
達
と
は�

一
生
会
う
こ
と
も
な
い
の
だ
ろ
う
。�

そ
う
考
え
る
と
胸
が
苦
し
く
な
り
、�

む
し
ょ
う
に
悲
し
く
な
る
。
走
り
慣�

れ
た
赤
土
道
を
バ
イ
ク
で
走
り
な
が�

ら
、
涙
が
止
め
ど
無
く
流
れ
落
ち
る
。�

そ
し
て
そ
の
涙
の
す
じ
が
赤
土
で
真
っ�

赤
に
染
ま
る
。
手
紙
が
あ
る
じ
や
な�

い
か
、
ま
た
数
年
後
に
パ
ラ
グ
ア
イ�

に
来
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
自
分�

に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
も
、
帰
っ
た�

ら
最
後
、
き
っ
と
も
う
会
え
な
い
と�

い
う
結
論
に
達
し
て
し
ま
い
、
ま
た�

胸
が
張
り
裂
け
る
ほ
ど
悲
し
く
な
る
。�

　
体
が
し
ん
ど
く
た
っ
て
、
暑
く�

た
っ
て
、
真
っ
黒
な
顔
に
な
っ
た
っ�

て
、
少
々
働
き
す
ぎ
た
っ
て
、
三
〇�

km
離
れ
た
農
村
に
泥
ま
み
れ
に
な
っ�

て
行
く
事
だ
っ
て
、
彼
女
達
の
汚
れ�

の
無
い
ま
っ
す
ぐ
な
瞳
を
見
る
こ
と�

が
で
き
る
の
な
ら
、
こ
ん
な
の
な
ん�

か
ち
っ
と
も
苦
労
じ
ゃ
な
い
。�

　
私
は
こ
の
国
に
、
優
し
さ
や
人
間�

ら
し
さ
を
取
り
戻
す
た
め
に
連
れ
て�

こ
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
一
生�

懸
命
い
ろ
ん
な
事
を
教
え
て
き
た
。�

編
み
物
の
作
品
や
、
ジ
ャ
ム
を
売
っ�

て
収
入
を
得
は
じ
め
た
り
し
た
、
そ�

ん
な
村
人
を
見
れ
る
の
は
本
当
に
嬉�

し
い
。
娘
の
誕
生
日
に
覚
え
た
ケ
ー�

キ
を
焼
く
婦
人
の
笑
顔
を
見
る
の
は�

嬉
し
い
。
孫
の
誕
生
に
服
を
縫
う
婦�

人
の
顔
を
見
る
の
は
楽
し
い
。
で
も�

反
対
に
私
が
彼
ら
や
彼
女
た
ち
か
ら�

学
ん
だ
事
は
、
数
え
切
れ
な
い
夜
空�

の
星
に
も
匹
敵
す
る
。�

　
思
い
出
全
て
を
透
明
な
ジ
ャ
ム
瓶�

に
ぎ
っ
し
り
詰
め
込
ん
で
、
大
切
に�

日
本
に
持
ち
帰
ろ
う
と
思
う
。
そ
し�

て
時
折
、
引
き
出
し
て
、
そ
っ
と
口�

に
ふ
く
ん
で
み
よ
う
。
き
っ
と
甘
く
、�

そ
し
て
切
な
い
。
で
も
と
て
も
素
敵�

な
味
が
す
る
ん
だ
ろ
う
。
そ
し
て
石�

の
よ
う
に
心
を
閉
ざ
す
私
は
も
う
い�

な
い
。�

�

　
パ
ラ
グ
ア
イ
で
関
わ
っ
た
人
々
、�

森
羅
万
象
に
感
謝
を
込
め
て
。�

　
　
　
　
　
　
　
藤
掛
　
洋
子�

　
皆
さ
ん
、
学
生
生
活
は
い
か
が
で�

し
ょ
う
か
。
ス
ム
ー
ズ
に
い
っ
て
い
る�

で
し
ょ
う
か
。�

　
と
く
に
、
新
入
生
の
皆
さ
ん
は
、
学�

園
生
活
を
は
じ
め
と
し
て
、
新
し
い
通�

学
生
活
、
寮
生
活
、
下
宿
生
活
、
福
岡�

の
町
並
み
と
、
慣
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な�

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
大
変
だ
っ�

た
で
し
ょ
う
。�

　
大
学
の
講
義
に
は
慣
れ
た
で
し
ょ
う�

か
。
九
〇
分
と
い
う
長
い
授
業
時
間
に�

も
慣
れ
た
で
し
ょ
う
か
。�

　
皆
さ
ん
が
、
こ
の
広
報
紙
「C

EL�
ERY

」
を
手
に
す
る
頃
は
、
ち
ょ
う�

ど
「
五
月
病
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ�

う
に
、
心
理
的
に
落
ち
込
み
や
す
い
季�

節
と
言
わ
れ
ま
す
。�

　
自
分
の
望
ん
だ
学
生
生
活
と
現
実
の�

学
生
生
活
と
の
間
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
、
悩�

む
時
期
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
ん
な
は�

ず
で
は
な
か
っ
た
と
焦
る
気
持
ち
は
な�

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
な
ん
と
な
く�

や
る
気
が
な
く
な
り
、
講
義
や
大
学
で�

の
活
動
に
意
欲
が
無
く
な
り
が
ち
だ
と�

も
い
わ
れ
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う�

か
。
こ
の
こ
と
は
、
大
学
生
活
の
な
か�

で
、
誰
で
も
が
一
時
的
に
よ
く
経
験
す�

る
こ
と
で
す
。
誰
か
だ
け
に
起
こ
る
と�

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
こ
ん
な
と
き
は
、
通
常
、
気
分
転
換�

に
軽
い
運
動
を
し
て
み
た
り
、
友
人
と�

話
し
て
み
た
り
、
ま
た
ふ
る
さ
と
に�

帰
っ
て
み
た
り
な
ど
を
す
る
と
、
再
び�

元
気
が
で
て
く
る
も
の
で
す
。
し
か
し�

な
が
ら
、
ど
う
も
自
分
ひ
と
り
で
は
う�

ま
く
い
き
そ
う
に
な
い
感
じ
が
あ
っ
た�

り
、
誰
か
の
助
け
を
欲
し
い
と
思
っ
た�

と
き
な
ど
に
は
、
学
生
相
談
室
を
お
お�

い
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い�

ま
す
。�

　
学
生
相
談
室
で
は
、
皆
さ
ん
が
学
生�

生
活
を
よ
り
有
意
義
な
も
の
と
す
る
た�

め
に
相
談
・
援
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま�

す
。�

　
相
談
の
内
容
と
し
て
は
、
性
格
の
こ�

と
、
人
間
関
係
の
こ
と
、
学
業
の
こ�

と
、
将
来
の
こ
と
、
就
職
の
こ
と
な
ど�

様
々
の
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
ん�

な
相
談
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う�

こ
と
は
、
ま
っ
た
く
、
あ
り
ま
せ
ん
。�

十
人
十
色
、
い
ろ
ん
な
悩
み
が
あ
り
ま�

す
。
他
人
の
意
見
を
聞
い
て
み
た
い
、�

と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
自
分�

だ
け
で
考
え
て
み
る
よ
り
も
、
い
っ�

し
ょ
に
話
し
て
み
る
と
、
そ
れ
ま
で
と�

は
異
な
っ
た
考
え
方
や
ア
イ
デ
ア
が
得�

ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
も
の
で
す
。
思
わ�

ぬ
道
が
開
け
て
く
る
も
の
で
す
。�

　
学
生
相
談
室
の
場
所
は
、
西
三
号
館�

二
階
の
第
二
学
生
ホ
ー
ル
の
隣
に
あ
り�

ま
す
（
旧
売
店
跡
に
な
り
ま
す
）
。
学�

内
地
図
が
学
生
便
覧
に
つ
い
て
い
ま
す�

の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
う�

し
て
も
見
つ
け
に
く
い
時
は
、
指
導
主�

任
あ
る
い
は
副
主
任
の
先
生
に
尋
ね
て�

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
直
接
に
西
一
号
館�

六
階
の
竹
内
イ
ン
テ
イ
カ
ー
あ
る
い
は�

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
安
部
研
究
室
を
訪
問�

し
て
い
た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。�

　
手
続
と
し
て
は
、
基
本
的
に
は
、�

「
申
込
表
」
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
、�

皆
さ
ん
と
都
合
の
よ
い
時
間
を
決
め
て�

相
談
に
応
じ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま�

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
急
を
要
す
る
相�

談
の
場
合
に
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り�

ま
せ
ん
。
ま
た
、
簡
単
な
相
談
の
場
合�

に
は
、
そ
の
場
で
応
じ
る
と
い
う
こ
と�

に
な
り
ま
す
。�

　
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
の
秘�

密
は
厳
密
に
守
ら
れ
ま
す
。
ひ
と
り
で�

来
ら
れ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
し
、
二
、�

三
人
の
仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
来
ら
れ
て�

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。�

「
学
生
便
覧
」
に
学
生
相
談
室
の
項
目�

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
、
参
照
し�

て
く
だ
さ
い
。�



（　12　）� （　3　）�

　平和福祉を目指すわが国では、戦�
後50年を迎えた現状では、平均寿命�
でみる限り、男76歳、女82歳強であ�
り世界諸国の中で、それぞれ第一位�
を占め、健康を示す国際比較の上で�
は極めて喜ばしいことです。�
　しかし、個人個人で、身体的に、�
精神的に、社会的に良好であるとい�
う健康の世界保健機構での定義で自�
分の健康状態を考えるとき、健康に�
ついての実感はなく、不安を人々は�
抱き、迷っている人が多いのではな�
いでしょうか。でも、それが人間と�
いうものなのだと私は思っていま�
す。衣食住がほぼ満たされて来た今�
日この頃、身に余る華美美食の情報�
が東東を中心に、また地方において�
も種々のマスメディア、特にテレビ�
を通じて私共の家庭に飛び込んで来�
る事は皆々様のよく知られる所です。�
それによる生活への不満や背伸びが�
もたらす、心のゆらめきや、ストレ�
スを解消する必要があろうと思われ�
ます。�
　私は、若い時からこれらを解消す�
る方法として、種々のスポーツをやっ�
て来ました。しかし年をとった今で�
は、テレビでスポーツ放送を見る事�
でストレスを解消するようになって�
きました。そして、それに見合う栄�
養には腹８分目に、好き嫌いなく食�
べる事にしています。酒もストレス�
解消にはよいだろうが三叉神経痛を�
数年前に議い、これを控えています。�
またゆっくり食事をとる事にも心掛�
けています。しかし、喫煙がやめら�
れないのが気にかかります。また、�
一病息災の言葉を信じ、年に応じた�
生活を心掛けています。ゆっくりと�
思いのままに、他人に迷惑をかけず�
心の安らぎを求める事が大切で、軽�
い運動や、一般生活の中に運動を求�
める生活をしています。�
　どうか、カウチポテトで運動もせ�
ず、リモートコントロールでテレビ�
を視ながら太る事がないようにして�
下さい。�



（　14　）� （　13　）�

　
本
学
で
は
、
平
成
七
年
度
、
新
た
に�

エ
ン
ブ
レ
ム
を
制
定
し
た
＝
左
図
案
。�

　
デ
ザ
イ
ン
は
、
昨
年
、
学
園
四
十
周�

年
を
期
に
制
定
し
た
学
校
法
人
中
村
学�

園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
ベ
ー
ス
と
な
っ
て�

い
る
が
、
こ
れ
は
、
本
学
が
中
村
学
園�

の
設
置
す
る
学
校
で
あ
る
と
の
位
置
づ�

け
を
明
確
に
す
る
た
め
の
も
の
で
あ
る
。�

　
今
後
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・�

ツ
ー
ル
や
グ
ッ
ズ
と
し
て
の
展
開
を
、�

U
I
委
員
会
が
中
心
に
な
っ
て
検
討
し�

て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。�




