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伊藤　昭治さん�
中村学園大学・児童学科・児
童教育学専攻を1991年に卒業
後、小学校教諭として、二丈
町立一貴山小学校へ就任。98
年３月、前原市立前原南小学
校に赴任、現在５年生のクラ
ス担任。�

林田 由美子さん�
中村学園短期大学・食物栄養
科を1992年卒業後、（株）ピ
エトロ、品質管理課へ就職。
約３年後、管理栄養士国家試
験に合格し、現在、平塚整形
外科（春日市）で管理栄養士と
して活躍中。�

12

広報誌「セロリ」もおかげさま  で10周年を迎えました。当時、�

本学で学んでいた学生も、今  では立派な社会人として活躍し�

ています。今回は、10周年記念 企画という事で、在学時に広報�

誌の取材に協力していただい  た卒業生の方に「昔」と「今」�

をふりかえってもらいました。�

―
学
生
時
代
を
振
り
返
っ
て
、ど
う
で
す

か
？�

　
私
が
今
し
て
い
る
仕
事（
学
級
づ
く
り
・

授
業
づ
く
り
）と
当
時
、人
形
劇
団
「
竹

と
ん
ぼ
」で
し
て
い
た
こ
と
は
同
じ
だ
と

思
い
ま
し
た
。今
も
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、

子
ど
も
と
共
に
、夢
を
与
え
る
こ
と
を

目
的
に
努
力
し
て
い
ま
す
。�

�

―
当
時
の
思
い
出
は
？�

　
人
形
劇
と
、教
育
実
習
で
す
。
人
形

劇
は
当
時
の
セ
ロ
リ
に
書
い
て
あ
る
と
お

り
で
す
。教
育
実
習
は
、今
振
り
返
る
と
、

そ
の
と
き
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
の
影
響

を
す
ご
く
受
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。決

し
て
若
く
は
な
い
男
性
の
先
生
で
し
た
が

子
ど
も
と
の
距
離
が
近
く（
子
ど
も
み

た
い
？
）、そ
れ
で
い
て
叱
る
と
き
は
本
当

に
真
剣
な
の
で
、子
ど
も
た
ち
も
一
目

置
い
て
い
る
感
じ
で
、ク
ラ
ス
も
、み
ん
な

が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
ま
し
た
。�

　
教
育
実
習
で
そ
の
ク
ラ
ス
に
一
箇
月
い
て
、

そ
の
居
心
地
の
良
さ
を
実
感
し
た
わ
け

で
す
が
、気
付
い
て
み
る
と
、今
、自
分
も

そ
の
先
生
と
同
じ
よ
う
に
子
ど
も
に
接

し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。�

�

―
当
時
の
記
事
に
「
子
ど
も
た
ち
に
夢

を
与
え
て
い
き
た
い
」
と
書
い
て
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
は
今
も
同
じ
で

す
か
？�

　
同
じ
で
す
。「
夢
を
与
え

る
」
と
い
う
直
接
的
・
抽
象

的
な
も
の
で
な
く
、「
将
来

へ
の
希
望
を
も
た
せ
る
、将

来
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
な
能
力
を
つ
け

る
」
と
い
う
の
が
自
分
の
仕

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
は
、他
の
学

校
の
先
生
と
サ
ー
ク
ル
を
作
り
、「
子
ど

も
が
将
来
社
会
に
出
て
い
く
た
め
に
、ど

の
よ
う
な
授
業
を
し
て
い
け
ば
い
い
か
」

を
研
究
、実
践
し
た
り
し
て
い
ま
す
。�

�

―
中
村
学
園
大
学
を
卒
業
し
て
良
か
っ

た
と
思
う
こ
と
は
？�

　
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
大
学
で
、特
に
男

性
の
人
数
が
少
な
か
っ
た
の
で
、リ
ー
ダ
ー

的
な
役
割
を
す
る
機
会
が
多
く
、今
の

仕
事
に
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。そ

れ
と
、恩
師
の
三
谷
先
生
（
一
九
九
四

年
三
月
退
職
）と
出
会
え
た
こ
と
で
す
。

先
生
の「
努
力
は
不
安
を
小
さ
く
す
る
」

と
い
う
言
葉
は
、と
て
も
大
事
に
し
て
い

る
言
葉
で
す
。子
ど
も
の
こ
と
で
何
か
不

安
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
、「
自
分
の
普

段
の
努
力
が
足
り
な
い
の
だ
。
も
っ
と
努

力
し
な
け
れ
ば
」と
自
分
を
戒
め
て
い
ま
す
。�

―
在
学
生
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
。�

　
今
年
の
夏
、中
村
学
園
大
学
の
男
子

学
生
Ｏ
Ｂ
会
で
、在
学
生
と
話
す
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。マ
ス
コ
ミ
が
言
う「
現
代

の
大
学
生
は
…
」と
い
う
学
生
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
た
の
で
す
が
、子
ど
も
の
こ
と
、

教
育
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
て
い
る
姿

を
見
て
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。�

　
ま
た
、最
近
中
村
学
園
大
学
を
卒
業

し
た
女
性
の
先
生
が
、私
の
ク
ラ
ス
の
音

楽
を
受
け
持
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
も
の

す
ご
い
情
熱
家
で
、「
老
人
ホ
ー
ム
で
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
自
分
た
ち

の
音
楽
を
聞
か
せ
よ
う
」と
い
う
目
標
で

音
楽
の
授
業
を
す
る
、と
い
う
ユ
ニ
ー
ク

な
学
習
を
し
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
情
熱
は
、中
村
学
園
の
伝
統
だ
と

私
は
信
じ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
学
生
が
ど

ん
ど
ん
社
会
に
出
て
く
る
こ
と
を
さ
ら

に
期
待
し
て
い
ま
す
。�

1989年 No.4掲載記事より�1992年 No.11掲載記事より�

―
学
生
の
頃
の
掲
載
記
事
を
見
て
、ど

う
思
わ
れ
ま
す
か
？�

　
ま
ず
は
懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。
あ

れ
か
ら
六
年
も
の
月
日
が
流
れ
た
な
ん

て
信
じ
ら
れ
な
い
の
が
本
音
で
す
。原
稿

の
依
頼
を
受
け
た
時
は
、大
変
さ
よ
り

も
思
い
出
作
り
の
一
環
と
し
て
、喜
ん
で

書
い
た
よ
う
に
憶
え
て
い
ま
す
。掲
載
さ

れ
た
時
の「
セ
ロ
リ
」は
卒
業
証
書
に
は

さ
ん
で
今
も
大
事
に
保
管
し
て
い
ま
す
。�
�

―
ピ
エ
ト
ロ
を
退
職
後
、管
理
栄
養
士
国

家
試
験
を
受
験
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、そ

の
き
っ
か
け（
動
機
）を
教
え
て
く
だ
さ
い
。�

　
管
理
栄
養
士
を
受
験
し
た
の
は
、ピ
エ

ト
ロ
在
職
中
だ
っ
た
の
で
す
が
、き
っ
か
け

は
そ
の
当
時
、同
じ
品
質
管
理
課
で
指

導
し
て
い
た
だ
い
た
先
輩（
こ
の
方
も
中

村
学
園
短
期
大
学
卒
）が
受
験
さ
れ
、か

つ
合
格
さ
れ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。仕

事
の
上
で
も
目
標
と
し
て
い
た
し
、い
つ

か
追
い
つ
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
先
輩
だ
っ

た
の
で
、大
い
に
影
響
を
う
け
ま
し
た
。�

�

―
働
き
な
が
ら
の
受
験
勉
強
は
大
変
だ

っ
た
の
で
は
？�

　
受
験
の
時
は
、教
科
の
多
さ
や
参
考

書
の
厚
さ
に
め
げ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、

「
や
ら
さ
れ
て
い
る
勉
強
」と
違
い
、「
自

ら
の
意
志
で
や
る
勉
強
」の

充
実
感
を
味
わ
う
事
が
出

来
ま
し
た
。
合
格
し
た
の
は

運
が
良
か
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。�

�

―
現
在
の
お
仕
事
の
内
容

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。�

　
現
在
は
、春
日
市
内
に
あ

る
平
塚
整
形
外
科
に
て
管
理
栄
養
士
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
や

老
人
デ
イ
ケ
ア
に
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
、

安
全
で
か
つ
お
い
し
い
食
事
を
提
供
し
よ

う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。管
理
栄
養
士
と

し
て
は
、ま
だ
未
熟
な
点
が
あ
る
の
で
す
が
、

院
長
先
生
や
職
員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
、

患
者
さ
ん
の
ご
理
解
に
支
え
ら
れ
、充
実

し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。い
つ
の

日
か
、地
元
地
域
に
根
づ
い
た
身
近
な
存

在
で
あ
る
管
理
栄
養
士
と
し
て
、栄
養

指
導
・
食
事
指
導
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。�

�

―
在
学
生
に
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま

す
か
。�

　
大
い
に
学
び
、大
い
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。こ
ん
な
私
で
も
学
生
当
時

は
さ
ま
ざ
ま
な
迷
い
、不
安
を
抱
え
て
き

ま
し
た
が
、今
思
う
こ
と
は「
考
え
る
よ
り

生
む
が
や
す
し
」と
い
う
こ
と
で
す
。常
に

前
向
き
に
、笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、た
く
さ
ん

の
人
々
と
か
か
わ
り
な
が
ら
、大
切
な
時

間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。�

�

―
セ
ロ
リ
十
周
年
に
ひ
と
こ
と
お
願
い

し
ま
す
。�

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
セ
ロ
リ
」

が
刻
ん
だ
十
年
の
中
に
、私
の
過
ご
し
た

二
年
間
の
記
録
が
残
り
、そ
し
て
さ
ら
に

続
く
で
あ
ろ
う
中
村
学
園
の
歴
史
を
刻

み
つ
づ
け
て
い
か
れ
る
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
発
展

を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。�

▲�
約
10
年
前
の
建
物（
一
九
八
四
年
撮
影
）�

▲�

現
在
の
建
物（
一
九
九
七
年
撮
影
）�

現在�現在�

学生学生�
当時�
学生�
当時�

学生学生�
当時�
学生�
当時�
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中
村
学
園
大
学
・
中
村
学
園
大
学
短

期
大
学
部
に
は
、四
十
七
の
サ
ー
ク
ル
が
あ

り
、そ
れ
ぞ
れ
が
様
々
な
目
標
に
向
か
っ
て

活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。中
で
も
野
球
部
、

ラ
ク
ロ
ス
部
、軟
式
テ
ニ
ス
部
、大
学
・
短
期

大
学
部
バ
レ
ー
部
等
は
、大
会
で
優
秀
な

成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
の
他
の

サ
ー
ク
ル
も
、数
々
の
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的

に
参
加
し
た
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
に
、各
サ
ー
ク
ル
は
自
分
達
な

り
の
目
標
を
た
て
、活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、今
回
は
そ
れ
ら
の
サ
ー
ク
ル
を
統

轄
す
る
学
友
自
治
会
と
そ
の
中
の
機
関

で
あ
る
学
園
祭
実
行
委
員
会
に
つ
い
て
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
ま
ず
、学
園
祭
実
行
委
員
会
で
す
。毎

年
、十
月
下
旬
か
ら
十
一
月
上
旬
に
か
け
て
、

「
霜
月
祭
」
と
い
う
学
園
祭
を
、総
勢
二

百
名
を
超
え
る
実
行
委
員
で
作
り
上
げ

て
い
き
ま
す
。構
成
は
、総
務
パ
ー
ト
を
中

心
と
す
る
十
の
パ
ー
ト
か
ら
な
り
、学
園

祭
の
イ
ベ
ン
ト
や
出
店
の
管
理
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
作
成
ま
で
、そ
の
全
て
を
学
生
の
手

に
よ
っ
て
、実
行
す
る
も
の
で
す
。か
つ
て
、

私
も
学
園
祭
実
行
委
員
会
に
籍
を
お
き
、

そ
の
活
動
を
共
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。楽
し

い
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
、気
に
な
る
こ
と
、心
配
事
の
ほ

う
が
多
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
そ

ん
な
苦
労
も
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
感
動
で
、吹
き

飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。パ
ー
ト
長
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、パ
ー
ト
員
た
ち
の
団
結
が
な
い
と
、

学
園
祭
と
し
て
成
り
立
た
な
い
の
で
す
。

今
年
も
学
園
祭
の
準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。ま
た
成
功
を
告
げ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。�

　
そ
し
て
、次
に
学
友
自
治
会
。こ
の
自

治
会
は
、学
友
会
館
と
サ
ー
ク
ル
の
管
理
・

総
轄
を
行
っ
て
い
ま
す
。中
学
校
・
高
校
で

い
え
ば
、生
徒
会
に
位
置
す
る
も
の
で
、選

挙
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
会
長
と
、会
長
が

指
名
し
た
役
員
で
、構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
と
し
て
は
、月
一
度
の
キ
ャ
プ
テ

ン
会
議
や
、ク
ラ
ス
委
員
長
会
議
の
開
催
、

サ
ー
ク
ル
指
導
な
ど
で
す
。そ
の
他
に
、特

別
に
運
動
会
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も
活
動
し

て
い
ま
す
。�

　
運
動
会
は
、五
月
末
の
土
曜
日
に
行
わ

れ
、一
年
生
は
全
員
参
加
し
ま
す
。学
生
の

み
な
さ
ん
は
、「
大
学
で
も
運
動
会
が
あ

る
の
か
」と
驚
か
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。私
も
、

そ
の
中
の
一
人
で
、「
ま
だ
二
ヶ
月
し
か
経

っ
て
い
な
い
の
に
、ど
う
し
て
こ
ん
な
も
の
が

あ
る
の
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、

参
加
し
て
み
て
、ま
だ
話
し
た
こ
と
の
な
か

っ
た
人
と
仲
良
く
な
れ
た
り
、ま
た
、競
技

に
出
て
み
て
、意
外
と
ハ
マッ
て
し
ま
っ
た
も

の
で
す
。
運
動
会
ス
タ
ッ
フ
を
は
じ
め
、自

治
会
の
ス
タ
ッ
フ
は
、学
生
生
活
を
よ
り
多

く
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
活
動
し
て
い

る
の
で
す
。�

　
今
回
は
活
動
の一
端
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

実
際
は
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。�

　
大
学
や
短
期
大
学
部
は
、私
た
ち
に
と

っ
て
、最
後
の
学
生
生
活
と
な
り
ま
す
。そ

の
最
後
の
時
間
を
過
ご
す
中
で
、サ
ー
ク

ル
の
友
人
が
自
分
に
と
っ
て
、一
生
の
友
と

呼
べ
る
人
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
集

団
で
一
つ
の
も
の
に
挑
戦
し
て
み
る
の
も

ま
た
一
つ
の
思
い
出
と
な
る
で
し
ょ
う
。�

　
み
な
さ
ん
が
、こ
の
学
園
に
入
学
し
た

理
由
は
、そ
れ
ぞ
れ
と
思
い
ま
す
。そ
の

中
で
、自
分
は
こ
の
学
園
の
中
で
こ
う
い
う

こ
と
を
し
た
、と
い
う
も
の
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
そ
し
て
、そ
の
思
い
出
を
語
れ
る

友
人
を
一
人
で
も
多
く
さ
が
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
せ
ん
か
？�

　スーパーなどで買い物をしているとき、

誰かに通り道をじゃまされて横切られたり、

誰かにぶつかられて何の言葉もなかった

りするとどうにも気分を害されてくる。

アメリカのスーパーでは、人前を横切る

ときや道を開けてほしいときには必ず�

“Excuse me”、道を開けられると“Thank�

you”、体が触れると“I’m sorry”と声を掛

けられたり掛けたりした。一年間の海外

研修でその心地よさがすっかり体に染み

込んでしまったようだ。�

　でも、アメリカは、そうしたマナーを確

立しなければうまくゆかなくなる多民族

の寄り合う国なのだな、日本は「すみません」

「ごめんなさい」とはっきり言わなくても

済ませられる単一民族的な国なのだなと、

つい思ったりもする。�

　ところで、日本は今大変な時期に突入

している。日本のシステムのひずみがい

たる所で噴出している。それは単一民族

的な発想の弊害ともいえると思う。おり

しもNHKの大河ドラマの時代設定は列強

に開国を迫られる幕末になっていたが、

今日の日本はある意味で明治維新に匹敵

するような大転換をせざるを得ない状況

に追い込まれている。�

　かつてベルリンの壁の崩壊やソ連の崩

壊を目の当たりにしてきたが、歴史に残

る日本の大転換にこれから遭遇できるの

ではなかろうか。スーパーでのマナーに

までは変化が及ばないかもしれないが、

これからの日本がどう変わってゆくのか、

その歴史ドラマの行方に思いは募る。�

広く世界に�
目を向けて�

短期大学部　家政科�
助教授　酒見　康廣�
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ー
「
今
、あ
な
た
の
し
て
い
る
こ
と
は
？
」
ー�

◎サークル加入のススメ�◎管理栄養士国家試験合格者発表�

◎広く世界に目を向けて�

―
合
格
率
三
十
一・
六
％
の
難
関
に
対
し
、本
学
管
理
栄
養
士
専
攻
は
、九
十
七
・
九
％
が
合
格
―�

　
平
成
十
年
五
月
二
十
四
日
に
実
施
さ

れ
た
第
十
二
回
管
理
栄
養
士
国
家
試
験

の
合
格
者
が
、六
月
十
五
日
に
発
表
さ
れ

た
。今
回
の
受
験
者
総
数
は
一
万
四
千
二

百
十
三
名
。
合
格
者
総
数
は
四
千
四
百

九
十
二
名
で
、合
格
率
は
三
十
一・
六
％
だ

っ
た
。�

　
本
学
の
食
物
栄
養
学
科
管
理
栄
養
士

専
攻
の
今
年
三
月
卒
業
生
九
十
六
名
が
受

験
し
、九
十
四
名
が
合
格
し
た
。�

　
ま
た
、食
物
栄
養
学
専
攻
で
は
、今
年
三

月
卒
業
生
七
名
を
含
め
、十
五
名
が
合
格

し
て
い
る
。短
期
大
学
部
食
物
栄
養
科
に

つ
い
て
は
、卒
業
後
二
年
以
上
の
実
務
経
験

を
経
て
受
験
資
格
が
得
ら
れ
る
が
、二
十

六
名
が
合
格
し
て
い
る
。合
格
者
氏
名
は

次
の
と
お
り
。な
お
、誌
面
の
都
合
上
、今

年
の
卒
業
生
の
み
を
掲
載
す
る
。�

〔
食
物
栄
養
学
専
攻
〕�

實
松
優
子
・
林
　
俊
介
・
小
野
綾
子

驛
野
由
美
子
・
後
藤
富
美
子
・
平
林
智
子

富
永
郁
子�

〔
管
理
栄
養
士
専
攻
〕�

高
山
実
季
・
田
浦
美
貴
・
播
磨
理
恵

井
上
靖
恵
・
安
永
寛
子
・
西
川
裕
子

増
田
奈
緒
子
・
西
村
知
香
・
西
　
利
恵
子

金
飼
裕
子
・
中
　
昌
子
・
�
尾
有
希
子

松
林
直
子
・
五
島
寛
子
・
�
橋
美
樹

濱
�
光
恵
・
秋
山
尚
子
・
田
中
理
恵

赤
羽
紋
子
・
久
保
田
美
香
・
井
上
由
紀
子

鍋
島
奈
美
・
石
原
陽
子
・
土
井
　
歩

萱
嶋
裕
美
・
松
本
直
子
・
伊
佐
照
美

熱
田
知
子
・
岡
部
良
子
・
佐
野
ま
り
子

山
田
麻
衣
子
・
辰
本
雅
子
・
平
野
晶
子

讃
井
祐
美
・
安
武
健
一
郎
・
堀
立
留
美

内
田
由
香
・
松
浦
綾
子
・
秀
島
貴
子

岩
元
　
彩
・
三
河
恵
子
・
梅
津
亜
澄

長
野
　
愛
・
吉
原
文
月
・
古
屋
芳
子

友
山
幸
枝
・
古
賀
里
利
子
・
野
間
み
つ
き

草
野
さ
ゆ
り
・
野
村
美
緒
・
渡
邊
美
智
子

渋
田
美
幸
・
松
島
智
子
・
岡
島
百
江

大
賀
ち
づ
る
・
宮
本
香
那
・
深
野
陽
子

舟
津
あ
ゆ
み
・
實
松
理
絵
・
高
比
良
靖
子

吉
武
佳
代
・
古
藤
亜
紀
子
・
内
田
朱
美

砂
川
優
子
・
中
村
美
香
・
姫
井
美
和
子

大
塚
百
香
・
福
田
英
美
・
赤
司
寛
子

福
田
靖
子
・
八
木
幸
子
・
土
岐
和
代

田
中
麻
衣
・
野
上
清
香
・
成
富
由
加
理

村
本
里
美
・
中
村
朋
子
・
進
野
聖
子

伊
塚
美
紀
・
森
山
し
の
ぶ
・
吉
永
真
由
美

田
井
三
代
子
・
三
隅
幸
子
・
中
村
智
子

箱
田
充
代
・
宮
�
か
な
子
・
竹
村
佳
代

増
田
賀
子
・
大
橋
香
織
・
蒲
原
未
知
奈

横
山
あ
づ
さ
・
吉
村
直
美
・
身
深
智
子

永
田
珠
美�

（
受
験
番
号
順
・
敬
称
略
）�

学友�
自治会�
より�

大
学
・
短
期
大
学
部
学
友
自
治
会
　
サ
ー
ク
ル
担
当�

　
　
　
大
学
　
児
童
教
育
学
専
攻
　
三
年
　
亀
井
　
康
平�

▲学園祭実行委員会。この写真の他にもまだメンバーがいる�

▲学友自治会�



◎健康・人間科学の視座から�

◎キャンパス公開を実施�

�

◎「教育ワークショップ」終了�

◎教育ローン開設�

◎アジア栄養科学ワークショップ開催�
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平
成
十
年
度
の
公
開
講
座
が
、
九

月
十
九
日
、
二
十
六
日
、
十
月
三
日

の
三
回
に
わ
た
っ
て
開
講
さ
れ
た
。�

　
第
一
回
は
、
”自
然
科
学
“
の
立
場

か
ら
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
と
ご
み
問
題
に

つ
い
て
。
続
く
第
二
回
は
”社
会
科
学

“
の
立
場
か
ら
、
子
ど
も
の
自
己
表

現
と
造
形
表
現
を
通
し
た
心
の
健
康

と
い
う
内
面
的
な
問
題
を
。
そ
し
て

最
終
回
は
、
現
代
社
会
に
お
け
る
日

本
人
の
価
値
意
識
と
長
寿
社
会
に
お

け
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
テ
ー
マ
に
と

り
あ
げ
し
め
く
く
ら
れ
た
。�

　
様
々
な
角
度
か
ら
改
め
て
”生
き
る

力
を
考
え
る
“
提
言
に
引
き
込
ま
れ

て
い
く
受
講
生
の
姿
が
目
立
ち
、
最

終
日
に
は
、学
長
か
ら
修
了
者
に
修
了
証

書
が
授
与
さ
れ
盛
会
裏
に
終
了
し
た
。�

　
受
験
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た

キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
を
八
月
一
日（
土
）に
開
催

し
た
。天
候
に
も
恵
ま
れ
当
日
は
、受
験
生

約
千
二
百
名
、保
護
者
も
合
わ
せ
る
と
千

四
百
四
十
名
が
本
学
を
訪
れ
、過
去
最
高

の
参
加
と
な
っ
た
。�

　
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
で
は
、本
学
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、施
設
・
寮
の
自
由

見
学
を
は
じ
め
、教
職
員
・
在
学
生
と
の
個

別
相
談
、学
校
紹
介
ビ
デ
オ
の
上
映
や
模

擬
講
義
、ま
た
、ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ザ
ー（
本
学
学
生
）が
学
内
見
学
者
を
案

内
す
る
、「
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
」な
ど
を
行
っ

て
い
る
。特
に
、大
学
・
短
期
大
学
部
各
学

科
別
に
行
わ
れ
た
模
擬
講
義
で
は
、普
段

体
験
で
き
な
い
大
学
の
講
義
を
受
け
ら
れ

る
と
あ
っ
て
、大
盛
況
で
あ
っ
た
。主
な
内
容

は
次
の
と
お
り
。�

●
食
物
栄
養
学
科�

　
午
前
―「
運
動
生
理
学
　
競
技
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ
と
栄
養
」（
今
村
裕
行
助
教
授
）�

　
午
後
―「
食
生
活
論
―
食
物
と
環
境
」（
波

平
元
辰
教
授
）�

●
児
童
学
科�

　
午
前
・
午
後
―「
自
然
科
学
・
面
白
科
学

実
験
」（
宮
田
奈
美
子
教
授
）�

●
食
物
栄
養
科�

　
午
前
―「
臨
床
栄
養
学
実
習（
糖
尿
病

の
食
事
療
法
）」（
今
井
克
己
助
教
授
）�

　
午
後
―「
薬
食
同
源
を
基
本
に
し
た
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニュー（
お
菓
子
）」（
三
成
由
美
助
教
授
）�

●
家
政
科�

　
午
前
―「
ハ
ロ
ー
か
ら
始
め
よ
う
」（
中
谷

安
男
講
師
・マ
イ
ヤ
ー
ホ
ー
フ
講
師
）�

　
午
後
―「
情
報
処
理
―
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作

成
入
門
―
」（
梶
田
鈴
子
助
教
授
）�

●
幼
児
教
育
科�

　
午
前
―「
幼
稚
園
教
育
実
習
と
幼
稚
園

教
育
実
習
研
究
」（
松
尾
智
則
助
教
授
）�

午
後
―「
心
理
学
」（
山
崎
篤
講
師
）�

TOPICS

　
平
成
十
年
度
「
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
が
、
九
月
十
日
に
開
催
さ
れ
た
。�

　
開
会
に
あ
た
り
、
山
元
寅
男
学
長
の

「
中
村
学
園
大
学
家
政
学
部
、
短
期
大

学
部
の
改
革
に
期
待
す
る
も
の
」
と
い

う
演
題
の
基
調
講
演
に
続
い
て
、
大
学
・

短
期
大
学
部
に
分
か
れ
て
発
表
、
討
議

が
行
わ
れ
た
。
大
学
は
、
「
新
教
育
職

員
免
許
法
に
つ
い
て
」
「
二
十
一
世
紀

に
期
待
さ
れ
る
栄
養
士
・
管
理
栄
養
士

へ
の
教
育
」
「
未
来
か
ら
の
呼
び
か
け

に
応
え
る
教
員
養
成
の
改
善
方
策
」
に

つ
い
て
発
表
・
討
議
が
さ
れ
た
。
短
期

大
学
部
は
、
「
短
期
大
学
部
に
お
け
る

教
育
と
点
検
・
評
価
私
見
」
「
新
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
と
教
育
内
容
の
充
実
」
「
家

政
科
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
実
施
例

と
計
画
（
平
成
十
年
度
）
」
「
幼
児
教

育
科
の
現
状
と
今
後
の
課
題
」
に
つ
い

て
発
表
・
討
議
が
行
わ
れ
た
。�

「教　育�
  ワークショップ」�
  終　了�

　
中
村
学
園
大
学
並
び
に
中
村
学
園
大

学
短
期
大
学
部
で
は
福
岡
シ
テ
ィ
銀
行

と
提
携
し
て
教
育
ロ
ー
ン
を
開
設
す
る
。

こ
の
ロ
ー
ン
は
、在
学
期
間
中
は
元
金
を

据
え
置
き
で
き
る
う
え
、据
え
置
き
期
間

中
の
利
息
は
大
学
が
奨
学
金
と
し
て
支

給
す
る
た
め
、卒
業
ま
で
安
心
し
て
学
業

に
専
念
で
き
る
の
が
大
き
な
特
徴
。�

　
対
象
は
、本
学
に
在
学
す
る
学
生
お

よ
び
そ
の
保
護
者
で
、融
資
金
額
は
、納

入
金
の
範
囲
内（
大
学
は
十
万
円
以
上

四
百
万
円
以
内
、短
期
大
学
部
で
は
十

万
円
以
上
二
百
万
円
以
内
）と
な
っ
て
い
る
。�

　
こ
の
よ
う
な
、銀
行
と
提
携
し
た
大
学

独
自
の
教
育
ロ
ー
ン
は
九
州
で
は
初
め
て
で
、

学
生
の
就
学
の
機
会
を
支
援
し
、有
為

な
人
材
を
社
会
へ
輩
出
す
る
、画
期
的

な
制
度
と
し
て
、期
待
を
集
め
て
い
る
。�

　
詳
し
い
問
い
合
わ
せ
は
学
生
課（
代
表

〇
九
二
―
八
五
一
―
二
五
三
一
）
ま
で�

中村学園大学・�
中村学園大学短期大学部�
教育ローン開設！�

健
康
・
人
間
科
学
の
視
座
か
ら�

ア
ジ
ア
栄
養
科
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催�

キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
を
実
施�

テ
ー
マ
は
、「
健
康
に
寄
与
す
る
食
の
科
学
」�

―
生
き
る
力
を
考
え
る
―
　
第
二
十
五
回
公
開
講
座
終
了�

　
第
七
回
ア
ジ
ア
栄
養
科
学
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
中
村
学
園
大
学
大
学
院

栄
養
科
学
研
究
科
の
主
催
で
、
十
月

二
十
四
日
に
開
催
さ
れ
た
。
今
回
の

テ
ー
マ
は
、「
健
康
に
寄
与
す
る
食
の

科
学
」。
近
年
、
急
速
な
進
歩
を
遂
げ

て
い
る
食
品
の
機
能
性
に
着
目
し
、

当
該
分
野
を
リ
ー
ド
し
て
お
ら
れ
る

代
表
的
な
研
究
者
を
招
い
て
講
演
が

行
わ
れ
た
。�

　
ま
ず
、
名
古
屋
大
学
大
学
院
生
命

農
学
研
究
科
の
大
澤
俊
彦
教
授
よ
り

「
食
品
因
子
の
生
理
機
能
研
究
の
現
状

と
動
向
」
に
つ
い
て
、
続
い
て
九
州

大
学
農
学
部
の
山
田
耕
路
教
授
よ
り

「
食
品
と
ア
レ
ル
ギ
ー
」、
広
島
県
立

大
学
生
物
資
源
学
部
の
筬
島
豊
教
授

よ
り
「
食
品
由
来
の
降
圧
ペ
プ
チ
ド
と

そ
の
機
能
」
、
最
後
に
台
湾
大
学
大
学

院
食
品
科
技
研
究
所
の
張
鴻
民
教
授

よ
り
「P

reparation of F
abricated 

Shark Fins

」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演

が
行
わ
れ
た
。�

　
当
日
は
、
一
般
市
民
、
本
学
学
生

な
ど
が
多
数
参
加
し
、
研
究
者
達
の

講
演
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。

質
疑
応
答
も
活
発
に
行
わ
れ
、
盛
況

の
う
ち
に
閉
会
し
た
。�

―
過
去
最
高
の
千
四
百
四
十
名
が
参
加
―�

　久山町における成人健診での食事調査も、

今年で１５年目を迎えました。６５歳以上

の高齢者は１９％で全国平均を凌駕してい

ますが、受診に来られる方はとても元気です。

日常生活は、“適度の睡眠”と土に親しむ時

間が多く“適度の運動”が維持されており、

さらに知的な文化活動や「薬草教室」、「薬膳

教室」、「味噌づくり」などの各種教室にも積

極的に参加しています。都会で生活してい

る私たちにとって、“土”に親しむ生活は難

しく羨ましいことです。�

　すでに３０年以上も昔の1965年にカリ

フォルニア大学のブレスロー博士は、７つ

の健康習慣の有無が寿命に影響しているこ

とを報告しました。標準体重の維持、適度な

運動、非喫煙、適量の飲酒、朝食の習慣、間食

の制限、十分な睡眠の７つです。こうしてみ

ても健康づくりの主軸が「栄養、運動、休養」

であることがわかります。�

　元気な高齢者の食事内容を聞いてみると、

３回の食事を大事にしていること、長い歴

史をもつ“米”を主食として、自給できる野

菜や大豆を中心に少しの魚や肉を食する素

朴な副食であることがわかります。さらに、

時代の影響ともいえる牛乳の飲用者が多く

なっていることも特徴でしょう。�

　いずれにしても、健康な長寿者の誕生や

生活習慣病の予防対策としての「一次予防」は、

一人ひとりが健康的な生活習慣を自分で確

立することが基本になります。�

健康生活�
のススメ�
短期大学部・食物栄養科�
教　授　城田　知子�

29

～在学中の利息は奨学金として支給～�

 ▲当日は過去最高の参加があった�
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こ�中村学園�の�10年�の�動�き�

広
報
誌
「
セ
ロ
リ
」
主
な
記
事�

世
の
中
の
動
き�

　

四
月
　
中
村
学
園
三
陽
中
学
校
開
校�

　

四
月
　
大
学
・
短
期
大
学
制
服
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ�

　

七
月
　
西
四
号
館
建
物
竣
工�

　

八
月
　
な
ぎ
な
た
部
、第
二
十
六
回
な
ぎ
な
た
選
手
権
で
優
勝�

　

八
月
　
大
学
社
会
福
祉
研
究
会
、
厚
生
大
臣
表
彰
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）�

十
一
月
　
広
報
誌
「
セ
ロ
リ
」
発
刊�

　

二
月
　
カ
ル
ガ
リ
ー
冬
季
五
輪
開
催�

　

四
月
　
瀬
戸
大
橋
開
通�

　

九
月
　
ソ
ウ
ル
五
輪
開
催�

　

三
月
　
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
「
ほ
く
さ
ん
」
完
成�

　

四
月
　
中
村
学
園
女
子
中
学
校
開
校�

　

五
月
　
ボ
ス
ト
ン
大
学
医
学
部
と
の
学
術
交
流
協
定
締
結�

十
一
月
　
第
一
回
ア
ジ
ア
栄
養
科
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催�

十
一
月
　
サ
ー
ク
ル
児
童
文
化
部
、福
岡
市
長
表
彰（
福
祉
の
町
づ
く
り
）�

十
一
月
　
短
期
大
学
サ
ー
ク
ル
社
会
福
祉
部
、
厚
生
大
臣
表
彰
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）�

　

二
月
　
冬
季
ア
ル
ベ
ー
ル
ビ
ル
五
輪
開
催�

　

七
月
　
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
開
催�

　

九
月
　
毛
利
衛
氏
宇
宙
へ�

　

三
月
　
倉
恒
匡
徳
学
長
退
任
（
第
六
代
）�

　

四
月
　
山
元
寅
男
学
長
就
任
（
第
七
代
）�

　

四
月
　
ア
ニ
マ
ル
セ
ン
タ
ー
竣
工�

　

四
月
　
中
村
国
際
ホ
テ
ル
専
門
学
校
開
設
・
新
校
舎
完
成
（
姉
妹
法
人
）�

　

八
月
　
第
一
回
海
外
語
学
研
修
（
ア
メ
リ
カ
へ
二
十
六
名
が
出
発
）�

　

六
月
　
普
賢
岳
火
砕
流
発
生�

　

九
月
　
第
一
回
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催�

十
一
月
　
学
校
法
人
中
村
学
園
創
立
四
十
周
年
記
念
式
典
・
祝
賀
会�

十
一
月
　
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
・
ロ
ゴ
タ
イ
プ
制
定�

十
一
月
　
学
園
祭
の
ポ
ス
タ
ー
、
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞�

　

二
月
　
リ
レ
ハ
ン
メ
ル
五
輪
開
催�

　

七
月
　
向
井
千
秋
さ
ん
宇
宙
へ�

　

十
月
　
大
江
健
三
郎
氏
、�

　
　
　
　ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
受
賞�

　

四
月
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設�

　

四
月
　
家
政
科
文
化
海
外
研
修
ス
タ
ー
ト�

　

五
月
　
広
報
誌
「
セ
ロ
リ
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル�

　

八
月
　
な
ぎ
な
た
部
、
全
国
大
会
で
優
勝�

　

四
月
　
消
費
税
率
ア
ッ
プ�

　
　
　
（
三
％
か
ら
五
％
へ
）�

　

七
月
　
香
港
返
還�

　

八
月
　
ダ
イ
ア
ナ
元
英
皇
太
子
妃
死
去�

　

三
月
　
中
村
学
園
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
基
金
創
設�

　

四
月
　
中
村
学
園
大
学
短
期
大
学
部
へ
名
称
変
更
（
旧
名
称
　
中
村
学
園
短
期
大
学
）�

　

四
月
　
名
誉
教
授
称
号
授
与
（
楠
喜
久
枝
教
授
、
谷
口
己
佐
子
教
授
初
の
授
与
）�

十
一
月
　
あ
さ
ひ
幼
稚
園
創
立
三
十
周
年
（
創
立
昭
和
四
十
二
年
四
月
）�

　

二
月
　
長
野
冬
季
五
輪
開
催�

　

三
月
　
中
村
学
園
国
際
交
流
基
金
創
設�

　

七
月
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
、九
州
大
会
で
準
優
勝�

十
一
月
　
上
海
中
医
薬
大
学
と
学
術
交
流
協
定
締
結�

　

一
月
　
阪
神
・
淡
路
大
震
災�

　

五
月
　
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件�

　

八
月
　
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
福
岡
大
会
開
催�

　

一
月
　
「
教
育
と
研
究
」
発
行�

　

三
月
　
キ
ャ
ン
パ
ス
ソ
ン
グ
完
成�

十
一
月
　
中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校
十
周
年
記
念
式
典�

　

　
　
　
（
創
立
昭
和
六
十
一
年
四
月
）�

　

一
月
　
若
田
光
一
さ
ん
宇
宙
へ�

　

七
月
　
ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
開
催�

　

三
月
　
中
村
学
園
事
業
部
創
立
三
十
周
年
記
念
祝
賀
会
（
創
立
昭
和
三
十
四
年
十
一
月
）�

　

十
月
　
卒
業
研
究
（
伊
藤
和
枝
ゼ
ミ
）
に
日
本
栄
養
改
善
学
会
賞�

十
一
月
　
壱
岐
幼
稚
園
創
立
十
周
年
記
念
式
典
（
創
立
昭
和
五
十
四
年
四
月
）�

　

一
月
　
昭
和
か
ら
平
成
へ
改
元�

　

四
月
　
消
費
税
（
三
％
）
ス
タ
ー
ト�

十
一
月
　
ベ
ル
リ
ン
の
壁
崩
壊�

　

四
月
　
シ
ラ
バ
ス
作
成�

　

九
月
　
中
村
久
雄
理
事
長
退
任
（
第
二
代
）�

　

九
月
　
中
村
量
一
理
事
長
就
任
（
第
三
代
）�

　

一
月
　
ク
リ
ン
ト
ン
氏�

　
　
　
　第
四
十
二
代
ア
メ
リ
カ
大
統
領
に
就
任�

　

五
月
　
Ｊ
リ
ー
グ
開
幕�

　

六
月
　
皇
太
子
さ
ま
、雅
子
さ
ま
御
成
婚�

　

一
月
　
西
一
号
館
竣
工�

　

四
月
　
大
学
院
（
栄
養
科
学
研
究
科
）
開
設�

　

二
月
　
礼
宮
さ
ま
、紀
子
さ
ま
御
成
婚�

　

四
月
　
湾
岸
戦
争
勃
発�

一
九
八
八
年�

（
昭
和
六
十
三
年
）�

一
九
八
九
年�

（
平
成
元
年
）�

一
九
九
〇
年�

（
平
成
二
年
）�

一
九
九
一
年�

（
平
成
三
年
）�

一
九
九
二
年�

（
平
成
四
年
）�

一
九
九
三
年�

（
平
成
五
年
）�

一
九
九
四
年�

（
平
成
六
年
）�

一
九
九
五
年�

（
平
成
七
年
）�

一
九
九
六
年�

（
平
成
八
年
）�

一
九
九
七
年�

（
平
成
九
年
）�

一
九
九
八
年�

（
平
成
十
年
）�

’88’89’90’91’92’93’95’96’97’98 ’94

学校法人�
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◎平成十年度第一回特別講座�

◎海外研修に参加して�

◎薬膳研修を終えて�

◎海外研修報告�

　
七
月
か
ら
八
月
末
ま
で
、北
京
の
中
国

社
会
科
学
院
社
会
学
研
究
所
の
招
聘
で
、

「
現
代
中
国
の
社
会
学
の
現
状
と
そ
の
研

究
動
向
」に
接
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
た
。�

　
周
知
の
よ
う
に
、新
生
中
国
で
は
社
会

学
は
タ
ブ
ー
と
さ
れ
て
い
た
停
滞
期
を
経
て
、

七
十
九
年
の
改
革
・
解
放
に
よ
り
よ
う
や

く
復
活
し
た
、と
い
う
経
緯
が
あ
る
。�

　
中
国
の
緊
急
課
題
が「
現
代
化
」で
あ

る
と
す
れ
ば
、社
会
学
へ
の
期
待
は
、現
実

の
課
題
解
決
に
応
え
る
実
証
科
学
と
し
て

の
立
場
で
あ
る
。一
例
を
あ
げ
れ
ば
上
海

の
都
市
や
華
北
の
農
村
を
対
象
と
し
た
地

域
開
発
、家
族
社
会
学
で
の
多
様
な
実
態

調
査
な
ど
は
、も
っ
と
高
く
評
価
さ
れ
て

も
よ
い
。一
方
、外
国
の
研
究
者
と
の「
国

際
共
同
研
究
」も
活
発
に
展
開
さ
れ
、研

究
機
関
や
研
究
組
織
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
が
、

一
段
と
進
展
し
て
き
た
と
い
う
印
象
が
強
い
。�

　
滞
在
中
の
宿
舎
は
、北
京
外
国
語
大
学

の
寮
に
決
め
た
。服
務
員
の
さ
り
げ
な
い
監

視
の
目
さ
え
気
に
し
な
け
れ
ば
、食
と
安

全
は
保
証
さ
れ
た
も
同
然
。北
京
大
学
な

ど
大
学
が
集
中
し
て
い
る
若
者
の
集
ま
る

活
気
の
あ
る
エ
リ
ア
で
あ
っ
た
。都
心
に
あ

る
研
究
所
ま
で
は
、バ
ス
と
地
下
鉄
を
乗
り

継
い
で
五
十
分
ほ
ど
。車
窓
か
ら
眺
め
る

人
の
群
と
車
の
洪
水
に
は
圧
倒
さ
れ
た
が
、

何
か
新
し
い
発
見
の
毎
日
で
も
あ
っ
た
。原

因
不
明
の
下
痢
も
治
ま
り
、や
っ
と
慣
れ
て

き
た
頃
に
は
、帰
国
が
せ
ま
っ
て
い
た
。予
定

通
り
帰
国
の
途
に
つ
い
た
が
空
は
秋
の
気

配
が
濃
厚
な
、ま
さ
に「
北
京
秋
天
」で
あ

っ
た
。�

海
外
研
修
報
告�

〜
新
し
い
発
見
の
毎
日
〜�

　
今
回
、
七
月
三
十
一
日
か
ら
八
月

二
十
六
日
ま
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

メ
ル
ボ
ル
ン
大
学
で
の
語
学
研
修
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
英
語
は
苦
手

だ
っ
た
の
で
、
英
語
を
使
っ
て
生
活

す
る
自
信
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

中
学
校
の
頃
か
ら
長
い
間
学
ん
で
き

た
英
語
が
ど
れ
だ
け
通
用
す
る
か
、

試
し
て
み
た
い
と
い
う
好
奇
心
か
ら

参
加
を
希
望
し
ま
し
た
。�

　
最
初
は
緊
張
と
不
安
の
連
続
で
、

相
手
の
言
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分

が
言
い
た
い
こ
と
も
十
分
に
言
え
な

か
っ
た
た
め
、
会
話
が
う
ま
く
か
み

合
わ
ず
、
英
語
を
話
す
の
が
い
や
に

な
っ
た
こ
と
は
一
度
や
二
度
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
メ
ル
ボ
ル
ン
大

学
で
の
会
話
の
指
導
、
ユ
ー
モ
ア
あ

ふ
れ
る
先
生
方
の
丁
寧
な
ア
ド
バ
イ

ス
の
お
か
げ
で
少
し
ず
つ
会
話
力
が

身
に
つ
い
て
く
る
の
が
分
か
り
ま
し

た
。
次
第
に
周
囲
の
人
達
と
会
話
す

る
の
が
楽
し
く
な
り
、
午
後
の
フ
リ

ー
タ
イ
ム
や
休
日
の
シ
ョ
ー
ト
ト
リ

ッ
プ
の
時
は
、
一
人
で
行
動
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
の
生
活

は
来
た
当
初
よ
り
も
は
る
か
に
充
実

し
た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。�

　
今
回
の
研
修
で
自
分
の
英
語
力
の

貧
し
さ
と
実
践
力
の
必
要
性
を
改
め

て
痛
感
し
ま
し
た
。
も
っ
と
も
っ
と

英
語
を
勉
強
し
て
、
日
常
会
話
だ
け

で
な
く
、
お
互
い
の
国
の
文
化
や
習

慣
を
も
英
語
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

海
外
研
修
に
参
加
し
て�

も
っ
と
英
語
を
勉
強
し
た
い�

　
こ
の
夏
私
は
、
本
学
と
上
海
中
医
薬

大
学
の
学
術
交
流
協
定
に
基
づ
い
て
の

薬
膳
研
修
に
参
加
す
る
機
会
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
八
月
十
九
日
の
夕
刻
、
私
達

一
行
二
十
三
名
は
、
大
い
な
る
期
待
を

持
っ
て
上
海
に
飛
び
立
ち
ま
し
た
。�

　
ま
ず
最
初
の
二
日
間
は
お
茶
と
お
酒

で
有
名
な
杭
州
へ
赴
き
、
龍
井
茶
と
紹

興
酒
の
博
物
館
へ
見
学
に
行
き
ま
し

た
。
龍
井
茶
は
緑
茶
の
最
高
峰
で
世
界

十
大
名
茶
の
一
つ
、
紹
興
酒
は
、
世
界

三
大
古
酒
の
一
つ
。
い
ず
れ
も
美
容
に

良
い
と
言
わ
れ
る
逸
品
で
し
た
。�

　
講
義
で
は
、
薬
膳
の
理
論
と
な
る
中

医
学
・
中
薬
学
・
食
療
中
薬
、
そ
し
て

現
代
の
生
活
習
慣
病
の
処
方
を
学
び
ま

し
た
。
そ
の
中
で
最
も
興
味
を
持
っ
た

の
が
、
陰
陽
・
五
行
学
説
で
す
。
こ
れ

は
中
国
哲
学
の
一
つ
で
、
世
界
は
陰
と

陽
の
二
つ
の
物
質
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
ま
た
、
全
て
の
物
質
は
五
種
類
の

物
質
の
運
動
と
変
化
に
よ
っ
て
主
成
す

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
人

体
の
生
理
現
象
に
も
適
用
さ
れ
ま
し

た
。
経
絡
に
沿
っ
て
気
と
血
が
流
れ
て

お
り
、
陰
陽
五
行
の
気
の
調
和
が
狂
う

と
疾
病
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
補
う
働
き
を
持
つ
薬
膳

と
は
、
疾
病
治
癒
の
も
の
だ
け
で
は
な

く
、
日
常
か
ら
身
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
予
防
医
学
で
あ
る
と
思
い
ま
し

た
。
実
際
食
し
て
み
て
中
華
特
有

の
油
の
多
さ
に
は
閉
口
し
ま
し
た

が
、
豊
富
な
食
材
に
ま
す
ま
す
そ

の
感
を
強
く
さ
せ
ら
れ
全
料
理
を

食
し
ま
し
た
。
薬
膳
と
は
、
正
に

「
薬
食
同
源
」
で
あ
る
と
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
今
回
の
研
修
は
、
薬
膳
に
魅
了

さ
れ
、
更
な
る
探
求
心
を
そ
そ
ら

れ
る
も
の
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な

機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

方
に
感
謝
し
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ

ば
是
非
、
ま
た
参
加
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。�

　
―
「
食
」
に
携
わ
る
者
と
し
て
「
調

理
す
る
こ
と
」
へ
の
関
心
を
高
め
る

と
共
に
、
豊
か
な
感
性
を
育
む
こ
と

を
目
指
す
―
食
物
栄
養
学
科
・
食
物

栄
養
科
の
学
生
を
対
象
と
し
た
料
理

の
プ
ロ
に
よ
る
特
別
講
演
並
び
に
料

理
示
範
も
恒
例
と
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
本
年
度
第
一
回
目
は
、
東
京

ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
総
料
理
長
、

嶋
村
光
夫
氏
を
迎
え
て
平
成
十
年
七

月
十
八
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
現
在
、

日
本
の
西
洋
料
理
界
の
第
一
人
者
で

あ
る
嶋
村
氏
は
、
現
代
の
健
康
志
向

に
あ
う
身
近
な
魚
介
類
や
野
菜
を
多

く
使
っ
て
「
最
新
フ
ラ
ン
ス
料
理
」

を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は

マ
グ
ロ
の
ク
リ
ス
テ
ィ
ア
ン
、
茸
の

ス
ー
プ
カ
プ
チ
ー
ノ
仕
立
て
、
オ
マ

ー
ル
海
老
の
フ
リ
カ
ッ
セ
、
七
面
鳥

の
ポ
ア
レ
、
フ
ル
ー
ツ
、
ス
ー
プ
と

夏
の
食
卓
を
彩
る
さ
わ
や
か
な
料
理

で
し
た
。
目
的
や
対
象
に
あ
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
の
展
開
と
料
理
の
応
用
な
ど
、

こ
れ
ら
の
専
門
の
料
理
技
術
は
も
と

よ
り
、
食
べ
る
人
々
に
感
動
を
与
え

る
よ
う
な
料
理
作
り
、
長
年
の
経
験

談
は
「
料
理
の
真
髄
」
に
ふ

れ
る
も
の
で
し
た
。�

　
次
回
、
十
月
中
旬
に
は
料

理
の
鉄
人
の
中
村
孝
明
氏
の

日
本
料
理
を
予
定
し
て
い
ま

す
。�

（
文
責\

／
食
物
栄
養
学
科�

教
授
　
吉
岡
慶
子
）�

薬
膳
研
修
を
終
え
て�

『
薬
食
同
源
』
を
実
感�

大
学
　
児
童
教
育
学
専
攻
　
三
年
　
西
村
　
友
志�

大
学
　
管
理
栄
養
士
専
攻
　
四
年
　
高
木
　
泉�

食
物
栄
養
学
科
　
教
授
　
坂
本
　
喜
久
雄�

夏
の
食
卓
を
彩
る
さ
わ
や
か
な
フ
ラ
ン
ス
料
理�

！�

▲熱心に耳を傾ける学生�▲ホストファミリーの結婚パーティにて�

▲前から２列目、左から２番目が高木さん�

▲宿舎の北京外国語大学正門前にて�
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◎平成９年度決算報告�

　小学校の校長をしていたある秋の日、

全校児童の鍛錬遠足に同行した。小高い

丘の中腹のススキの群生のはずれで二年

生の女の子達と弁当を開いた。�

　私の弁当は野球ボール大の握り飯に好

物の高菜が巻いてある。その二個とめざ

しが六匹である。校長先生の弁当の中身

は子供達にとって興味津津なのである。

何が出てくるのか、しきりに見ている。私

が弁当を開くと、あるおかっぱの女の子が、

ソーセージ一個と卵焼きを一切れ差し出

して「校長先生貧乏なの」と言う。貰った

ソーセージと卵焼きを最初に口に入れ「お

いしいね。」と言った。女の子は、にっこり

笑ってこっくりうなづいた。差し出した

ソーセージと卵焼きを私が一番に口にし

たことで安心したように自分の弁当をつ

ついていた。と、女の子の箸が止まっている。

どうしたのかな、と思っていると大きな

瞳からポツリと涙を落としている。「どう

したの」と聞くと「お父さんとお母さんが

いつも喧嘩をして、別れる」と言っている

とのこと。夜、自分が布団に入ってからの

最近の出来事のようである。私は直ぐに

何と言っていいのか返答に詰まった。「私

のために別れないでと、お父さんとお母

さんに言いなさい。」と言ってやった。二

日程して母親とその女の子がにこにこし

て校長室を訪れた。女の子の顔色が輝い

ている。良かった、と内心安堵した。�

　子供は表面の優しさとともに内心では

家庭の荷物を背負っているのです。�

【子どもの心】�

大　学・児童学科�
助教授　有馬　陽一郎�

「こどもの見えない荷物」�
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［平成９年度資金収支計算書　　　　　 ］�平成９年4月1日から�
平成10年3月31日まで�

収入 の 部�

支出 の 部�

科　　　　　目� 予　　算� 決　　算� 差　　異�

科　　　　　目� 予　　算� 決　　算� 差　　異�

学生生徒等納付金収入�
手 数 料 収 入 �
寄 付 金 収 入 �
補 助 金 収 入 �
資 産 運 用 収 入 �
事 業 収 入 �
雑 収 入 �
前 受 金 収 入 �
そ の 他 の 収 入 �
資 金 収 入 調 整 勘 定 �
前年度繰越支払資金�
収 入 の 部 合 計 �

人 件 費 支 出�
教 育 研 究 経 費 支 出�
管 理 経 費 支 出�
借 入 金 等 利 息 支 出�
借 入 金 等 返 済 支 出�
施 設 関 係 支 出�
設 備 関 係 支 出�
資 産 運 用 支 出�
そ の 他 の 支 出�
�
〔 予 　 備 　 費 〕�
資 金 支 出 調 整 勘 定�
次年度繰越支払資金�
支 出 の 部 合 計�

4,334,040,000�
170,590,000�
17,100,000�

1,091,970,000�
95,970,000�
174,360,000�
233,990,000�
1,044,380,000�
131,670,000�

△1,329,060,000�
5,303,470,000�
11,268,480,000

4,336,178,150�
167,569,440�
20,606,289�

1,211,919,584�
105,547,539�
178,916,958�
235,086,642�
1,108,758,500�
159,896,238�

△1,332,269,498�
5,303,495,860�
11,495,705,702

△　　2,138,150�
　　3,020,560�

△　　3,506,289�
△　119,949,584�
△　　9,577,539�
△　　4,556,958�
△　　1,096,642�
△　64,378,500�
△　28,226,238�

3,209,498�
△　　　25,860�
△　227,225,702

3,455,920,000�
784,980,000�
268,150,000�
46,240,000�
262,210,000�
337,880,000�
101,480,000�
28,030,000�
148,030,000�

　�
14,900,000�

△　259,410,000�
6,080,070,000�
11,268,480,000

3,416,125,788�
734,923,297�
241,496,083�
45,601,618�
262,209,000�
275,424,810�
99,439,858�
298,320,207�
147,990,453�

　�
�

△　261,010,330�
6,235,184,918�
11,495,705,702

39,794,212�
50,056,703�
26,653,917�
　638,382�
1,000�

62,455,190�
2,040,142�

△　270,290,207�
　　　39,547�

�
14,900,000�

　　　1,600,330�
△　155,114,918�
△　227,225,702

（単位・円）�

（単位・円）�

［平成９年度消費収支計算書　　　　　 ］�平成９年4月1日から�
平成10年3月31日まで�

消費収入 の 部�
科　　　　　目� 予　　算� 決　　算� 差　　異�

科　　　　　目� 予　　算� 決　　算� 差　　異�

学 生 生 徒 等 納 付 金 �
手 数 料 �
寄 付 金 �
（ 現 物 寄 付 金 ） �
補 助 金 �
資 産 運 用 収 入 �
事 業 収 入 �
雑 収 入 �
帰 属 収 入 合 計 �
基 本 金 組 入 額 合 計 �
消 費 収 入 の 部 合 計 �

人 件 費�
（退職金給与引当金繰入額）�
教 育 研 究 経 費�
（ 減 価 償 却 額 ）�
管 理 経 費�
（ 減 価 償 却 額 ）�
借 入 金 等 利 息�
資 産 処 分 差 額�
�
〔 予 　 備 　 費 〕�
消 費 支 出 の 部 合 計 �
当年度消費収入超過額�
前年度繰越消費支出超過額�
翌年度繰越消費収入超過額�

4,334,040,000�
170,590,000�
21,470,000�

（　　4,370,000）�
1,091,970,000�
95,970,000�
174,360,000�
233,990,000�
6,122,390,000�

△　638,140,000�
5,484,250,000

4,336,178,150�
167,569,440�
30,508,181�

（　　9,901,892）�
1,211,919,584�
105,547,539�
178,916,958�
235,086,642�
6,265,726,494�

△　580,509,167�
5,685,217,327

△　　2,138,150�
3,020,560�

△　　9,038,181�
（△　5,531,892）�
△　119,949,584�
△　　9,577,539�
△　　4,556,958�
△　　1,096,642�
△　143,336,494�
△　57,630,833�
△　200,967,327

3,489,920,000�
（　200,760,000）�
1,129,350,000�

（　344,370,000）�
333,900,000�

（　　65,750,000）�
46,240,000�
10,970,000�

（　　　640,000）�
14,260,000�

5,024,640,000�
459,610,000�
116,110,000�
343,500,000

3,450,860,361�
（　199,340,573）�
1,078,115,715�

（　343,192,418）�
307,210,507�

（　　65,714,424）�
45,601,618�
10,931,642�

�
�

4,892,719,843�
792,497,484�
116,110,791�
676,386,693

39,059,639�
（　1,419,427）�

51,234,285�
（　1,177,582）�

26,689,493�
（　35,576）�
　638,382�
38,358�

�
14,260,000�
131,920,157

（単位・円）�

（単位・円）�

資 　 産 　 の 　 部 � （単位・円）�
科　　　　　目� 本　年　度　末� 前　年　度　末� 増　　　減�

土 地 �
建 物 �
構 築 物 �
教育研究用機器備品�
そ の 他 の 機 器 備 品 �
図 書 �
車 輌 �
建 設 仮 勘 定 �
�
電 話 加 入 権 �
有 価 証 券 �
収 益 事 業 元 入 金 �
出 資 金 �
長 期 積 立 金 �
長 期 貸 付 金 �
第３号基本金引当資産�
�
現 金 ・ 預 金 �
有 価 証 券 �
特 定 金 銭 信 託 �
未 収 入 金 �
短 期 貸 付 金 �
仮 払 金 �

資　産　の　部　合　計�

固 　 定 　 資 　 産 �
　有　形　固　定　資　産�

そ の 他 の 固 定 資 産 �

流 　 動 　 資 　 産 �

19,477,308,950�
17,805,902,791�
7,328,553,364�
8,448,100,210�
469,934,066�
462,017,422�
90,523,664�
943,724,930�
1,720,685�
61,328,450�

1,671,406,159�
2,617,417�

1,401,657,702�
20,000,000�
30,377,140�
273,900�
1,000,000�
215,480,000�
6,923,757,765�
6,235,184,918�
200,000,000�
300,000,000�
186,580,498�
1,000,000�
992,349�

26,401,066,715

19,215,060,667�
17,841,186,815�
7,266,053,864�
8,625,040,831�
409,398,851�
473,896,224�
85,730,949�
924,749,084�
1,207,012�
55,110,000�

1,373,873,852�
2,405,317�

1,131,832,995�
20,000,000�
28,824,640�
180,900�
2,000,000�
188,630,000�
5,940,827,496�
5,303,495,860�
200,000,000�
300,000,000�
131,690,666�

0�
5,640,970�

25,155,888,163

262,248,283�
△　　35,284,024�

62,499,500�
△　　176,940,621�

60,535,215�
△　　11,878,802�

4,792,715�
18,975,846�
513,673�
6,218,450�
297,532,307�
212,100�

269,824,707�
0�

1,552,500�
93,000�

△　　1,000,000�
26,850,000�
982,930,269�
931,689,058�

0�
0�

54,889,832�
1,000,000�

△　　4,648,621�
1,245,178,552

［　貸　借　対　照　表　平成10年3月31日　］�

注記　１.減価償却額の累計額の合計額　　　　　　　　　　　　4,825,720,684円�
　　　２.担保に供されている資産の種類�
　　　　　及び額は次のとおりである。�
�
�
　　　３.退職給与引当金の算出方法は、次のとおりである。�
　　　　　法人本部・大学・短大は期末要支給額1,040,850,000円から私立大学退職金�
　　　　　財団に対する掛金の累積額と交付金の累積額との繰入れ調整額を加減した�
　　　　　金額を計上している。高等学校以下は期末要支給額907,597,000円から,私学�
　　　　　退職金団体よりの交付金相当額を控除した金額を計上している。�
　　　４.翌会計年度以後の会計年度において基本金への組入れを行うことになる金額�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,153,633,500円�

土　　地　　　　　1,292,488,192円�
建　　物　　　　　　365,179,160円�
有価証券　　　　　　100,000,000円�
　　計　　　　　　　1,757,667,352円�

平
成
九
年
度
決
算
に
つ
い
て�

�

消 費 支 出 の 部�

負 　 債 　 の 　 部 � （単位・円）�
科　　　　　目� 本　年　度　末� 前　年　度　末� 増　　　減�

科　　　　　目� 本　年　度　末� 前　年　度　末� 増　　　減�

科　　　　　目� 本　年　度　末� 前　年　度　末� 増　　　減　�

科　　　　　目� 本　年　度　末� 前　年　度　末� 増　　　減�

長 期 借 入 金 �
退 職 給 与 引 当 金 �
�
短 期 借 入 金 �
未 払 金 �
前 受 金 �
預 り 金 �
仮 受 金 �

負　債　の　部　合　計�

固 　 定 　 負 　 債 �

流 　 動 　 負 　 債 �

2,127,147,655�
890,532,000�
1,236,615,655�
1,827,053,657�
262,209,000�
261,010,330�
1,108,758,500�
190,945,915�
4,129,912�

3,954,201,312

2,354,622,082�
1,152,741,000�
1,201,881,082�
1,727,407,329�
262,209,000�
147,218,299�
1,145,689,000�
167,388,964�
4,902,066�

4,082,029,411

第 １ 号 基 本 金 �
第 ３ 号 基 本 金 �
第 ４ 号 基 本 金 �
基 本 金 の 部 合 計 �

21,237,998,710�
215,480,000�
317,000,000�

21,770,478,710

20,684,339,543�
188,630,000�
317,000,000�

21,189,969,543

△　227,474,427�
△　262,209,000�
　　34,734,573�
99,646,328�

0�
113,792,031�

△　　36,930,500�
23,556,951�

△　　　772,154�
△　127,828,099

553,659,167�
26,850,000�

0�
580,509,167

翌年度繰越消費収入超過額�
翌年度繰越消費支出超過額�
消費収支差額の部合計�

676,386,693�
0�

676,386,693

0�
116,110,791�

△　116,110,791

676,386,693�
△　116,110,791�
792,497,484

負債の部、基本金の部及び�
消費収支差額の部合計� 26,401,066,715 25,155,888,163 1,245,178,552

基　本　金　の　部�

消費収支差額の部�

　
平
成
九
年
度
の
決
算
に
つ
い
て
は
、去
る

五
月
二
十
六
日
の
評
議
員
会
並
び
に
理
事

会
に
お
い
て
、承
認
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
内

容
に
つ
い
て
、資
金
収
支
計
算
書
・
消
費
収

支
計
算
書
・
貸
借
対
照
表
の
概
要
は
次
の

と
お
り
で
す
。�

一
、
資
金
収
支
計
算
書�

「
大
学
院
・
大
学
・
短
期
大
学
部
」�

　
収
入
の
部
で
は
、補
助
金
収
入
の
う
ち
、

特
別
補
助
の
増
額
及
び
前
受
金
の
増
加
に

よ
り
当
年
度
の
収
入
合
計
は
予
算
に
対
し

一
億
七
、
九
〇
〇
万
円
の
増
収
と
な
り

ま
し
た
。�

　
支
出
の
部
の
主
な
も
の
は
、�

○
西
二
・
三
号
館
の
講
義
室
冷
房
設
備
　

工
事�

○
図
書
館
入
退
館
シ
ス
テ
ム
設
置
工
事�

○
工
作
室
の
新
築
工
事�

○
正
門
外
塀
等
景
観
工
事�

　
そ
の
他
、大
会
議
室
の
椅
子
の
買
替
え

等
教
育
環
境
の
整
備
に
努
め
ま
し
た
。�

「
女
子
中
学
校
・
高
等
学
校
」�

　
収
入
の
部
で
は
、受
験
者
数
の
減
少
に

伴
い
手
数
料
収
入
の
減
収
と
な
り
、補
助

金
収
入
は
前
年
度
に
対
し
、僅
か
〇
・
三
％

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。�

　
支
出
の
部
で
主
な
も
の
は
、�

○
鳥
飼
東
校
地
運
動
場
整
備
工
事�

○
講
堂
ト
イ
レ
改
修
工
事�

○
中
学
棟
設
計
管
理
費�

○
第
三
棟
ト
イ
レ
営
繕
工
事�

○
図
書
室
電
算
化
シ
ス
テ
ム�

　
等
施
設
の
充
実
を
は
か
り
ま
し
た
。�

「
三
陽
中
学
校
・
高
等
学
校
」�

　
収
入
の
部
で
は
、三
陽
中
学
校
・
高
等
学

校
の
納
付
金
を
改
定
し
ま
し
た
。補
助
金

収
入
は
前
年
度
に
対
し
六
・
七
％
の
増
収

と
な
り
ま
し
た
。�

　
支
出
の
部
で
の
主
な
も
の
は
、�

○
理
科
及
び
家
庭
科
菜
園
設
置
工
事�

○
多
目
的
ホ
ー
ル
屋
根
防
水
工
事�

○
図
書
室
電
算
化
シ
ス
テ
ム�

等
が
あ
り
ま
す
。�

　
以
上
が
各
学
校
の
主
な
事
業
で
学
園
全

体
と
し
て
の
収
入
の
部
は
、補
助
金
収
入
・

前
受
金
収
入
等
の
増
に
よ
り
、予
算
に
対

し
二
億
二
、七
〇
〇
万
円
の
増
加
に
な
り

ま
し
た
。�

　
支
出
の
部
で
は
、人
件
費
支
出
・
教
育
研

究
経
費
支
出
・
管
理
経
費
支
出
及
び
施
設

関
係
支
出
で
予
算
残
と
な
り
ま
し
た
が
、

資
産
運
用
の
為
の
有
価
証
券
購
入
支
出
に

よ
り
予
算
に
対
し
七
、二
〇
〇
万
円
の
支

出
増
と
な
り
ま
し
た
。�

　
当
年
度
の
収
入
の
部
の
合
計
か
ら
、当

年
度
の
支
出
の
部
の
合
計
を
差
し
引
い
た

次
年
度
へ
の
繰
越
支
払
資
金
は
、六
二
億
三
、

五
〇
〇
万
円
と
な
り
予
算
に
対
し
一
億
五
、

五
〇
〇
万
円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。�

二
、
消
費
収
支
計
算
書�

　
学
園
全
体
の
帰
属
収
入
合
計
は
学
生

生
徒
納
付
金
収
入
や
手
数
料
収
入
減
に

よ
り
前
年
度
に
対
し
五
、二
〇
〇
万
円（
〇
・

八
％
）減
少
と
な
り
、反
面
消
費
支
出
の
部

合
計
は
一
億
八
、
〇
〇
〇
万
円
（
三
・

八
％
）の
増
と
な
り
ま
し
た
。�

　
基
本
金
組
入
額
は
、自
己
資
金
で
取
得

し
た
施
設
設
備
支
出
及
び
借
入
金
返
済

支
出
等
の
合
計
で
五
億
八
、〇
〇
〇
万
円

と
な
り
、消
費
収
入
の
部
か
ら
消
費
支
出

の
部
を
差
引
い
た
当
年
度
の
消
費
収
入
超

過
額
は
、七
億
九
、二
〇
〇
万
円
と
な
り
ま

し
た
。な
お
、翌
年
度
へ
繰
越
す
消
費
収
入

超
過
額
は
、前
年
度
か
ら
の
繰
越
消
費
支

出
超
過
額
が
一
億
一
、
六
〇
〇
万
円
あ

る
の
で
そ
れ
を
差
引
い
た
金
額
六
億
七
、六

〇
〇
万
円
と
な
り
年
々
改
善
さ
れ
て
い
ま

す
。�

三
、
貸
借
対
照
表
に
つ
い
て�

　
資
産
の
部
で
は
、現
金
・
預
金
及
び
有
価

証
券
の
増
加
に
よ
り
資
産
総
額
は
二
六
四

億
一
〇
〇
万
円
と
な
り
、前
年
度
末
よ
り

十
二
億
四
、五
〇
〇
万
円（
四
・
九
％
）の
増

加
と
な
り
ま
し
た
。負
債
の
部
で
は
長
期

借
入
金
等
の
減
に
よ
り
三
九
億
五
、四
〇

〇
万
円
と
な
り
、
前
年
度
よ
り
一
億
二
、

七
〇
〇
万
円
（
三
・
一
％
）
の
減
と
な

り
ま
し
た
。資
産
総
額
か
ら
負
債
総
額
を

差
引
い
た
正
味
資
産
は
二
二
四
億
四
、六

〇
〇
万
円
で
前
年
度
よ
り
十
三
億
七
、三

〇
〇
万
円（
六
・
五
％
）増
加
し
ま
し
た
。�

　
以
上
が
平
成
九
年
度
に
お
け
る
本
学
園

の
決
算（
収
益
事
業
部
会
計
を
除
く
）の

概
要
で
す
が
、経
済
情
勢
が
厳
し
さ
を
増

す
中
、今
後
と
も
財
政
基
盤
を
強
化
す
る

た
め
自
助
努
力
を
続
け
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。�
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　著者の灰谷さんは、私の兄弟子に

あたります。といっても大学の時に

数回しかお会いしていないので、忘

れているに違いないとは思いますが…。

共通の師匠はこの本の中に登場します。

何の弟子かというと「走」つまりラン

ニングです。�

　タイトルにある「遅れてきたラン

ナー」とは、皆より遅れて四十九才か

ら「走ること」を始めた灰谷さん自身

のことで、この本の前半は一種のラ

ンニング自伝のようになっています。�

　走り始めたきっかけを皮切りに、

義理走り、ホノルルマラソンでの惨敗、

そして「走ること」に対しての意識変

化などが語られ、「走ることは自然を

感じること」という灰谷さんの走る

世界が展開されていきます。�

　途中では対談が収録されており、

現代の様々な社会問題が「走ること」

と結びつけられながら述べられ、本

の後半では、「食べること」「住むこと」

についての考えや実践も繰り広げら

れています。�

　すべてにおいて自然流、この本の

根底にある哲学です。走ることは自

然の一部、走ってみようかなという

気分にさせてくれる一冊です。�

「遅れてきたランナー」�
灰谷　健次郎　著�

◎平成十年度科学研究費補助対象研究が決定�

◎上海中医薬大学より特別講座�

◎農業体験交流会で自然に触れて�

◎空き缶アートコンテストで入賞�

◎日本食品保蔵科学会学会賞�

◎厚生大臣表彰�

◎海外出張の記録�

◎教職員の動き�

◎一冊の本�

海
外
出
張
の
記
録�

一冊の本�

大学 児童学科�
中野　裕史�

○
退
　
職�

（
平
成
十
年
九
月
三
十
日
付
）�

経
理
課
課
員
　
望
月
　
智
美�

○
新
　
任�

（
平
成
十
年
八
月
一
日
付
）�

����

（
平
成
十
年
九
月
一
日
付
）�

���������

○
配
置
換
え�

（
平
成
十
年
七
月
一
日
付
）�

学
生
課
係
長
　
奥
村
　
和
弘（
広
報
室
係
長
）

広
報
室
室
員
　
今
藤
　
　
覚（
教
務
課
課
員
）�

日
本
食
品
保
蔵
科�

学
会
学
会
賞�

厚
生
大
臣
表
彰�

教
職
員
の
動
き�

上
海
中
医
薬
大
学�

よ
り
特
別
講
座�

　
今
回
Ｔ
Ｎ
Ｃ
主
催
の
空
き
缶
ア
ー
ト
コ
ン

テ
ス
ト
へ
の
出
品
依
頼
が
テ
レ
ビ
局
の
方
か

ら
あ
り
、「
基
礎
演
習
Ａ
」の
授
業
で
美
術

を
選
択
し
た
私
た
ち
は
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽

隊
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
作
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。�

　
暇
さ
え
あ
れ
ば
造
形
室
へ
行
き
、作
業

を
続
け
ま
し
た
が
、な
か
な
か
思
う
よ
う
に

は
進
ま
ず
、ち
ょ
う
ど
試
験
中
だ
っ
た
の
で

猫
と
ニ
ワ
ト
リ
は
私
が
自
宅
に
持
ち
帰
り
、

試
験
勉
強
を
し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。　

い
ろ
い
ろ
と
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、な
ん

と
か
私
た
ち
の
作
品
は
完
成
し
ま
し
た
が
、

九
産
大
の
芸
術
学
部
も
出
品
す
る
と
聞
き
、

優
勝
は
あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
。�

作
品
は
Ｔ
Ｎ
Ｃ
放
送
会
館
の
一
階
に
展

示
さ
れ
、
Ｔ
Ｎ
Ｃ
の
特
別
番
組
や
二
十
七

時
間
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。コ
ン
テ

ス
ト
の
結
果
は
な
ん
と
準
優
勝
で
、賞
金
十

万
円
を
獲
得
。私
以
外
の
メ
ン
バ
ー
が
み
ん

な（
四
人
）男
子
と
い
う
グ
ル
ー
プ
で
我
な
が

ら
よ
く
頑
張
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。賞
金

の
行
方
は
…
ヒ
ミ
ツ
で
す
。�

空
き
缶
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞�

氏
名
・
職
名
①
訪
問
国
・
期
間
②
目
的�

山
元
　
寅
男
　
学
長�

①
中
国（
Ｈ
10
・８
／
20
〜
８
／
22
）�

②
中
国
上
海
中
医
薬
大
学
で
の
講
義�

�

■
大
学�

伊
藤
　
和
枝
　
教
授�

①
オ
ラ
ン
ダ（
Ｈ
10
・６
／
５
〜
６
／
12
）�

②
第
17
回
国
際
高
血
圧
学
会�

坂
本
喜
久
雄
　
教
授�

①
中
国（
Ｈ
10
・７
／
１
〜
８
／
31
）�

②
日
本
家
族
慣
行
の
比
較
研
究�

山
根
　
一
文
　
助
教
授�

①
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア（
Ｈ
10
・７
／
31
〜
８
／
26
）�

②
英
語
・
文
化
海
外
研
修
引
率�

古
賀
　
信
幸
　
助
教
授�

①
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン（
Ｈ
10
・８
／
２
〜
８
／
23
）�

②
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
98
国
際
学
会�

Ｊ
・
Ｂ
ブ
リ
テ
ン
　
講
師�

①
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド（
Ｈ
10
・８
／
３
〜
８
／
27
）�

②
英
語
・
文
化
海
外
研
修
引
率�

波
平
　
元
辰
　
教
授�

①
東
ア
フ
リ
カ（
Ｈ
10
・８
／
15
〜
８
／
29
）�

②
食
生
態
学
観
点
か
ら
調
査
、観
察�

権
藤
興
志
夫
　
教
授�

①
イ
ギ
リ
ス（
Ｈ
10
・８
／
16
〜
８
／
17
）�

②
イ
ギ
リ
ス
の
学
校
視
察�

①
韓
国（
Ｈ
10
・９
／
17
〜
９
／
18
）�

②
日
韓
海
峡
圏
研
究
機
関
協
議
会
98
年
度
総
会�

三
好
　
隆
三
　
教
授�

①
ド
イ
ツ（
Ｈ
10
・８
／
20
〜
９
／
７
）�

②
ホ
ル
ン
演
奏
法
、ホ
ル
ン
に
関
す
る
楽
曲
の
研
究
他�

梅
埜
　
國
夫
　
教
授�

①
韓
国（
Ｈ
10
・８
／
23
〜
８
／
28
）�

②
国
際
学
術
大
会
に
お
い
て
講
演�

太
田
　
英
明
　
教
授�

①
フ
ラ
ン
ス（
Ｈ
10
・８
／
26
〜
９
／
６
）�

②
第
19
回
国
際
ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル
会
議�

吉
岡
　
慶
子
　
教
授�

①
ド
イ
ツ（
Ｈ
10
・８
／
29
〜
９
／
５
）�

②
Ｈ
ｉｇ
ｈ  

Ｐｒｅｓｓｕｒ  

Ｂ
ｉｏｓｃ
ｉｅｎｃｅ
＆ �

　
Ｂ
ｉｏ
ｔｅｃ
ｈｎｏ
ｌｏｇ
ｙ
国
際
会
議�

�

■
短
期
大
学
部�

城
田
　
知
子
　
教
授�

①
韓
国（
Ｈ
10
・８
／
９
〜
８
／
13
）�

②
第
２
回
ア
ジ
ア
食
科
学
会
議�

松
隈
　
紀
生
　
助
教
授�

①
韓
国（
Ｈ
10
・８
／
９
〜
８
／
12
）�

②
第
２
回
ア
ジ
ア
食
科
学
会
議�

三
成
　
由
美
　
助
教
授�

①
中
国（
Ｈ
10
・８
／
19
〜
８
／
26
）�

②
中
国
上
海
中
医
薬
大
学
薬
膳
研
修�

松
尾
　
智
則
　
助
教
授�

①
韓
国（
Ｈ
10
・９
／
13
〜
９
／
18
）�

②
韓
国
に
お
け
る
教
育
の
国
際
化
に
関
す
る
制
度
・
政

　
策
レ
ベ
ル
現
地
調
査�

西
岡
　
弘
晃
　
教
授�

①
中
国（
Ｈ
10
・９
／
23
〜
９
／
29
）�

②
北
京
城
市
河
湖
功
能
与
規
画
問
題
学
術
検
討
会�

　「
土
」っ
て
こ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
か
な
？
先

日
参
加
し
た
、Ｊ
Ａ
福
岡
市
青
年
部
と
の
農

業
体
験
交
流
会
で
の
こ
と
で
す
。私
は
久
し

振
り
に
裸
足
で
畑
の
中
に
入
り
、土
を
踏
ん

で
来
ま
し
た
。交
流
会
で
は
、今
年
の
二
月

に
植
え
付
け
さ
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
と
、

市
内
の
小
学
校
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
た
め
の

ポ
ッ
ト
稲
の
作
成
作
業
を
行
い
ま
し
た
。二

月
に
は
と
て
も
小
さ
かっ
た
と
い
う
種
芋
か
ら
、

半
年
も
た
た
な
い
う
ち
に
立
派
な
ジ
ャ
ガ
イ

モ
が
収
穫
で
き
た
こ
と
に
、大
変
驚
き
ま
し
た
。�

　
私
た
ち
は
生
き
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の

出
来
な
い
食
生
活
の
中
で
、例
え
ば
、お
米

は
ど
の
よ
う
に
し
て
出
来
て
い
る
の
だ
ろ
う

と
い
う
よ
う
に
、食
材
の
作
ら
れ
る
過
程
に

目
を
向
け
る
こ
と
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
で

し
ょ
う
か
。食
べ
る
こ
と
に
困
る
こ
と
な
ど

ほ
と
ん
ど
な
い
今
の
時
代
に
お
い
て
、そ
の

よ
う
な
機
会
も
少
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。�

　
今
回
の
交
流
会
で
は
、自
然
に
触
れ
、土

に
触
れ
て
、そ
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、こ
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

農
業
体
験
交
流
会
で
自
然
に
触
れ
て�

　
文
部
省
か
ら
交
付
さ
れ
る
平
成
十
年

度
の
科
学
研
究
費
補
助
金
が
、次
の
と
お

り
決
定
し
た
。（
平
成
九
年
度
か
ら
の
継
続

分
は
除
く
）�

〈
基
盤
研
究
（
Ｃ
）
（
２
）
〉�

◎
青
峰
　
正
裕
教
授
（
代
表
）�

　
大
和
　
孝
子
助
手
（
分
担
）�

〔
研
究
課
題
名
〕栄
養
は
食
行
動
を
制
御

で
き
る
か
―
糖
尿
病
ラ
ッ
ト
に
お
け
る
マ
イ

ク
ロ
ダ
イ
ア
リ
シ
ス
法
を
用
い
て
の
脳
内
神

経
伝
達
物
質
測
定
に
よ
る
検
討
―�

（
補
助
金
交
付
額
）二
百
二
十
万
円�

◎
伊
藤
　
和
枝
教
授
（
代
表
）�

　
中
村
　
元
臣
教
授
（
分
担
）�

　
増
田
　
　
隆
講
師
（
分
担
）�

　
田
中
　
美
鈴
副
手
（
分
担
）�

〔
研
究
課
題
名
〕肥
満
高
血
圧
者
の
減
量

に
よ
る
降
圧
機
序
―
特
に
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
と
血
清
レ
プ
チ
ン
濃
度
―�

（
補
助
金
交
付
額
）百
三
十
万
円�

◎
宮
田
奈
美
子
教
授
（
代
表
）�

　
古
賀
　
民
穂
教
授
（
分
担
）�

〔
研
究
課
題
名
〕環
境
保
全
に
役
立
つ
ケ
ナ

フ
の
教
材
化
に
関
す
る
基
礎
的
研
究�

（
補
助
金
交
付
額
）二
百
十
万
円�

〈
奨
励
研
究
（
Ａ
）
〉�

◎
中
野
　
裕
史
助
手�

〔
研
究
課
題
名
〕運
動
ニュ
ー
ロ
ン
の
形
態
適

応
を
惹
起
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
条
件
の
確

立�（
補
助
金
交
付
額
）百
八
十
万
円�

◎
中
谷
　
安
男
講
師�

〔
研
究
課
題
名
〕談
話
分
析
に
よ
る
、認
知

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
し
た
英
語
学
習
タ
ス

ク
の
中
間
言
語
発
達
過
程
の
検
証�

（
補
助
金
交
付
額
）百
万
円�

※
研
究
分
担
者
の
掲
載
は
、学
内
の
研
究

者
の
み
を
掲
載
。�

平
成
十
年
度
科
学
研
究
費�

補
助
対
象
研
究
が
決
定�

大
学
　
児
童
教
育
学
専
攻
　
一
年
　
大
和
　
桜
子�

大
学
　
管
理
栄
養
士
専
攻
　
四
年
　
大
渕
　
祥
子�

　
本
学
国
際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の一
環
と
し
て
、

九
月
二
十
五
日
、上
海
中
医
薬
大
学
か
ら
講

師
を
招
い
て
、特
別
講
義
が
行
わ
れ
た
。�

　
マ
ク
ロ
的
視
野
で
み
る
、本
場
の
’東
洋
医
学・

栄
養
学
‘が
聞
け
る
と
あ
っ
て
、食
物
栄
養

学
科
・
食
物
栄
養
科
の
学
生
は
も
ち
ろ
ん
、

薬
膳
に
興
味
の
あ
る
学
生
が
多
数
参
加
し
た
。�

　
講
義
内
容
は
、同
大
学
、郭
忻
助
教
授
よ
り
、

「
東
洋
医
学
か
ら
み
た
糖
尿
病
予
防
」、朱

根
勝
講
師
よ
り
、「
東
洋
医
学
か
ら
み
た
老

化
防
止
」と
い
っ
た
興
味
深
い
も
の
で
あ
っ
た
。�

　
平
成
十
年
九
月

十
日
・
十
一
日
に
開

催
さ
れ
た
、第
四

十
七
回
日
本
食
品

保
蔵
科
学
会
で
、

太
田
英
明
教
授
に
対
し
て
日
本
食
品
保
蔵

科
学
会
学
会
賞
が
授
与
さ
れ
た
。こ
れ
は「
流

通
過
程
に
お
け
る
青
果
物
の
ポ
リ
ア
ミ
ン

代
謝
制
御
機
構
の
解
明
に
関
す
る
研
究
」

に
対
し
て
授
与
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。�

　
平
成
十
年
度
の

栄
養
関
係
功
労
者

と
し
て
、本
学
城
田

知
子
教
授
の
厚
生

大
臣
表
彰
が
決
定

し
た
。こ
の
賞
は
、多
年
に
わ
た
る
栄
養
士

と
し
て
栄
養
士
養
成
業
務
の
功
績
に
対
し

て
与
え
ら
れ
る
も
の
で
、平
成
十
年
十
月

三
十
日
に
東
京
で
行
わ
れ
る
栄
養
改
善
大

会
に
て
、厚
生
大
臣
か
ら
表
彰
を
受
け
る
。�

経理課�
課　員�
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広報室�
室　員�

吉野　雅貴�

教務課�
課　員�

西尾　正�

（
平
成
十
年
八
月
一
日
付
）�

経
理
課
課
員
　
　
　
　
　
　
國
崎
　
美
加�

（
平
成
十
年
九
月
一
日
付
）�

広
報
室
室
員
　
　
　
　
　
　
吉
野
　
雅
貴�

教
務
課
課
員
　
　
　
　
　
　
西
尾
　
　
正�

▲作品「ブレーメンの音楽隊」�

▲講義は日本語で行われた�
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