
流通科学部
「商品開発プロジェクト」

［特集］
秋を思いっきり楽しもう！

中村学園大学・中村学園大学短期大学部  広報誌【セロリ】
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１
０
０
名
以
上
の
食
事
を
用
意
す
る
大
変
さ
と

達
成
感
が
こ
れ
か
ら
の
自
信
に
繋
が
っ
た

糖
尿
病
の
子
ど
も
の
食
事
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
参
加

栄養科学部の2、3年生で構成されている
栄養管理班のメンバーと今井克己教授（前
列中央）。西さんはリーダーとして、忙しい中に
も充実した一週間を過ごした。

昼食と夕食の間のお
やつを準備している様
子。日を追う毎にメン
バーの結束力もより深
まったそう。

栄養バランスを考えながら、子ども
たちの健康を気遣って考えられた
メニュー。分量を間違えないよう、
慎重に、かつスピーディーに準備。
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秋
を
思
い
っ
き
り
楽
し
も
う
！

・
気
軽
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

・
秋
の
味
覚
を
楽
し
も
う

・
音
楽
と
と
も
に
あ
る
生
活
を

・も
っ
と
絵
画
に
親
し
も
う
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わ
が
ゼ
ミ
案
内

短
期
大
学
部　
食
物
栄
養
学
科

松
隈 

紀
生
ゼ
ミ

キャンプを通して学んだ
現場の雰囲気と責任感。
将来の夢に近づいた一週間だった。

第45回ヤングホークスサマーキャンプ2013栄養管理班リーダー

西　愛実さん 中村学園大学　栄養科学部３年生

2013.10 October No.89
中村学園大学・中村学園大学短期大学部

８月17日～24日に開催された

「第45回ヤングホークスサマーキャンプ2013」。

糖尿病を患っている子どもたちの食事の世話を通して

西さんは「現場でしか学べないことがたくさんありました」と、

笑顔で楽しそうに話してくれました。

　

大
学
に
入
学
し
て
一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
た
時
期
に
、ふ
と
、

「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
、四
年
間
の
大
学
生
活
で
自
信
を
も
っ
て
頑

張
っ
た
と
言
え
る
経
験
が
欲
し
い
」と
、思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
ん
な
時
に
先
生
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
の
が
、小
児
糖

尿
病
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
し
た
。こ
れ
は
、九
州
各
地
の
病
院

の
医
師
が
集
ま
り
、四
歳
か
ら
高
校
三
年
生
ま
で
の
糖
尿
病
を

持
つ
子
ど
も
た
ち
の
キ
ャ
ン
プ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。正
式
に
は「
ヤ
ン
グ
ホ
ー
ク
ス
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
」と
言
い
、今

年
で
45
年
目
を
迎
え
ま
す
。私
た
ち
中
村
学
園
大
学
の
栄
養

科
学
部
は
、こ
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
、糖
尿
病
の
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。私
は
す
ぐ
に

参
加
を
決
め
ま
し
た
。も
と
も
と
医
療
系
の
管
理
栄
養
士
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、き
っ
と
こ
の
経
験
が
自

分
の
糧
に
な
る
と
確
信
し
た
か
ら
で
す
。初
め
て
参
加
し
た
二

年
生
の
時
は
、と
に
か
く
先
輩
の
後
を
つ
い
て
い
く
こ
と
に
必
死

で
反
省
す
べ
き
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。「
来
年
は
、こ
の

失
敗
を
活
か
し
て
も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
料
理
を
作
れ
る
よ
う
に

し
よ
う
！
」と
、仲
間
内
で
話
し
合
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
年
の
８
月
17
日
〜
24
日
の
七
泊
八
日
で
開
催
さ
れ

た「
第
45
回
ヤ
ン
グ
ホ
ー
ク
ス
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
１
３
」に
、栄

養
管
理
班
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
参
加
し
た
の
で
す
。三
年
生
、二

年
生
合
わ
せ
て

17
名
を
ま
と
め
る
責
任
重
大
な
役
目
。不
安

も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
以
上
に「
絶
対
に
成
功
さ
せ
よ
う
」と

い
う
気
持
ち
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
54
名
の
子
ど
も
た
ち
に
加
え
、他
校
の
大
学
生

に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
医
師
を
合
わ
せ
て
約
１
２
０

名
。私
た
ち
の
仕
事
は
、こ
の
１
０
０
名
以
上
も
の
方
々
に
向
け

た
食
事
を
作
る
こ
と
で
し
た
。い
わ
ゆ
る「
大
量
調
理
」は
二
年

生
の
授
業
で
学
ぶ
も
の
の
、実
際
に
現
場
で
作
る
と
な
る
と
緊

張
が
走
り
ま
す
。し
か
も
今
回
は
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
た
ち

の
血
糖
値
に
合
わ
せ
た
食
事
内
容
を
、医
師
と
相
談
し
な
が
ら

決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。分
量
を
一つ
間
違
え
る
こ
と
も
許

さ
れ
ま
せ
ん
。
18
時
30
分
に
夕
食
を
作
り
、夜
間
の
低
血
糖
予

防
の
た
め
に
20
時
30
分
に
は
夜
食
を
提
供
し
ま
す
。子
ど
も
た

ち
が
食
べ
終
え
る
と
片
付
け
に
取
り
掛
か
り
、そ
こ
か
ら
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
、入
浴…

…

そ
し
て
夜
中
の
１
時
に
よ
う
や
く
就
寝
。

朝
は
５
時
に
起
床
と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
で
、け
ん
か
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
一
週
間
、頑
張
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。「
お
い
し

か
っ
た
で
す
」と
言
わ
れ
た
り
、「
一
週
間
、す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で

す
」と
言
わ
れ
た
り
す
る
と
、疲
れ
は
全
て
吹
き
飛
ん
で
し
ま

い
ま
す
。

　

来
年
は
就
職
活
動
も
あ
り
、キ
ャ
ン
プ
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が
少
し
寂
し
い
で
す
。後
輩
に
は
ぜ

ひ
、参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。大
変
な
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、帰
っ
て
来
た
後
は「
達
成
感
」に
包

ま
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。こ
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
得

た
自
信
を
糧
に
、残
り
の
学
生
生
活
を
一
層
充
実
さ
せ
た
も
の

に
し
た
い
で
す
。卒
業
後
は
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
、医
療
系
の

管
理
栄
養
士
と
し
て
働
け
る
よ
う
に
、さ
ら
に
勉
強
に
打
ち
込

み
ま
す
。

《糖尿病の子どもたちを食事面でサポート！》
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事
前
に
ス
ト
レッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。

理
想
の
フ
ォ
ー
ム
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

流通科学部

音成 陽子 准教授

秋を思いっきり楽しもう！
秋本番です。スポーツの秋、味覚の秋、芸術の秋・・・。過ごしやすい秋は、落ち着いて何かを始められる季節です。
今回の特集は、4人の先生に登場いただき、それぞれの専門分野についてアドバイスをいただきました。

・楽なストレッチングからゆっくりと段階的に行う

・反動をつけず、ゆっくりと行う

・呼吸は通常の呼吸で行う

・自分の柔らかさに合わせ、心地よさを感じる程度に行う

・痛みを伴わないように行う

　

日
頃
、皆
さ
ん
は
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
？
運
動
す
る
こ
と
の

メ
リ
ッ
ト
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、主
な
メ
リ
ッ
ト
は
次
の
よ
う
な

も
の
で
す
。

　
こ
の
中
に
は
皆
さ
ん
が
気
を
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
項
目
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。た
だ
、急
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
の
は

大
変
だ
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
方
に
お
す
す

め
な
の
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。運
動
を
始
め
る
に
は「
気
軽
に
、無

理
な
く
」が
基
本
で
す
が
、そ
の
点
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
最
適
で
す
。

体
に
負
担
が
少
な
く
、長
く
続
け
ら
れ
る〝
ス
ポ
ー
ツ
〞な
の
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、毎
日
１５
〜
３０
分
で
も
続
け
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、通
勤
・
通
学
や
買
物
の
際
に
、少
し
遠

回
り
し
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。要
は
、習
慣

化
す
る
こ
と
が
大
切
。最
初
は
お
っ
く
う
に
感
じ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、習
慣
化
し
た
ら
苦
で
は
無
く
な
る
は
ず
で
す
。

　
秋
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
絶
好
の
季
節
。さ
あ
、秋
の
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
、気
軽
に
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

疲
れ
に
く
い
体
づ
く
り

高
血
圧
の
予
防
・
改
善

動
脈
硬
化
の
予
防

糖
尿
病
の
予
防

肥
満
の
解
消

身
体
機
能
の
向
上

腰
痛
や
肩
こ
り
の
予
防

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防

ス
ト
レ
ス
の
解
消

〝
歩
く
〞こ
と
を
習
慣
化
し
、

心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
ダ
ラ
ダ
ラ
歩
い

て
も
運
動
効
果
は
得
ら

れ
ま
せ
ん
。歩
幅
を
広
げ

る
つ
も
り
で
早
く
歩
く

の
が
基
本
で
す
。望
ま
し

い
歩
き
方
の
基
本
知
識

を
持
ち
、自
分
に
合
っ
た

早
く
て
美
し
い
、し
か
も

疲
れ
な
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

フ
ォ
ー
ム
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　
心
の
準
備
は
で
き
て
い
て
も
、体
の
準
備
が
で

き
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ケ
ガ
防
止

の
た
め
に
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
に
は
２
、３
分
だ

け
で
も
時
間
を
取
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

頭は揺らさず
しっかりと

肩は力を抜いて
リラックス

腰の回転で
歩幅を広げて

着地はしっかり
踵から

目線は
まっすぐ
15m先を

呼吸は
自分の
リズムで

肘をやや曲げて
腕を大きく振る

膝を伸ばして
大きく前へ

ストレッチの

ポイント

足の甲を
伸ばす

ふくらはぎを
伸ばす

ゆっくり
身体を反らす

体側を
伸ばす

エクササイズウォーキングの理想的なフォーム

膝の屈伸上体をひねる
全身を
まっすぐに伸ばす

無理なく、ゆっくりと

　　     行うのがコツです。

使用した秋の食材とその効能

2
秋
の
味
覚
を
楽
し
も
う
！短期大学部 食物栄養学科

松隈 美紀 准教授

　

今
年
の
夏
は
暑
さ
が
厳
し
く
、夏
バ
テ
に
な
っ
た
方
も
多
か
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
暑
さ
を
乗
り
越
え
、季
節
は
秋
本
番
で

す
。秋
風
が
心
地
良
く
、食
欲
も
わ
い
て
く
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

秋
は
、文
化
の
日
や
勤
労
感
謝
の
日
と
、国
民
の
祝
日
も
多
い
季
節

で
す
。そ
こ
で
、秋
の
食
材
を
使
っ
た〝
お
も
て
な
し
料
理
〞を
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
人
を〝
も
て
な
す
〞と
い
う
意
味
で
は
、懐
石
料
理
が
最
適
か
と
思
い

ま
す
。今
回
は
少
し
趣
向
を
変
え
て
、コ
ン
パ
ク
ト
に
松
花
堂
弁
当
に
詰

め
て
み
ま
し
た
。

汁
は
、懐
石
の
椀

盛
り
を
少
し
贅
沢

な
汁
仕
立
て
と
し

ま
し
た
。こ
の
料

理
は
、日
本
の
文

化
を
大
切
に
す
る

心
、一
生
懸
命
働

く
人
た
ち
や
仕
事

が
で
き
る
こ
と
へ

の
感
謝
を
込
め
て

作
っ
た
料
理
で
す
。

　
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、人
を〝
も
て
な
す
〞と
い
う
こ
と
は
相
手
の
こ
と
を
思

い
、心
を
配
る
こ
と
で
す
。本
学
の
学
園
祖
で
あ
る
中
村
ハ
ル
先
生
の
遺
訓「
形

は
心
の
表
れ
で
あ
る
」の
よ
う
に
、日
本
の
文
化
で
あ
る〝
お
も
て
な
し
の
心
〞を

大
切
に
す
る
日
本
人
と
し
て
、相
手
を
思
う
心
を
料
理
に
込
め
て
、次
世
代
に

伝
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

季
節
の
食
材
を
使
っ
た

〝
お
も
て
な
し
料
理
〞
で
す
。

〝
も
て
な
す
心
〞
を
大
切
に
。

松花堂弁当とは、中に十字形の仕切りがあり、縁の高いかぶせ蓋のある弁当箱を

用いたお弁当。盛り分様式としては、ごはんと数種類のおかずを組み合わせた

ものであり、幕の内弁当に似ているが、幕の内弁当が本膳料理の流れを汲む

江戸時代に遡るものであるのに対し、松花堂弁当は懐石料理（茶料理）の流れ

を汲み昭和になってから誕生した様式です。

しょうかどうべんとう

アミラーゼやジアスター
ゼなどの消化酵素を豊富
に含み、消化を促進し、有
害物質を分解する作用も
ある。

大根
消化酵素であるジアス
ターゼが消化を助け、根
と葉を食べることで免疫
力アップに効果がある。

蕪
ミネラル（カルシウムやカ
リウム）が豊富。水分を多
く含むので、味噌漬けや
照焼きに向いている。

甘鯛

おいしさのもとであるうま
味成分（イノシン酸やタウ
リン）を豊富に含み、良質
なタンパク質が多く、脂肪
が少なく消化に良いので、
お刺身でいただくと良い。

鯛

素材の味を引き立てる名脇
役で、クエン酸が食欲を増
進させ、さわやかな香りが
消化を助け、胃を健やかに
する。

カボス

ほどよい酸味と独特の芳香
（精油成分：リモネン）が心
身をリラックスさせる効果が
ある。

柚子

素材や調理形態からかまぼ
この変型とされ、魚肉のすり
身にヤマイモみりん、塩で味
付けし、出し汁で生地の硬
さを調整したものを茹でた
り、蒸したり、揚げたりして
椀種とする。高タンパクで
低エネルギー食品である。

しんじょ

ギンナンに含まれるえぐ味
や苦味成分（アルカロイド）
は、免疫力を高め、鎮痛作用
がある。

銀杏

松花堂弁当

とは

しょう　 か　 どう  べん とう

集特

1
気
軽
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！
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事
前
に
ス
ト
レッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。

理
想
の
フ
ォ
ー
ム
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

流通科学部

音成 陽子 准教授

秋を思いっきり楽しもう！
秋本番です。スポーツの秋、味覚の秋、芸術の秋・・・。過ごしやすい秋は、落ち着いて何かを始められる季節です。
今回の特集は、4人の先生に登場いただき、それぞれの専門分野についてアドバイスをいただきました。
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・反動をつけず、ゆっくりと行う

・呼吸は通常の呼吸で行う

・自分の柔らかさに合わせ、心地よさを感じる程度に行う

・痛みを伴わないように行う

　

日
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さ
ん
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て
い
ま
す
か
？
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動
す
る
こ
と
の

メ
リ
ッ
ト
は
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あ
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ま
す
が
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メ
リ
ッ
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は
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の
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で
す
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の
中
に
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で
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で
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う
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だ
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に
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ツ
を
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る
の
は

大
変
だ
と
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る
人
も
多
い
と
思
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ま
す
。そ
ん
な
方
に
お
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す

め
な
の
が
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ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。運
動
を
始
め
る
に
は「
気
軽
に
、無

理
な
く
」が
基
本
で
す
が
、そ
の
点
で
は
ウ
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グ
が
最
適
で
す
。

体
に
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担
が
少
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く
、長
く
続
け
ら
れ
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ス
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ツ
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の
で
す
。

　
ウ
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は
、毎
日
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〜
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分
で
も
続
け
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
思
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ま
す
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の
た
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に
、通
勤
・
通
学
や
買
物
の
際
に
、少
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遠

回
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し
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み
る
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ら
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は
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が
で
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う
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は
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。最
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は
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う
に
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じ
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も
知
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ま
せ
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が
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化
し
た
ら
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で
は
無
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る
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で
す
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は
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ォ
ー
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グ
に
は
絶
好
の
季
節
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あ
、秋
の
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
、気
軽
に
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

疲
れ
に
く
い
体
づ
く
り

高
血
圧
の
予
防
・
改
善

動
脈
硬
化
の
予
防

糖
尿
病
の
予
防

肥
満
の
解
消

身
体
機
能
の
向
上

腰
痛
や
肩
こ
り
の
予
防

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防

ス
ト
レ
ス
の
解
消
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歩
く
〞こ
と
を
習
慣
化
し
、

心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
ダ
ラ
ダ
ラ
歩
い

て
も
運
動
効
果
は
得
ら

れ
ま
せ
ん
。歩
幅
を
広
げ

る
つ
も
り
で
早
く
歩
く

の
が
基
本
で
す
。望
ま
し

い
歩
き
方
の
基
本
知
識

を
持
ち
、自
分
に
合
っ
た

早
く
て
美
し
い
、し
か
も

疲
れ
な
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

フ
ォ
ー
ム
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　
心
の
準
備
は
で
き
て
い
て
も
、体
の
準
備
が
で

き
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ケ
ガ
防
止

の
た
め
に
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
に
は
２
、３
分
だ

け
で
も
時
間
を
取
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

頭は揺らさず
しっかりと

肩は力を抜いて
リラックス

腰の回転で
歩幅を広げて

着地はしっかり
踵から

目線は
まっすぐ
15m先を

呼吸は
自分の
リズムで

肘をやや曲げて
腕を大きく振る

膝を伸ばして
大きく前へ

ストレッチの

ポイント

足の甲を
伸ばす

ふくらはぎを
伸ばす

ゆっくり
身体を反らす

体側を
伸ばす

エクササイズウォーキングの理想的なフォーム

膝の屈伸上体をひねる
全身を
まっすぐに伸ばす

無理なく、ゆっくりと

　　     行うのがコツです。

使用した秋の食材とその効能

2
秋
の
味
覚
を
楽
し
も
う
！短期大学部 食物栄養学科

松隈 美紀 准教授

　

今
年
の
夏
は
暑
さ
が
厳
し
く
、夏
バ
テ
に
な
っ
た
方
も
多
か
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
暑
さ
を
乗
り
越
え
、季
節
は
秋
本
番
で

す
。秋
風
が
心
地
良
く
、食
欲
も
わ
い
て
く
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

秋
は
、文
化
の
日
や
勤
労
感
謝
の
日
と
、国
民
の
祝
日
も
多
い
季
節

で
す
。そ
こ
で
、秋
の
食
材
を
使
っ
た〝
お
も
て
な
し
料
理
〞を
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
人
を〝
も
て
な
す
〞と
い
う
意
味
で
は
、懐
石
料
理
が
最
適
か
と
思
い

ま
す
。今
回
は
少
し
趣
向
を
変
え
て
、コ
ン
パ
ク
ト
に
松
花
堂
弁
当
に
詰

め
て
み
ま
し
た
。

汁
は
、懐
石
の
椀

盛
り
を
少
し
贅
沢

な
汁
仕
立
て
と
し

ま
し
た
。こ
の
料

理
は
、日
本
の
文

化
を
大
切
に
す
る

心
、一
生
懸
命
働

く
人
た
ち
や
仕
事

が
で
き
る
こ
と
へ

の
感
謝
を
込
め
て

作
っ
た
料
理
で
す
。

　
洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、人
を〝
も
て
な
す
〞と
い
う
こ
と
は
相
手
の
こ
と
を
思

い
、心
を
配
る
こ
と
で
す
。本
学
の
学
園
祖
で
あ
る
中
村
ハ
ル
先
生
の
遺
訓「
形

は
心
の
表
れ
で
あ
る
」の
よ
う
に
、日
本
の
文
化
で
あ
る〝
お
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て
な
し
の
心
〞を

大
切
に
す
る
日
本
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と
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て
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手
を
思
う
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を
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理
に
込
め
て
、次
世
代
に

伝
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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の
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材
を
使
っ
た

〝
お
も
て
な
し
料
理
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で
す
。

〝
も
て
な
す
心
〞
を
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切
に
。

松花堂弁当とは、中に十字形の仕切りがあり、縁の高いかぶせ蓋のある弁当箱を

用いたお弁当。盛り分様式としては、ごはんと数種類のおかずを組み合わせた

ものであり、幕の内弁当に似ているが、幕の内弁当が本膳料理の流れを汲む

江戸時代に遡るものであるのに対し、松花堂弁当は懐石料理（茶料理）の流れ

を汲み昭和になってから誕生した様式です。

しょうかどうべんとう

アミラーゼやジアスター
ゼなどの消化酵素を豊富
に含み、消化を促進し、有
害物質を分解する作用も
ある。

大根
消化酵素であるジアス
ターゼが消化を助け、根
と葉を食べることで免疫
力アップに効果がある。

蕪
ミネラル（カルシウムやカ
リウム）が豊富。水分を多
く含むので、味噌漬けや
照焼きに向いている。

甘鯛

おいしさのもとであるうま
味成分（イノシン酸やタウ
リン）を豊富に含み、良質
なタンパク質が多く、脂肪
が少なく消化に良いので、
お刺身でいただくと良い。

鯛

素材の味を引き立てる名脇
役で、クエン酸が食欲を増
進させ、さわやかな香りが
消化を助け、胃を健やかに
する。

カボス

ほどよい酸味と独特の芳香
（精油成分：リモネン）が心
身をリラックスさせる効果が
ある。

柚子

素材や調理形態からかまぼ
この変型とされ、魚肉のすり
身にヤマイモみりん、塩で味
付けし、出し汁で生地の硬
さを調整したものを茹でた
り、蒸したり、揚げたりして
椀種とする。高タンパクで
低エネルギー食品である。

しんじょ

ギンナンに含まれるえぐ味
や苦味成分（アルカロイド）
は、免疫力を高め、鎮痛作用
がある。

銀杏

松花堂弁当
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しょう　 か　 どう  べん とう

集特

1
気
軽
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！
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5月 〝
み
や
ま
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
〞

　    
　
認
知
度
ア
ッ
プ
大
作
戦
！

みやま市にてブルーベリー栽培の現
状や課題についての勉強会を開催。
生産者と貴重な意見交換を行う。

農園を訪問し、ブルーベリージャムの
製造を体験。作業を手伝い、材料や
作り方へのこだわりを学んだ。

美
味
し
い
福
岡
発
掘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

消
費
者
に
伝
え
た
い
想
い
を
カ
タ
チ
に
。

流
通
科
学
部﹇
商
品
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹈

　
流
通
科
学
部
の
後
藤
ゼ
ミ
で
は
、企
業

に
お
け
る
商
品
開
発
の
重
要

性
や
新
商
品
の
企

画
プ
ロ
セ
ス
を
学

び
、産
学
官
連
携

に
よ
る
実
践
的
な
商

品
開
発
・マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。今
年
度
は
、

J
A
み
な
み
筑
後（
福
岡

県
み
や
ま
市
）と
共
同
で
、

同
地
区
で
栽
培
さ
れ
る
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
認
知
度
向
上
と
販
売
促
進
に
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
4
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
今
回
の
取
り
組
み
は
、〝
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
が
実

は
す
ご
い
！
〞福
岡
の
農
水
産
物
の
魅
力
に
つ
い
て
、商
品

開
発
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
面
で
生
産
者
と
協
力
し
な
が

ら
地
域
活
性
化
に
携
わ
る「
美
味
し
い
福
岡
発
掘
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」の
一
貫
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。参
加
し
た

ゼ
ミ
生
は
、4
年
生
6
名
、3
年
生
14
名
の
20
名
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
農
業
に
全
く
縁
の
無
か
っ
た
学
生
た
ち
で
す

が
、収
穫
体
験
な
ど
で
感
じ
た
生
産
者
の〝
消
費
者
に
伝
え

た
い
想
い
〞を
、商
品
名・ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
、店
頭
P
O
P・

ポ
ス
タ
ー
制
作
、ス
イ
ー
ツ
レ
シ
ピ
の
開
発
等
に
込
め
、学

生
た
ち
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
で
み
や
ま
産
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
魅
力
を
発
信
す
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
約
5
カ
月
間
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、ゼ
ミ
生

た
ち
が
体
験
し
て
得
た
も
の
は
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。

後
藤
恵
美
講
師
は「
締
切
が
あ
り
、ま
た
生
産
者
の
方
々

の
期
待
も
あ
る
中
で
、学
生
た
ち
は
で
き
る
限
り
の
努
力

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。活
動
中
、生
産
者
の
方
々
に
何
度
も

励
ま
し
や
感
謝
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、

学
生
た
ち
の
や
る
気
や
満
足
感
に
繋

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。」と
語
り
、今

回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
確
か
な
手
応

え
を
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。後
藤

ゼ
ミ
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
資

源
を
活
用
す
べ
く
、今
後
も
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
継
続
、発
展
さ
せ
て

い
く
考
え
で
す
。

みやま市のブルーベリーは、ほぼ無
農薬で完熟になるまで大切に栽培
されています。私は、生産者の方々
が手塩に掛けて作った美味しい
ジャムであることを伝えたいという気
持ちから、「農家のぜいたくぎっしり
ジャム」という商品名を考え、毛筆で
ラベルをデザインしました。世代を越
えて、生産者の方々と触れ合えた
のは良い思い出です。
授業で学んだマーケティングの知
識を実践に活かすことができて有
意義な日々でした。丁寧に、時に厳
しく指導してくださった後藤先生に
も感謝しています。

商品ラベルをデザインした
渡部 千書さん （流通科学部 4年生）

収穫体験に行った際、暑い中で生
産者の方々が一つひとつ丁寧にブ
ルーベリーを手摘みされている姿に
感動したこともあり、商品化される
ブルーベリージャムを店頭POPの
力で販売に結びつけたいと考える
ようになりました。完成した商品
POPは販売されている道の駅「み
やま」に設置。生産者の方々から大
変喜ばれ、やりがいを感じました。
今後もまた違った形で商品開発プ
ロジェクトに関わって、新たな感動
を得たいと思っていますし、学んだ
ことを将来に役立てたいと考えて
います。

店頭POPをデザインした

学内でもブルーベリーを栽培して研究。
田中 優里子さん （流通科学部 3年生）

4月

照りつける太陽のもとで、ブルーベリー収穫体験。生産者との親睦を
深めるとともに、自分で収穫した完熟ブルーベリーの美味しさも堪能。

8月上旬の2日間、大丸福岡天神店エルガーラ・パサージュ広場で生産者の方 と々『みや
ま産ブルーベリー収穫祭“農家のぜいたく”を味わおう！』と称したイベントを実施。ゼミ生た
ちはこの日のために作った後藤ゼミオリジナルのTシャツを着用し、「手作りジャムは、全く水
を加えておらず、素材の味が生きています。ぜひ、ご試食をどうぞ！」と道行く人に声をかけ、
ブルーベリーの試食を勧め、ジャムなどを販売。頑張った甲斐あって、イベントは大成功！

7月

8月

ブルーベリージャムのラベル及び店頭POP
等のリニューアル案を提案し、採用される。6月

プロジェクトの

流れ

大学で学んだマーケティングを活かして、企画・制作・宣伝・販売に取り組みました！

8月のイベント前に、FMラジオでPR。

ゼミ生みんなで38案のスイーツを考案し、

3点が市内の洋菓子店にて商品化されました！
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学
生
自
ら
が「
な
ぜ
？
」を
探
す

松
隈
先
生
は
学
生
た
ち
の
大
先
輩
！

　

松
隈
ゼ
ミ
の
テ
ー
マ
は「
調
理
を
科
学
す

る
」。調
理
な
の
に
実
験
？
と
、最
初
は
不
思

議
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
た
だ
レ
シ
ピ

に
沿
っ
て
料
理
を
す
る
だ
け
で
は
真
の
力
を

養
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。こ
の
ゼ
ミ
で
は
実

験
な
ど
を
通
し
て
自
分
で
考
え
て
解
決
す
る

力
を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
の
で
、で
き
る
だ
け

学
生
の
自
発
的
な
行
動
を
尊
重
し
て
い
ま

す
」と
、松
隈
先
生
は
話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
ゼ
ミ
の
実
験
内
容
は
、と
て
も
ユ

ニ
ー
ク
。液
体
窒
素
を
使
っ
て
シ
ャ
ー
ベッ
ト
を

作
っ
て
み
た
り
、肉
を
柔
ら
か
く
す
る
方
法

を
探
し
て
み
た
り
と
、学
生
た
ち
が
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
授
業
が
進
ん
で
い
き
ま

す
。笑
い
声
が
絶
え
な
い
賑
や
か
な
ゼ
ミ
で
す

が
、実
験
は
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

　

調
理
実
習
と
実
験
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
松

隈
ゼ
ミ
。１５
回
を
通
し
て
行
わ
れ
る
ゼ
ミ
の
最

終
目
標
は
、２
人
１
組
の
チ
ー
ム
を
作
っ
て

テ
ー
マ
を
考
え
、そ
れ
に
基
づ
い
た
研
究
を
す

る
こ
と
で
す
。「
自
ら
が『
な
ん
で
こ
う
な
る
の

か
』を
考
え
る
こ
と
は
、調
理
を
す
る
う
え
で

も
大
切
な
ん
で
す
。そ
れ
を
学
ん
で
も
ら
い
た

い
で
す
ね
」と
、松
隈
先
生
は
に
っ
こ
り
。

　

な
ん
と
松
隈
先
生
は
中
村
学
園
大
学
の
一

期
生
。１
９
６
９
年
に
、家
政
学
部
食
物
栄
養

学
科
を
卒
業
し
て
い
ま
す
。「
昔
と
今
で
は
学

校
の
雰
囲
気
が
全
く
違
い
ま
す
。何
よ
り
校

舎
が
広
く
な
り
、設
備
も
充
実
し
て
い
る
。こ

ん
な
恵
ま
れ
た
環
境
で
学
べ
る
学
生
は
幸
せ

だ
と
思
い
ま
す
ね
」と
、し
み
じ
み
。

松
隈
先
生
は
、「
お
い
し
い
」と
評
判
の
気
に
な

る
お
店
は
国
内
外
問
わ
ず
、ど
こ
に
で
も
足

を
運
び
ま
す
。最
近
は
台
湾
に
赴
き
、小
龍

包
を
研
究
し
て
き
た
そ
う
で
す
。「
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
と
一
緒
で
料
理
に
も
流
行
が
あ
り
ま
す
。だ

か
ら
常
に
勉
強
を
し
て
頭
の
中
を
更
新
し
て

い
く
ん
で
す
。学
生
に
も
そ
う
で
あ
っ
て
欲
し

い
で
す
ね
」と
、話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
松
隈
先
生
の
ゼ
ミ
に
つ
い
て
、学
生

た
ち
は
口
を
揃
え
て「
楽
し
い
」と
話
し
ま

す
。「
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
る
し
、い
つ
も
何

か
発
見
が
で
き
る
の
が
嬉
し
い
」と
い
う
声

も
。「
お
い
し
い
料
理
を
作
れ
る
栄
養
士
に

な
っ
て
欲
し
い
」と
い
う
松
隈
先
生
の
期
待
を

背
に
、学
生
た
ち
は
今
日
も
楽
し
ん
で〝
調
理

を
科
学
す
る
〞勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

「こんな食べものがあったらいいな」
「なんでこの食べものはこんな作りなのだろう？」
毎日の暮らしのなかで湧いてくる食に関する疑問を、

実験を通して学ぶ松隈ゼミ。一体、どんなゼミなのでしょうか。

調理を科学する！
実験を通して“食”を学ぶ。

と
に
か
く
自
分
か
ら
動
く
こ
と
が

夢
へ
の
第
一
歩
に
繋
が
る
は
ず
。

夢
だ
っ
た
研
究
開
発
の
仕
事
に

就
く
こ
と
が
で
き
た

在
学
中
に
学
ん
だ
内
容
は

日
々
活
か
さ
れ
て
い
る

　

周
り
よ
り
も
早
く
就
職
先
を
決
め
て
気

持
ち
を
落
ち
着
け
た
か
っ
た
私
は
、大
学
３

年
生
の
夏
か
ら
就
職
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

ず
っ
と
食
品
に
関
す
る
研
究
開
発
の
仕
事
に

興
味
が
あ
り
、食
品
関
係
の
企
業
を
探
し
て

い
る
時
に
、総
合
調
味
料
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
株

式
会
社
久
原
本
家
グ
ル
ー
プ
を
知
っ
た
ん
で

す
。そ
の
際
、「
こ
こ
だ
！
」と
感
じ
ま
し
た
。

明
る
い
社
風
も
素
敵
に
思
い
、こ
こ
で
働
け
た

ら
き
っ
と
楽
し
い
だ
ろ
う
な
、と
思
い
ま
し
た
。

　

内
定
を
い
た
だ
い
た
の
は
大
学
４
年
生
の

春
で
す
。希
望
し
て
い
た
研
究
開
発
部
で
働

け
る
と
わ
か
っ
た
時
の
高
ぶ
る
気
持
ち
は
、今

で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。入
社
し
て
す
ぐ

は
、先
輩
に
教
わ
り
な
が
ら
調
味
料
や
ダ
シ

な
ど
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
か
を
必

死
に
勉
強
し
ま
し
た
。そ
れ
は
今
で
も
変
わ

ら
ず
、仕
事
が
終
わ
る
と
資
料
と
に
ら
め
っ
こ

し
て
い
ま
す
ね
。学
習
す
る
量
は
学
生
の
頃

よ
り
増
え
た
気
が
し
ま
す（
笑
）。

　

今
年
で
入
社
２
年
目
で
す
が
、ま
だ
ま
だ
自

分
は
未
熟
だ
な
と
感
じ
る
毎
日
で
す
。研
究
開

発
部
に
対
し
て
皆
さ
ん
が
抱
く
イ
メ
ー
ジ
は
、

多
く
の
方
が
ひ
た
す
ら
研
究
室
に
こ
も
っ
て
新

商
品
を
作
っ
て
い
る
姿
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

実
際
は
違
い
ま
す
。他
の
部
署
の
方
々
の
意
見

も
取
り
入
れ
な
が
ら
商
品
を
開
発
し
て
い
く

の
で
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
な
の
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
良
く
な
る
の
か
を
、み
ん

な
で
話
し
合
い
な
が
ら
開
発
を
進
め
て
い
ま

す
。そ
う
し
て
で
き
上
が
っ
た
商
品
が
店
頭
に

創業から120年の久原本家グループの製造・開
発・飲食部門を担っている株式会社久原本家食品
で働く大町さん。「やりがいを感じながら仕事ができ
て幸せです」。

並
ぶ
の
を
目
に
し
た
時
は
、す
ご
く
嬉
し
く
、

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

学
生
の
時
は「
自
分
が
学
ん
で
い
る
内
容
は

本
当
に
役
に
立
つ
の
か
な
？
」と
思
う
瞬
間
が

あ
り
ま
し
た
が
、入
社
し
た
今
、確
実
に
活
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。栄
養
科
学

部
で
、食
品
加
工
学
や
調
理
学
、衛
生
学
な
ど

を
学
ん
で
い
た
お
か
げ
で
、仕
事
が
ス
ム
ー
ズ
に

進
む
こ
と
も
し
ば
し
ば
。ふ
と
し
た
会
話
の
中

に
専
門
用
語
が
出
て
き
て
も
意
味
が
理
解
で

き
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。中
村
に
通
っ
て
い

な
け
れ
ば
身
に
つ
か
な
か
っ
た
知
識
な
の
で
、４

年
間
の
学
生
生
活
が
ち
ゃ
ん
と
形
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。

　

私
も
最
初
は
そ
う
で
し
た
が
、就
職
活
動

を
す
る
時
は「
こ
こ
は
お
給
料
が
安
い
か
ら
」と

か「
休
み
が
少
な
そ
う
」と
か
、悪
い
点
ば
か
り

を
探
し
が
ち
だ
と
思
い
ま
す
。で
も
、そ
う
で

は
な
く「
自
分
が
何
を
し
た
い
の
か
」を
徹
底

し
て
突
き
詰
め
る
こ
と
が
、夢
へ
の一
歩
に
繋
が

る
は
ず
。今
悩
ん
で
い
る
後
輩
の
皆
さ
ん
に
は
、

自
分
と
向
き
合
っ
て
将
来
を
考
え
て
み
て
欲
し

い
で
す
。

株式会社久原本家食品

大町 敦子さん
平成23年度 中村学園大学
栄養科学部 卒業

活躍する卒業生
Graduate  o f  Nakamura

　

大
町
さ
ん
は
と
に
か
く
元
気
が

良
い
。彼
女
が
研
究
開
発
部
に
入
っ

て
き
て
か
ら
、雰
囲
気
が
明
る
く

な
り
ま
し
た
ね
。そ
れ
に「
資
料
は

こ
う
い
う
ふ
う
に
整
理
し
た
方
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
提
案
も
積
極
的
に
し
て
く

れ
ま
す
。お
か
げ
で
開
発
室
の
資

料
棚
は
だ
い
ぶ
整
い
ま
し
た
。最
近

の
学
生
は「
自
分
か
ら
動
く
」こ
と

が
少
な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
た
の

で
、大
町
さ
ん
の
よ
う
に
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
溢
れ
る
人
が
も
っ
と
増
え
る
と

い
い
な
と
感
じ
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
食
に
興
味
が
あ
る
人

で
す
ね
。そ
し
て
常
に「
感
謝
」の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
持
て
る
人
だ
と

思
い
ま
す
。

株式会社久原本家食品
研究開発室

野口 香織 様

◉ 

大
町
さ
ん
に
つ
い
て

◉ 

株
式
会
社
久
原
本
家
グ
ル
ー
プ
に

　 

向
い
て
い
る
と
思
う
人
材

上
司
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Profile
1969年に中村学園大学（家政
学部）の第一期生として卒業。
その後は食の道へ進み、料理人
として海外においても活躍。中村
学園大学短期大学部の教授に
就任後は、福岡の食文化や、咀
嚼が困難な人のための食事に
ついても研究している。読書が
趣味で、就寝前には必ず読むほ
ど。なかでも池波正太郎がお気
に入り。

久原本家グループ ホームページ
http://www.kubarahonke.com
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。
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学
生
自
ら
が「
な
ぜ
？
」を
探
す

松
隈
先
生
は
学
生
た
ち
の
大
先
輩
！
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で
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切
な
ん
で
す
。そ
れ
を
学
ん
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も
ら
い
た

い
で
す
ね
」と
、松
隈
先
生
は
に
っ
こ
り
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な
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松
隈
先
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中
村
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園
大
学
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一

期
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６
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年
に
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食
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養

学
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し
て
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ま
す
。「
昔
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今
で
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校
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雰
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全
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広
く
な
り
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あ
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。
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として海外においても活躍。中村
学園大学短期大学部の教授に
就任後は、福岡の食文化や、咀
嚼が困難な人のための食事に
ついても研究している。読書が
趣味で、就寝前には必ず読むほ
ど。なかでも池波正太郎がお気
に入り。

久原本家グループ ホームページ
http://www.kubarahonke.com

 

松
隈 

紀
生 

先
生

料
理
の
極
意
は
研
究
・
愛
情
・
工
夫
で
す
。

反
復
・
三
復
せ
よ
。

（
松
隈
先
生
の
口
癖
）

教
授

学生のために一生懸命になってくれる先生です！

短期大学部 食物栄養学科 松隈ゼミ（2年生25名）

Welcome  to  Our  Seminar

わがゼミ案内

09 CELERY 8910CELERY 89
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CLUB & CIRCLE

11 CELERY 8912CELERY 89

女子バレーボール部

時
に
は
厳
し
く
真
剣
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
向
き
合
う

み
ん
な
が
目
指
す
の
は「
優
勝
」の
二
文
字
！

年
に
二
度
開
催
さ
れ
る「
九
州
リ
ー
グ
」に
向
け
て
練
習
に
打
ち
込
む
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
。

部
員
一
人
ひ
と
り
が
み
ん
な
を
思
い
や
る
仲
の
良
さ
が
、結
束
力
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
「
楽
し
く
部
活
に
打
ち
込
め
る
よ
う
に
、上

下
関
係
は
あ
ま
り
厳
し
く
な
く
、和
気
藹
々

と
し
た
雰
囲
気
で
す
」と
、に
っ
こ
り
微
笑
む
の

は
部
長
の
吉
田
明
里
さ
ん
。し
か
し
、試
合
前

に
な
る
と
コ
ー
ト
に
は
緊
張
感
が
走
り
ま
す
。

春
と
秋
に
開
催
さ
れ
る「
九
州
リ
ー
グ
」で
良

い
結
果
を
残
そ
う
と
日
々
努
力
を
惜
し
ま

ず
、練
習
に
打
ち
込
む
の
で
す
。部
員
は
現
在

25
名
で
、火
・
木
曜
日
の
16
時
30
分
か
ら
約
３

時
間
半
、授
業
の
な
い
土
曜
日
は
午
前
中
か
ら

練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　
一
年
前
の
春
に
開
催
さ
れ
た
九
州
リ
ー
グ
で

は
、３
部
の
２
位
ま
で
登
り
つ
め
る
こ
と
が
で

き
た
も
の
の
、主
力
の
先
輩
が
抜
け
た
現
在
は

３
部
の
６
位
ま
で
成
績
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。現
在
は
、秋
の
リ
ー
グ
に
向
け
て
努
力

を
重
ね
て
い
ま
す
が
、目
標
は
大
き
く
、３
部

で「
優
勝
」し
て
２
部
に
昇
格
す
る
こ
と
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
部
員
は
経
験
者
。吉
田
さ
ん
も

中
学
生
か
ら
ず
っ
と
バ
レ
ー
を
続
け
て
い
ま

す
。「
初
心
者
も
、も
ち
ろ
ん
大
歓
迎
で
す
。や

る
気
さ
え
あ
れ
ば
す
ぐ
に
上
達
す
る
と
思

い
ま
す
。経
験
者
が
多
い
の
で
勉
強
に
な
る
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。み
ん
な
で
助

け
合
い
な
が
ら
成
長
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
で
す
」。

隣
の
コ
ー
ト
で
は
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
も
練

習
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は

上
下
関
係
だ
け
で
な
く
、男
子
と
女
子
の
仲

の
良
さ
も
自
慢
で
す
。

　
「
夏
は
み
ん
な
で
大
学
の
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
に

合
宿
に
行
っ
た
り
、春
は
お
花
見
を
し
た
り

…
…

と
、イ
ベ
ン
ト
は
男
女
一
緒
に
楽
し
む
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
。練
習
を
頑
張
る
分
、ど
こ
か
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
い
う
メ
リ
ハ
リ
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。『
入
部
し
て
良
か
っ
た
』と
思
え

る
部
活
に
な
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

で
心
を
一つ
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」。

◎部員数／25名

◎部長／吉田 明里
　（流通科学部３年生）　

常に笑いが絶えず、仲の良いバレーボール部。しかし、大切
な試合の時にはみんな真剣そのものです。

木曜は男子と女子で一面しかコートが使えないため、
前半と後半に分かれてうまく練習時間を調整します。

「試合を通して他校との交流が深まり、友人が
増えることも魅力です。バレーボールが人との
繋がりを深めてくれます」と語る吉田部長。



甲斐 諭 学長加藤 秀夫 氏

津田 博子 教授

第
４０
回
公
開
講
座

『
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
―
楽
し
く
生
き
る
！
い
の
ち
の
栄
養
・
こ
こ
ろ
の
癒
し
―
』

公
開
講
座
は
地
域
と
の
共
生
と
い
う
観
点
か
ら
、
大
学
開
放
活
動

の
一
環
と
し
て
市
民
の
方
々
に
本
学
の
教
育
・
研
究
の
成
果
を
還
元

し
、
交
流
を
深
め
る
目
的
で
毎
年
、
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
４０
回
目
を
迎
え
る
今
年
度
は
『
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
―
楽
し

く
生
き
る
！
い
の
ち
の
栄
養
・
こ
こ
ろ
の
癒
し
―
』
を
統
一
テ
ー
マ

に
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
の
４
つ
の
コ
ー
ス
（
４
日
間
・
計
７
講
座
）
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

平
成
２５
年
１０
月
５
日
の
Ａ
コ
ー
ス
で
は
、

甲
斐
諭
学
長
に
よ
る
開
講
式
の
後
、
２
つ

の
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
東
北
女
子
大
学
家
政
学

部
長
の
加
藤
秀
夫
教
授
に
よ
る
講
座
「
か

ら
だ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
食
事
！
―
マ
ス
コ
ミ
で
は
語
れ
な
い
食

の
ウ
ソ
・
ホ
ン
ト
―
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
い
つ
ど
ん
な
食
べ
物
を
食

べ
る
と
効
果
的
か
、
ま
た
、
そ
れ
が
体
に

ど
の
よ
う
な
効
果
を
も
た
ら
す
か
に
つ
い

て
、
人
間
の
体
内
時
計
に
基
づ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
ク
イ
ズ
や

抗
酸
化
作
用
の
実
験
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
実
験
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

生
野
菜
を
摂
る
こ
と
の
意
義
に
つ
い
て
解
説
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
驚

き
の
結
果
に
会
場
は
終
始
笑
い
が
絶
え
ず
、
参
加
者
か
ら
多
く
の
質

問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、
栄
養
科
学
部
の
津
田
博

子
教
授
に
よ
る
講
座
「
健
康
寿
命
を
の
ば

そ
う
！
―
生
活
習
慣
改
善
に
よ
る
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
―
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
可
能
性
を
調
べ
る
た
め
の
７
つ

の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
や
、
予
防
・
対
策
の
た

め
の
生
活
習
慣
改
善
６
か
条
に
つ
い
て
、

運
動
と
食
生
活
に
よ
る
対
策
を
中
心
に
お

話
し
が
あ
り
ま
し
た
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
は
い
つ
始
め
て
も
遅
す

ぎ
る
こ
と
は
な
い
と
の
説
明
が
あ
り
、
生

活
習
慣
改
善
に
前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と

の
重
要
性
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
左
記
の
内
容
に
て
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

―
食
育
館
主
催
「
食
育
講
座
」
―

「
健
康
」
に
関
連
し
た
「
食
の

安
全
・
安
心
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
連
携
を

深
め
る
た
め
、
下
記
の
と
お
り
、

中
村
学
園
大
学
・
中
村
学
園
大
学

短
期
大
学
部
の
食
育
館
主
催
に
よ

る
『
食
育
講
座
』
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

平
成
２５
年
１０
月
５
日
に
開
催
さ

れ
た
第
１
回
目
の
講
座
で
は
「
食
の
安
全
・
安
心
に
つ
い

て
の
現
状
」
を
テ
ー
マ
に
短
期
大
学
部
食
物
栄
養
学
科
の

小
田
隆
弘
教
授
が
講
師
を
務
め
、
食
品
の
賞
味
期
限
偽
装

問
題
や
原
発
事
故
に
よ
る
風
評
に
つ
い
て
触
れ
、
食
品
問

題
が
非
常
に
身
近
な
存
在
で
あ
る
こ
と
や
、
消
費
者
の
私

た
ち
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
誤
っ
た
情
報
に
惑
わ
さ
れ

な
い
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
予
防
法
の
ほ
か
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
現
状
と
対
策
、
遺
伝
子
組
換
え
食
品
や
食
品
添
加

物
の
安
全
性
、
消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
違
い
な
ど
に
つ

い
て
の
分
か
り
や
す
い
解
説
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
義
終
了
後
は
、「
食
育
館
」
に
移
動
し
栄
養
バ
ラ
ン

ス
に
優
れ
た
一
汁
三
菜
ラ
ン
チ
を
実
食
し
ま
し
た
。
今
後

も
左
記
の
内
容
に
て
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■プログラム

講 師

食物栄養学科

教授 小田 隆弘

栄養科学部

講師 熊原 秀晃

食物栄養学科

講師 内田 和宏

栄養科学部

准教授 三堂 �孝

講座テーマ

食の安全・安心

についての現状

運動器障害（ロ

コモ）予防

一汁三菜の献立

の考え方

健康的な食生活

とは

開催日

平成２５年

１０月５日�

平成２５年

１２月７日�

平成２６年

１月１８日�

平成２６年

３月１日�

回

第
１
回

第
２
回

第
３
回

第
４
回

■お問い合わせ
学事課「食育講座」係
【TEL】０９２‐８５１‐２５９４（直通）

■お申し込み・お問い合わせ
〒８１４‐０１９８
福岡市城南区別府５丁目７番１号
中村学園大学・中村学園大学短期大学部
学事課「公開講座」係
【TEL】０９２‐８５１‐２５３１（代）
【Ｅメール】n-kouza@nakamura-u.ac.jo



Event and News

柴田 瑠美子 氏

城
南
区
共
催
事
業

―
食
の
安
全
講
演
会
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
現
状
と
対
応
」
―

平
成
２５
年
８
月
６

日
、
西
１
号
館
１０
階

大
講
義
室
に
お
い
て
、

食
の
安
全
講
演
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
講
演
会
は
、
福
岡
市
城
南
区
の
地
域
振
興
イ

ベ
ン
ト
「
ふ
れ
あ
い
城
南
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

の
サ
ブ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
城
南
区
と
共
同
で

開
催
さ
れ
た
も
の
で
、「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

現
状
と
対
応
」
を
テ
ー
マ
に
、
講
師
に
本
学
の

客
員
教
授
で
あ
り
国
立
病
院
機
構
福
岡
病
院
小

児
科
（
非
常
勤
医
師
）
の
柴
田
瑠
美
子
先
生
を

お
招
き
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
要
因
と
す

る
疾
患
や
発
症
の
現
状
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、
食
物
の

非
毒
性
物
質
に
よ
り
特
定
の
体
質
の
人
に
見
ら

れ
る
反
応
で
あ
り
、
食
中
毒
と
は
違
い
免
疫
が

関
与
す
る
も
の
で
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
要

因
は
、
食
物
の
ほ
か
、
ラ
テ
ッ
ク
ス
ゴ
ム
や
花

粉
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
存
在
し
、

経
口
摂
取
や
経
皮
感
作
、
吸
引
に
よ
り
発
症
す

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
環
境
要
因
は
、
皮
膚
か

ら
の
食
物
感
作
、
経
口
か
ら
の
食
物
摂
取
と
さ

れ
、
ス
キ
ン
ケ
ア
が
重
要
と
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
原
因
食
物
摂
取
を
し
て
か
ら
通
常
２

時
間
以
内
に
出
現
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
が
即

時
型
症
状
で
あ
り
、
鶏
卵
・
乳
製
品
・
小
麦
は
、

即
時
型
の
３
大
ア
レ
ル
ゲ
ン
食
物
と
言
わ
れ
、

じ
ん
ま
疹
や
呼
吸
困
難
、
腹
痛
な
ど
二
つ
以
上

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
、
い
わ
ゆ
る
シ
ョ
ッ
ク
症
状
に
進
行
し
や

す
い
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、
水
で
口
を
す
す

い
だ
り
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
服
用
す
る
ほ
か
、

重
症
の
場
合
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
自
己
注
射
器
エ

ピ
ペ
ン
を
注
射
し
、
直
ち
に
救
急
車
で
医
療
機

関
に
搬
送
す
る
な
ど
、
状
況
に
応
じ
た
冷
静
な

対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

講
演
会
終
了
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
エ
ピ
ペ

ン
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
も
紹

介
さ
れ
、
多
く
の
受
講
者
が
関

心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。
福
岡

市
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
増

加
傾
向
で
あ
り
、
地
域
の
方
、

乳
幼
児
の
保
護
者
や
学
校
現
場

な
ど
に
従
事
す
る
方
々
に
と
っ

て
も
、
よ
り
身
近
な
問
題
と
し

て
知
識
を
深
め
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

大
学
・
短
期
大
学
部
生
と
併
設
高
校
生
と
の

交
流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

平
成
２５
年
８
月
９
日
、
中
村
学
園
高
大
連
携

推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
「
大
学
・
短
期
大
学

部
生
と
併
設
高
校
生
と
の
交
流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
に
引
き
続

き
３
回
目
の
開
催
で
す
。

こ
の
企
画
は
、
各
学
部
・
学
科
に
所
属
す
る

併
設
高
校
出
身
の
学
生
が
、
本
学
の
併
設
校
で

あ
る
中
村
学
園
女
子
高
等
学
校
、
中
村
学
園
三

陽
高
等
学
校
の
生
徒
を
迎
え
、
授
業
内
容
や

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ

に
つ
い
て
紹
介
す
る

も
の
で
す
。

学
生
た
ち
は
「
高

校
生
の
う
ち
に
身
に

付
け
て
お
い
た
方
が

良
い
こ
と
（
勉
強
方

法
、生
活
習
慣
等
）」

「
大
学
・
短
期
大
学

部
で
何
を
目
指
し
て

勉
強
し
て
い
る
か
」「
大
学
生
と
高
校
生
と
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
違
い
」
等
を
自
身
の
体
験

を
交
え
な
が
ら
紹
介
し
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
サ
ー
ク
ル
活
動
・
進
路
選

択
・
大
学
と
短
大
の
違
い
な
ど
、
リ
ア
ル
な

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
の
話
も
あ
り
、

高
校
生
た
ち
は
真
剣
に
先
輩
た
ち
の
話
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

全
体
会
終
了
後
は
、
学
科
の
系
統
別
に
質
疑

応
答
の
時
間
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
現
役
の
学

生
に
直
接
質
問
す
る
こ
と
で
、
高
校
生
た
ち
に

と
っ
て
、
将
来
の
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
よ
り

具
体
的
に
思
い
描
く
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

教
員
免
許
状
更
新
講
習

こ
の
講
習
は
、
教
育
職
員
免
許
法
の
改
正
に

よ
り
、
４
年
前
よ
り
全
国
の
教
育
機
関
で
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
本
学
に
お
い
て
も
４
年
前

よ
り
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学

校
の
現
職
の
先
生
方
、
ま
た
過
去
に
勤
務
さ
れ

て
い
た
先
生
方
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
２５
年
８
月
７
日
か
ら
２２
日
ま
で
の
５
日

間
で
、
必
修
科
目
２
科
目
、
選
択
科
目
１３
科
目

の
計
１５
科
目
を
開
講
し
、
３０
代
か
ら
５０
代
の
先

生
方
、
延
べ
５
５
９
名
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

受
講
さ
れ
た
先
生
方
は
、
今
後
の
授
業
に
活

か
す
た
め
、
非
常
に
真
摯
な
姿
勢
で
講
習
に
臨

ん
で
い
ま
し
た
。



城
南
区
・
中
村
学
園
大
学
共
働
事
業

―
わ
く
わ
く
体
験
！
食
の
安
全
と
食
品
検
査
☆
―

平
成
２５
年
８
月
２９
日
・
３０
日
の
２
日
間
に
わ

た
り
、
城
南
区
と
中
村
学
園
大
学
の
共
働
事
業

「
平
成
２５
年
度
食
の
安
全
・
安
心
の
リ
ス
ク
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
が
、
中
央
本
館
食
品
衛

生
実
験
室
及
び
西
２
号
館
２
６
０
４
教
室
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
区
民
の
方
が
食
の
安
全
に
つ

い
て
漠
然
と
し
た
不
安
を
持
つ
中
、
行
政
と
大

学
が
協
力
し
て
、
食
品
の
安
全
に
関
す
る
正
し

い
知
識
の
普
及
に
努
め
、
食
に
対
す
る
安
心
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

小
・
中
学
生
を
含
む
約
２０
名
が
参
加
し
、
自
ら

食
品
等
の
細
菌
検
査
や
細
菌
の
顕
微
鏡
観
察
な

ど
を
体
験
し
、
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

■
第
１
日
目

ス
タ
ッ
フ
の
紹
介
や
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
、
白

衣
に
着
替
え
て
短
期
大
学
部
食
物
栄
養
学
科
小

田
隆
弘
教
授
に
よ
る
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

早
速
実
験
に
取
り
掛
か
り
、

学
生
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
補

助
を
受
け
な
が
ら
鶏
ミ
ン

チ
肉
の
細
菌
検
査
や
顕
微

鏡
を
用
い
た
病
原
菌
の
観

察
、
ス
ケ
ッ
チ
を
し
ま
し

た
。
慣
れ
な
い
実
験
器
具

に
最
初
は
戸
惑
っ
て
い
る

よ
う
で
し
た
が
、
次
第
に

楽
し
み
な
が
ら
実
験
し
た

り
、
質
問
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
実
験
終
了
後

に
は
城
南
保
健
所
員
に
よ

る「
食
中
毒
を
防
ぐ
に
は
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
義
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

■
第
２
日
目

は
じ
め
に
、
甘
味
料
の
官
能
検
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
検
査
で
は
６
種
類
の
甘
味
料
の

味
や
風
味
を
比
較
し
ま
し
た
が
、
そ
の
微
妙
な

甘
さ
の
違
い
を
表
現
す
る
こ
と
が
難
し
い
よ
う

で
し
た
。
た
く
あ
ん
や
コ
ー
ラ
に
含
ま
れ
て
い

る
甘
味
料
の
推
定
で
は
、
小
・
中
学
生
が
積
極

的
に
手
を
挙
げ
て
発
表
し
ま
し
た
。
次
に
、
油

の
変
質
度
検
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
油
は
光
や

熱
が
加
わ
る
と
酸
化
し
て
有
害
と
な
る
た
め
、

食
用
油
の
変
質
度
を
科
学
的
に
判
定
し
た
り
、

家
庭
で
の
油
の
保
管
方
法
や
使
用
で
き
る
目
安

な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後

に
、
前
日
の
細
菌
検
査
の
結
果
測
定
を
行
い
、

シ
ャ
ー
レ
内
の
細
菌
コ
ロ
ニ
ー
数
を
数
え
、
食

品
１
�
当
た
り
の
細
菌
数
を
計
算
し
ま
し
た
。

小
田
教
授
に
よ
る
、
正
し
い
食
品
の
知
識
に
つ

い
て
の
講
義
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
真
剣
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
大
腸
菌
は
ど
こ
に
多
い

の
か
」「
顕
微
鏡
で
観
察
し
た
菌
は
ど
う
い
う

食
材
に
多
い
の
か
」
な
ど
多
く
の
質
問
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
食
中
毒
を
予
防
す
る
に

は
�
菌
を
付
け
な
い
�
菌
を
増
や
さ
な
い
�
菌

を
殺
す
の
３
つ
の
原
則
が
大
切
だ
と
小
田
教
授

か
ら
説
明
が
あ
り
、
食
の
安
全
・
安
心
に
つ
い

て
の
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

「今日の給食は何ですか？」「カ
レーはどこで作っているんです
か？」など、毎日のように子どもた
ちは勢いよく“らんちるーむ”まで
走って来て、給食室に興味津々の表
情で尋ねに来ます。
あさひ幼稚園では、子どもたちの
基本的な食習慣の獲得を目的とした
「食を営む力向上プロジェクト」と
いう食育活動を行っています。日本
食には欠かせない主食（米）、汁物
（だし）、主菜（魚）、副菜（野菜）
といった日本独特の食文化に関心が
持てるように、また子どもたちが食
べ物に感謝の気持ちを持つことがで
きるようになるための食育を展開し
ています。
「食べる」とは、「何を食べるのか」
だけではなく、「どのように食べる
のか」も重要です。例えば、１学期
には食事に欠かせない「箸」に注目
して、保護者参観の折、親子で箸作
りにも挑戦しました。
予め１５～２０�程度の大きさに切っ

てある杉の木の棒を２種類のやすり
で削っていきます。箸先をある程度
の細さにして、２本の箸の長さや形
を合わせる…。子どもも保護者も真
剣に取り組んでいました。時間はか
かりましたが、全員、世界にひとつ
（一膳）だけのオリジナルのマイ箸
が完成しました。その後、これを使っ
て給食を食べたのですが、みんな
あっという間に給食を食べ終わり、
「これ私が作ったんだよ�」と誇らし
そうに自分の箸を見せてくれました。
子どもも保護者も今回の体験を通
して、より一層「食」に関心を持っ
てもらえたのではないかと思います。
今後も本園の教育理念である「つよ
い子 やさしい子 かんがえる子」
を育むた
めに、食
を通じた
保育の充
実を図っ
ていきま
す。

付属幼稚園
だより

食育活動
―箸づくりを通して生きる力を育む―

あさひ幼稚園 管理栄養士 �田 理恵

箸づくりの様子

マイ箸を使った給食の様子



Event and News

流
通
科
学
部
「
海
外
留
学
ス
カ
ラ
ー
シ
ッ
プ
制
度
」

留
学
生
激
励
会

平
成
２５
年
７
月
３１
日
、
流
通
科
学
部
「
海
外

留
学
ス
カ
ラ
ー
シ
ッ
プ
制
度
」
を
利
用
し
て
海

外
留
学
す
る
学
生
の
激
励
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

流
通
科
学
部
「
海
外
留
学
ス
カ
ラ
ー
シ
ッ
プ

制
度
」
は
、
実
社
会
に
出
て
実
務
的
に
通
用
す

る
レ
ベ
ル
の
語
学

力
を
身
に
付
け
た

学
生
を
育
成
す
る

こ
と
を
目
的
と
し

て
お
り
、
特
待
生

と
し
て
海
外
の
友

好
提
携
大
学
等
へ

の
半
年
も
し
く
は

一
年
間
の
留
学
期

間
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

今
年
度
は
、
中
国
に

１
名
、
韓
国
に
２
名
、

カ
ナ
ダ
に
２
名
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
に
１
名
の

計
６
名
が
留
学
す
る
こ

と
に
な
り
、
甲
斐
学
長
、

片
山
流
通
科
学
部
長
を

は
じ
め
指
導
主
任
が
見

守
る
中
、
激
励
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
学
長
や

学
部
長
か
ら
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
る
と
、
学

生
た
ち
は
改
め
て
気
持
ち
を
引
き
締
め
、「
好

き
な
韓
国
語
を
勉
強
し
た
い
」「
留
学
先
で
の

一
年
間
を
充
実
す
る
も
の
に
し
た
い
」「
留
学

を
ス
タ
ー
ト
と
し
て
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
繋
げ

た
い
」
な
ど
、
留
学
へ
の
期
待
と
意
気
込
み
を

述
べ
ま
し
た
。

学
生
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

―
幼
児
保
育
学
科

橋
本
一
雄
ゼ
ミ
―

平
成
２５
年
９
月
２３
日
、
２８
日
の
両
日
、
福
岡

市
博
多
区
の
紀
伊
國
屋
書
店
内
の
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
、
短
期
大
学
部
幼
児
保
育

学
科
の
橋
本
一
雄
ゼ
ミ
の
学
生
に
よ
る
読
み
聞

か
せ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

学
生
た
ち
は
、

秋
に
ち
な
ん
で

「
栗
」
を
テ
ー

マ
に
企
画
や
準

備
を
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
、

訪
れ
た
子
ど
も

た
ち
に
紙
芝
居

「
マ
ロ
ン
お
う
じ
の

ぼ
う
け
ん
」
の
読
み

聞
か
せ
を
行
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

学
生
の
声
に
よ
る
さ

ま
ざ
ま
な
登
場
人
物
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
お
話

し
に
と
て
も
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

読
み
聞
か
せ
の
後
は
、
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
折
り
紙
で
栗
を
作
り
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
実
際
に
子
ど
も
た
ち
と

触
れ
合
い
な
が
ら
、
学
び
得
ら
れ
る
も
の
は
大

き
く
、
学
生
た
ち
に
と
っ
て
も
貴
重
な
体
験
と

な
り
ま
し
た
。

模
擬
患
者
実
習
―
栄
養
科
学
部
―

平
成
２５
年
８
月
８
日
、
栄
養
科
学
部
の
模
擬

患
者
実
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
実
習
は
、

６
年
程
前
か
ら
本
格
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
も

の
で
、
栄
養
科
学
部
３
年
次
を
対
象
に
し
た
医

療
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験
実
習
で
す
。

模
擬
患
者（Sim

ulated
Patient

）と
は
、
面

接
技
法
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
教
育

の
た
め
に
、
医
療
従
事
者
の
学
習
を
支
援
・
補

助
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
で
、
Ｓ
Ｐ
と
呼
ば

れ
ま
す
。

医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
の
医
療
系
大

学
で
は
、
患
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等

を
実
践
的
に
学
ぶ
た
め
に
、
実
際
の
患
者
同
様

の
症
状
や
会
話
を
再
現
で
き
る
よ
う
に
相
手
と

な
る
「
患
者
」
役
を
演
じ
る
人
、
す
な
わ
ち
Ｓ

Ｐ
を
相
手
に
ス
キ
ル
を
磨
い
て
医
療
現
場
の
実

習
に
出
て
い
き
ま
す
。

管
理
栄
養
士
養
成
に
は
ま
だ
こ
の
よ
う
な
医

療
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が

構
築
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
栄
養
科
学
部

で
は
、
全
国
の
大
学
に
先
駆
け
て
、
人
を
対
象

と
し
た
職
種
の
重
要
な
ス
キ
ル
と
し
て
こ
の
模

擬
患
者
実
習
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ご
協
力

い
た
だ
い
た
１６
名
の
Ｓ
Ｐ
は
、
九
州
大
学
や
福

岡
大
学
の
医
学
部
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
、
管
理
栄
養
士
の
技
量
が
必
要

な
症
例
を
６
つ
取
り
上
げ
、
医
師
、
管
理
栄
養

士
の
教
員
で
そ
の
患
者
像
と
な
る
シ
ナ
リ
オ
を

作
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。
患
者
と
信
頼
関
係
を

作
り
な
が
ら
、
生
活
背
景
か
ら
日
常
の
食
事
習

慣
ま
で
、
病
気
に
応
じ
て
必
要
な
情
報
を
聞
い

て
い
き
ま
す
。
相
手
の
気
持
ち
を
思
い
、
尊
重

し
な
が
ら
真
摯
に
向
き
合
う
姿
勢
も
重
要
で
す
。

こ
の
実
習
の
前
に
は
、
症
例
検
討
、
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
な
ど
を
行
い
、初
め
て
会
う
患
者（
Ｓ
Ｐ
）

と
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
良
い
の
か
準
備
を

し
ま
す
。

本
番
で
は
緊
張
の
時
間
が
流
れ
ま
す
。
１
グ

ル
ー
プ
５
人
で
行
い
ま
す
が
、
面
接
後
は
、
自

分
自
身
の
振
り
返
り
や
観
察
者
の
感
想
、
Ｓ
Ｐ

か
ら
の
ご
意
見
な
ど
、
通
常
の
授
業
で
は
得
ら

れ
な
い
充
実
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
終

了
後
、
緊
張
か
ら
解
放
さ
れ
ほ
っ
と
し
た
、
晴

れ
晴
れ
と
し
た
学
生
の
表
情
が
、
こ
の
実
習
の

力
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト

を
持
っ
て
、
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
中
村
で
育
つ
管
理
栄
養
士
と
し

て
「
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
力
」
を
し
っ

か
り
身
に
つ
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。



吉良 安之 氏 中村 量一 理事長

薬
膳
・
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
好
会
に
上
毛
町
か
ら
感
謝
状

―
学
生
レ
ポ
ー
ト
―

私
た
ち
、
薬
膳
・
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
好

会
は
、
栄
養
科
学
部
４
年
生
１２
名
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
の
主
な
活
動
内
容
は
、
学

園
祭
で
の
中
村
学
園
大
学
の
伝
統
あ
る
学
園
祖

中
村
ハ
ル
先
生
の
カ
レ
ー
を
ベ
ー
ス
に
し
た
中

村
ハ
ル
風
薬
膳
カ
レ
ー
の
出
店
で
す
。
毎
年
、

多
く
の
方
々
に
味
わ
い
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
育
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
食
育
劇

の
取
り
組
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
食
育
劇
に
つ
い
て
は
、
上
毛
町
の
地

域
の
方
々
と
連
携
し
な
が
ら
活
動
を
行
い
、
鶴

田
上
毛
町
長
か
ら
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

上
毛
町
の
食
育
推
進
活
動
に
微
力
な
が
ら
お
役

に
立
て
た
こ
と
は
同
好
会
一
同
、
大
変
嬉
し
く
、

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
取
り
組
ん
だ
食
育
劇
は
、

野
菜
を
食
べ
て
規
則
正
し
い
排
便
習

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、「
上
毛
の
食
材
で

う
ん
ち

の
習
慣

げ
っ
と
だ
ぜ
！
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
食
育
劇
で
す
。

顧
問
で
あ
る
三
成
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も

と
、
部
員
全
員
で
制
作
し
ま
し
た
。
先
生
は
厳

し
く
、
ま
た
優
し
く
助
言
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
制
作
で
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

「N
ever

give
up

」
の
精
神
で
無
事
に
食
育
劇

を
や
り
遂
げ
ら
れ
た
こ
と
や
、
子
ど
も
た
ち
の

喜
ぶ
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
最
高

の
喜
び
で
す
。
改
め
て
中
村
学
園
大
学
で
学
ん

で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
上
毛
町
の
み
で
な
く
、
春
日
市
か
ら

も
食
育
劇
の
依
頼
が
来
て
い
ま
す
。
大
学
で
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
、
地
域
で
貢
献
で
き
る

こ
と
は
、
何
よ
り
私
た
ち
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

今
年
は
新
入
部
員
を
中
心
に
、
こ
れ
か
ら
の

活
動
に
も
よ
り
一
層
、
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

２
０
１
３
夏
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

平
成
２５
年
８
月
１０
日
、
２４
日
の
両

日
、
大
学
及
び
短
期
大
学
部
に
お
い

て
、「
２
０
１
３
夏
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
２
日

間
で
４，
６
５
２
名
の
受
験
生
・
保

護
者
の
方
々
が
来
場
さ
れ
、
大
盛
況

の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。
教
員
や

在
学
生
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
模

擬
授
業
、
入
試
の
傾
向
と
対
策
講
座
、

ク
ラ
ブ
・
サ
ー
ク
ル
紹
介
、ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
な
ど
、
本
学
の
教
育
内
容
や

特
色
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

春
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、

平
成
２６
年
３
月
１５
日
に
開
催
し
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
研
修
会

平
成
２５
年
９
月
９
日
、
西
２
号
館
に
お
い
て

教
職
員
を
対
象
に
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る

研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会

は
、
学
生
や
教
職
員
が
安
心
し
て
就
学
・
就
労

に
専
念
で
き
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な
い
環
境
を

保
持
す
る
た
め
、
教
職
員
の
共
通
認
識
を
図
る

場
と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、「
ア
カ
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
防
止

セ
ミ
ナ
ー
」
と
題
し
、
株
式
会
社
オ
フ
ィ
ス
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ズ
の
草
原
祥
子
先
生
を
講
師
に
お
招

き
し
ま
し
た
。

ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
が
発
生
す
る

一
番
の
要
因
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
足
と

言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
と
な
る
言

動
の
受
け
止
め

方
に
は
、
世
代

間
の
認
識
の
差

や
個
人
差
が
あ

り
、
自
分
の
立
場
や
行
動
を
わ
き
ま
え
た
モ
ラ

ル
の
在
り
方
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
に
直
結
す

る
そ
う
で
す
。

草
原
先
生
は
、
具
体
例
を
交
え
な
が
ら
相
談

方
法
や
苦
情
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
も
示
さ
れ
、「
日

頃
か
ら
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
正
し
く
認
識
で
き

て
い
る
か
、
お
互
い
に
注
意
や
相
談
が
で
き
る

環
境
が
で
き
て
い
る
か
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

研
修
会
は
、
日
頃
の
言
動
や
行
動
を
振
り
返

る
と
と
も
に
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
発
生
時
の
対
応

を
再
認
識
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

指
導
主
任
研
修
会

平
成
２５
年
９
月
１０

日
、
西
２
号
館
に
お

い
て
、「
平
成
２５
年
度

指
導
主
任
研
修
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
学
で
は
、
学
生
の

情
緒
豊
か
な
人
格
形

成
を
支
援
す
る
た
め

指
導
主
任
制
度
を
設

け
て
お
り
、
教
職
員

が
適
切
な
援
助
と
指

導
助
言
を
行
え
る
よ
う
、
共
通
認
識
を
図
る
場

と
し
て
毎
年
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
研
修
の
テ
ー
マ
は
『
学
生
支
援
に
お

け
る
指
導
主
任
の
役
割
』
で
し
た
。
研
修
会
で

は
、
中
村
量
一
理
事
長
か
ら
学
園
の
教
育
と
経

営
の
ビ
ジ
ョ
ン
、
社
会
環
境
の
変
化
と
高
等
教

育
の
現
状
を
踏
ま
え
た
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
九
州
大
学
基
幹
教
育
院
の
吉
良
安
之

教
授
か
ら
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
講
話
が
行
わ
れ
、

現
代
の
学
生
の
育
ち
と
心
理
的
特
徴
や
学
生
支

援
に
お
け
る
指
導
主
任
の
役
割
を
分
か
り
や
す

く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
学
生
支
援
の

３
階
層
モ
デ
ル
（
１
、
日
常
的
学
生
支
援

２
、

制
度
化
さ
れ
た
学
生

支
援

３
、
専
門
的

学
生
支
援
）」
に
つ

い
て
も
具
体
的
に
説

明
さ
れ
、
学
生
が
抱

え
る
諸
問
題
に
つ
い

て
、
本
学
が
ど
の
よ

う
に
対
応
し
解
決
し

て
い
く
か
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
る
研
修

会
と
な
り
ま
し
た
。



Event and News

外部資金受入れ状況

第
２０
回
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

平
成
２５
年
９
月
１０
日
、
西
２
号
館
に
お
い
て

「
第
２０
回
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
毎

年
本
学
の
教
職
員
を
対
象
に
開
催
さ
れ
て
い
る

全
学
Ｆ
Ｄ
（
フ
ァ
カ
ル
テ
ィ
・
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
プ

メ
ン
ト
）の
推
進
を
図
る
た
め
の
取
り
組
み
の

一
つ
で
す
。

今
年
は
「
学
生
の
主
体
的
な
学
修
を
促
す
具

体
的
な
教
育
の
在
り
方
を
探
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
」
を
中
心
と
し

た
主
体
的
な
学
修

を
促
す
教
育
方
法

に
つ
い
て
、
基
調

講
演
に
久
留
米
大

学
文
学
部
教
授
の

安
永
悟
先
生
を
お

招
き
し
、各
学
部
・

学
科
・
事
務
局
か

ら
の
実
践
報
告
の

後
、
質
疑
応
答
及

び
全
体
討
論
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

安
永
先
生
に
よ

る
基
調
講
演
で
は
、

隣
同
士
な
ど
で
グ

ル
ー
プ
に
な
り
自

己
紹
介
や
意
見
交
換
を
行
う
な
ど
、
教
職
員
自

ら
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
手
法
を
実

践
し
、
会
場
は
大
変
な
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
終
了
後
に
は
教
職

員
交
流
会
が
催
さ
れ
、
教
職
協
働
に
向
け
、
学

部
・
学
科
や
所
属
を
越
え
て
親
睦
を
深
め
ま
し

た
。

受託研究

［研 究 者］ 太田 英明 教授（栄養科学部）
［研究課題名］ 沖縄ブランド農産物ブランド力強化のための特性評価（次世

代沖縄ブランド作物特産化推進事業）
［企 業 名 等］ 沖縄県農業研究センター
［金 額］３，５００，０００円

［研 究 者］ 甲斐 諭 教授（流通科学研究所・所長）
［研究課題名］ 黒大豆（筑前クロダマル）及び加工食品を核とした「筑前町

産農産物のブランド化」のために必要な調査・研究
［企 業 名 等］ 筑前町
［金 額］１，０００，０００円

［研 究 者］ 甲斐 諭 教授（流通科学研究所・所長）
［研究課題名］ 菓子文化の向上や地域活性化への貢献を模索する
［企 業 名 等］ 株式会社ひよ子
［金 額］１，０００，０００円

研究助成

［研 究 者］ 治京 玉記 講師（薬膳科学研究所）
［研究課題名］ タンパク質分離用HPLCシステムの開発
［企 業 名 等］ 富士シリシア株式会社
［金 額］５００，０００円

［研 究 者］ 三成 由美 教授（栄養科学部）
［研究課題名］ 健康に寄与する薬膳メニューの研究開発
［企 業 名 等］ 西部ガス株式会社総合研究研修所
［金 額］１，５００，０００円

平
成
２５
年
度
前
学
期
学
位
記
授
与
式

平
成
２５
年
１０

月
１
日
、
中
村

学
園
大
学
大
学

院
・
中
村
学
園

大
学
・
中
村
学

園
大
学
短
期
大

学
部
の
前
学
期

学
位
記
授
与
式

が
行
わ
れ
、
学
長
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
教
職

員
が
参
列
す
る
中
、
卒
業
生
一
人
ひ
と
り
に
学

位
記
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

甲
斐
学
長
か

ら
、「
中
村
学
園

の
卒
業
生
と
し

て
全
国
で
活
躍

を
し
て
欲
し
い
」

と
お
祝
い
の
言

葉
が
贈
ら
れ
、

卒
業
生
は
、「
と

て
も
嬉
し
い
で

す
」
と
喜
び
の

言
葉
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

■開会あいさつ FD推進センター長 清水 誠

■学長あいさつ 学長 甲斐 諭

■企画趣旨説明・講師紹介 教育学部 FD委員長 笠原 正洋

■基調講演 久留米大学文学部 教授 安永 悟

■各学部・学科・事務局からの実践報告
１．栄養科学部
「栄養科学部初年次教育の取り組み
－『自ら学ぶ、能動的な学習者』にするための教育－」

教授 津田 博子
２．教育学部
「学生の主体的学習を促す授業実践の取り組み
－発達支援センター『親子教室』参加を通して－」
教授 佐々木 美智子・助教 吉川 寿美・助手 森田 真紀子

３．流通科学部
「流通科学部におけるアクティブ・ラーニング活動の現状と取り組み」

教授 浅岡 由美
４．短期大学部 食物栄養学科
「栄養士を目指す学生の授業・課外活動に対する主体的参加の一例」

講師 内田 和宏
５．短期大学部 キャリア開発学科
「キャリア開発学科におけるアクティブ・ラーニングの取り組み
－インターンシップ必修化の現状と課題」

講師 藤島 淑恵
６．短期大学部 幼児保育学科
「学生の表現力を引き出し、それをいかに育てるか」

教授 久富 さよ子
７．事務局
「学生の主体的な学びを促す図書館機能の整備に向けて
－より親しまれる図書館を目指して」

図書課長 辻原 陽一

■「質問・コメント用紙」に基づく質疑応答及び全体討論
■講 評 学長 甲斐 諭

■閉会あいさつ FD推進副センター長 太田 英明

プログラム

※
敬
称
略
、
肩
書
き
等
は
開
催
日
現
在
の
も
の



三成 由美 教授

教
員
の
表
彰

平
成
２５
年
度
栄
養
関
係
功
労
者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

（
栄
養
士
養
成
功
労
者
）

平
成
２５
年
９
月
、
三
成
由
美
教
授
（
栄
養
科
学

部
）
が
、
栄
養
士
養
成
功
労
者
と
し
て
厚
生
労
働

大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
栄
養
改
善
及
び
食
生
活
改
善

事
業
の
普
及
向
上
等
に
功
労
の
あ
っ
た
者
に
対

し
厚
生
労
働
大
臣
が
行
う
も
の
で
す
。
三
成
教

授
は
、
本
学
に
お
い
て
３８
年
間
に
わ
た
り
学
生

の
教
育
と
学
術
研
究
に
従
事
し
、
こ
れ
ま
で
に

８
、０
０
０
名
を
超
え
る
管
理
栄
養
士
・
栄
養

士
の
養
成
に
尽
力
さ
れ
、
ま
た
、
約
１
、３
０

０
名
の
栄
養
教
諭
を
対
象
に
免
許
法
認
定
講
習

や
教
員
免
許
状
更
新
講
習
の
講
師
を
務
め
ら
れ

ま
し
た
。
三
成
教
授
が
長
年
、
栄
養
士
養
成
を

通
し
て
社
会
の
発
展
に
寄
与
し
た
顕
著
な
功
績

に
対
し
て
、
平
成
２５
年
度
栄
養
関
係
功
労
者
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
（
栄
養
士
養
成
功
労
者
）
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
式
は
、
平
成
２５
年
９
月
１１
日
、
午
前
１１

時
か
ら
全
国
栄
養
改
善
大
会
（
神
戸
国
際
会
議

場
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
）
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
村
学
園
女
子
高
等
学
校

優
勝
報
告

剣
道
部

―
玉
龍
旗
２
連
覇
―

平
成
２５
年
度
玉
龍
旗
高
校
剣
道
大
会（
女
子
）

が
平
成
２５
年
８
月
２４
日
か
ら
２６
日
ま
で
の
３
日

間
、
福
岡
市
博
多
区

の
マ
リ
ン
メ
ッ
セ
福

岡
で
行
わ
れ
、
中
村

学
園
女
子
高
等
学
校

剣
道
部
は
、
強
豪
の

島
原
高
等
学
校
（
長

崎
県
）
を
破
り
、
２

年
連
続
４
度
目
の
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。

決
勝
戦
は
、
ど
ち

ら
も
相
譲
ら
ず
、
副
将
戦
ま
で
４
試
合
続
け
て

引
き
分
け
る
緊
迫
し
た
展
開
。
大
将
戦
も
３
度

延
長
と
な
り
ま
し
た
が
、大
西
な
な
み
さ
ん（
３

年
）
が
気
迫
の
小
手
を
決
め
、
優
勝
を
勝
ち
取

り
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

―
全
国
高
校
総
体
Ⅴ
２
―

九
州
北
部
４
県（
福

岡
・
佐
賀
・
長
崎
・

大
分
）
を
舞
台
に
平

成
２５
年
７
月
か
ら
８

月
に
か
け
て
開
催
さ

れ
た
全
国
高
校
総
体

で
、
中
村
学
園
女
子

高
等
学
校
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
部
は
、
団
体
戦

決
勝
で
、
東
京
の
文

化
学
園
大
杉
並
高
等
学
校
を
破
り
、
昨
年
に
続

き
２
連
覇
を
達
成
、
４
度
目
の
優
勝
に
輝
き
ま

し
た
。

試
合
前
、
大
会
を
視
察
さ
れ
た
皇
太
子
殿
下

に
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
ま
た
大
会
後

は
、
優
勝
の
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

く
な
ど
、
選
手
は
殿
下
の
優
し
さ
に
感
激
し
て

い
ま
し
た
。

中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校

優
勝
報
告

ヨ
ッ
ト
部

―
全
国
高
校
総
体
優
勝
―

佐
賀
県
唐
津
で
平
成
２５
年
８
月
１６
日
か
ら
２０

日
ま
で
行
わ
れ
た
全
国
高
校
総
体
ヨ
ッ
ト
競
技

大
会
に
お
い
て
、
中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校

ヨ
ッ
ト
部
が
全
日
本
Ｆ
Ｊ
級
に
続
き
、
全
国
高

校
総
体
Ｆ
Ｊ
級
ソ
ロ
競
技
７
度
目
の
優
勝
を
果

た
し
全
国
大
会
２
冠

を
達
成
し
ま
し
た
。

７
レ
ー
ス
中
１
位

が
２
回
、
２
位
が
３

回
と
全
レ
ー
ス
を
５

位
以
内
で
お
さ
め
安

定
し
た
高
い
レ
ベ
ル

の
力
を
発
揮
し
た
今

大
会
。
６
月
の
九
州

大
会
で
は
梶
野
・
陰

山
組
が
今
大
会
へ
の

出
場
権
を
獲
得
、
そ

し
て
今
回
、
永
田
・

渡
辺
組
が
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
を
飾
り
、
ま
さ

に
チ
ー
ム
４
人
、
全

員
一
丸
と
な
っ
て
掴

ん
だ
勝
利
で
す
。
レ
ー
ス
の
間
、
陸
の
上
で
響

き
渡
る
三
陽
校
歌
と
応
援
歌
。
そ
し
て
優
勝
が

決
ま
っ
た
最
終
レ
ー
ス
、
海
の
中
で
優
勝
艇
を

温
か
く
迎
え
る
部
員
た
ち
。

強
豪
校
と
呼
ば
れ
る
三
陽
ヨ
ッ
ト
部
の
日
々

の
練
習
は
決
し
て
生
易
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
の
も
、

家
族
と
、
そ
し
て
仲
間
た
ち
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
そ
の
こ
と
を
十
分
に
理
解
し
、
感

謝
の
心
を
持
つ
か
ら
こ
そ
彼
ら
は
よ
り
強
く
な

れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
次
は
１０
月
に
東
京

都
で
行
わ
れ
る
国
民
体
育
大
会
に
出
場
の
予
定

で
す
。全
国
大
会
３
冠
を
目
指
し
、が
ん
ば
れ
！

三
陽
健
児
！

教
職
員
の
動
き

◎
採
用
人
事
（
平
成
２５
年
９
月
１
日
付
）

講
師
（
大
学
・
教
育
学
部
）

桧
垣

淳
子

◎
配
置
換
え
人
事
（
平
成
２５
年
１０
月
１
日
付
）

学
部
・
大
学
院
事
務
室
係
長平

田

純
一
（
三
陽
中
・
高
事
務
室
係
長

）

女
子
中
学
校
・
高
等
学
校
事
務
室
係
長

古
賀

博
昭
（
学
生
課
係
長
）

教
務
課
課
員

上
田

洋
平
（
学
部
・
大
学
院
事
務
室
室
員

）

入
試
課
課
員

白
濱

裕
介
（
教
務
課
課
員
）

学
生
課
課
員

岩
尾
信
太
郎
（
入
試
課
課
員
）

図
書
課
課
員

和
田

智
美
（
女
子
中
・
高
事
務
室
室
員

）

三
陽
中
学
校
・
高
等
学
校
図
書
室
室
員

板
垣

里
佳
（
図
書
課
課
員
）
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