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C O N T E N T S

今
後
の
課
題
は
山
積
み

一つ
ず
つ
ク
リ
ア
し
て
い
き
た
い

大
学
と
学
生
を
結
ぶ

運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
奮
闘
中

登録している学生の賃金処理は責任重大。「今後
のためにもなるので勉強になっています」と、蕗さん
は真剣な表情でパソコンと向き合う。

運営スタッフは働く時には必ず、お揃
いのウェアを着て団結力を高めてい
る。デザインももちろん学生たちによっ
て考えられたもの。

登録用紙を渡したり、データ入力をしたりと、授業の
合間をぬって業務に携わっている竹原さん。「いろん
な学部・学科の学生と触れ合えて楽しいです」。

03

第
47
回
・
霜
月
祭
レ
ポ
ー
ト

05

【
特
集
】

元
気
い
っ
ぱ
い
の
冬
に
し
よ
う
！

・
冬
の
健
康
管
理

・
冬
の
お
す
す
め
料
理

01

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ナ
カ
ム
ラ
生

ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ジ
ョ
ブ
制
度 

運
営
ス
タ
ッ
フ

07

活
躍
す
る
卒
業
生

10

平
成
26
年
度

入
試
結
果
・お
知
ら
せ

11

E
V
E
N
T 

a
n
d 

N
E
W
S　
　

・
学
内
外
の
イ
ベ
ン
ト

・
教
員
の
出
版
物　
　
他

09

ク
ラ
ブ
&
サ
ー
ク
ル

学
友
自
治
会
執
行
部

08

わ
が
ゼ
ミ
案
内

栄
養
科
学
部 

栄
養
科
学
科

大
和 
孝
子
ゼ
ミ

学内の業務に携わることで身に付いた
責任感と仕事の大切さを
就職活動に活かしたい。
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昨年4月よりスタートしたスチューデントジョブ制度。大学内のさま

ざまな活動で学生が行える業務を「有償ボランティア」として修学

支援する、就業体験に基づく人材育成を目的とした制度です。

キャリア形成や社会人としてのマナー習得に役立つと思い活動を

始めた、蕗さんと竹原さんにお話しを伺いました。

　

ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ジ
ョ
ブ
の
魅
力
の
一つ
は
、授
業
の
空
き
時
間

を
有
効
に
使
え
る
点
で
す
。ほ
ん
の
わ
ず
か
な
時
間
を
無
駄
に

せ
ず
学
内
の
業
務
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
、し
か
も
賃
金
が
支

給
さ
れ
る
と
い
う
、大
学
の
た
め
に
も
自
分
の
た
め
に
も
な
る

制
度
で
す
。ま
た
、学
内
で
働
け
る
た
め
、保
護
者
に
も
安
心

し
て
い
た
だ
け
る
の
も
大
き
な
特
徴
で
す
。学
生
寮
は
深
夜
の

ア
ル
バ
イ
ト
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト

ジ
ョ
ブ
は
遅
く
と
も
夜
10
時
ま
で
に
業
務
が
終
わ
る
の
で
、寮

生
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
で
の
働
き
方
は
、「
登
録
を
し
て
働
く
」側
と「
運

営
」側
の
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。私
た
ち
は
後
者
の
運
営
ス

タ
ッ
フ
で
す
。大
学
の
担
当
者
か
ら
メ
ー
ル
で
送
ら
れ
て
く
る
求

人（
業
務
内
容
）を
登
録
し
て
い
る
学
生
に
配
信
し
、大
学
と

学
生
を
繋
ぐ
役
割
で
す
。メ
ー
ル
処
理
や
学
生
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

管
理
に
始
ま
り
、月
末
は
賃
金
の
処
理
ま
で
を
行
い
ま
す
。個

人
情
報
を
扱
う
の
で
、責
任
は
重
大
。ミ
ス
が
な
い
よ
う
に
慎
重

に
業
務
を
遂
行
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
意

識
が
芽
生
え
た
お
か
げ
で
、社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
や
心
得

が
自
然
と
身
に
付
い
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

登
録
し
た
学
生
は
、さ
ま
ざ
ま
な
業
務
の
求
人
に
応
募
し

て
、採
用
に
な
れ
ば
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。求
人
は
式
典
の

準
備
や
運
営
な
ど
、短
期
の
も
の
か
ら
長
期
に
亘
る
も
の
ま
で

あ
り
ま
す
が
、ど
の
仕
事
も
や
り
が
い
が
あ
り
他
の
学
生
や
教

職
員
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
作
業
が
で
き
る
の
で
、み
ん
な
楽

し
く
働
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ジ
ョ
ブ
の
登
録
者
数
は
約
６
０
０

名
。こ
れ
を
７
名
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
で
管
理
し
て
い
ま
す
。ま
だ

始
ま
っ
て
間
も
な
い
制
度
で
す
の
で
問
題
も
あ
り
ま
す
。春
に

な
れ
ば
新
入
生
が
入
学
し
、ま
す
ま
す
登
録
者
数
が
増
え
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、マ
ニ
ュ
ア
ル
を
構
築
し
な
が
ら
、手

探
り
の
状
態
で
前
に
進
ん
で
い
る
の
で
、新
入
生
と
も
情
報
の

共
有
が
で
き
る
よ
う
に
業
務
の
効
率
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、学
生
の
意
識
を
高
め
て
い
く
こ

と
も
今
後
の
課
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
時
々
、当
日
に

な
っ
て
急
に
仕
事
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
学
生
が
い
た
り
す
る
た

め
、ま
ず
は
、ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ジ
ョ
ブ
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
自

覚
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
、交
流
会
を
定
期
的
に
開
い
て
、よ
り
良
い
制
度
に
発
展
す

る
よ
う
、積
極
的
に
意
見
交
換
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、大
学
側
か
ら
求
人
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
も
ら
え
る
よ
う

に
運
営
側
で
あ
る
私
た
ち
が
大
学
に
働
き
か
け
て
い
く
こ
と
も

大
切
で
す
ね
。業
務
の
件
数
を
増
や
し
て
、こ
の
制
度
を
周
知

し
て
い
く
こ
と
も
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
役
割
の一つ
で
す
。

　

ま
だ
私
た
ち
二
人
と
も
働
き
始
め
て
間
も
な
い
で
す
が
、ス

チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ジ
ョ
ブ
に
登
録
す
る
前
と
今
と
で
は
、明
ら
か
に

意
識
が
変
わ
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。責
任
感
が
強
く
な
っ

た
と
思
い
ま
す
し
、何
よ
り
社
会
人
と
し
て
働
く
こ
と
へ
の
不

安
が
和
ら
ぎ
ま
し
た
。大
学
の
た
め
、自
分
の
た
め
に
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
ま
す
。

《より充実した制度にすべく奮闘する運営スタッフ》 スチューデントジョブ制度 運営スタッフ

蕗 千香子さん 竹原 友紀さん
中村学園大学　流通科学部3年生 中村学園大学短期大学部　キャリア開発学科２年生
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楽
し
さ
満
載
！

中
村
パワ
ー
あ
ふ
れ
る
学
園
祭
開
催
！！

昨
年
の
11
月
上
旬〝
煌
〜Let’s do it our w

ay

〜
〞を
テ
ー
マ
に
、熱
気
に
満
ち

た「
霜
月
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
回
も
、た
く
さ
ん
の
模
擬
店
を
は
じ
め
、学

生
た
ち
の
歌
や
ダ
ン
ス
、作
品
展
示
、ミ
ス
キ
ャ
ン
パ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
、楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
で
大
盛
り
上
が
り
。学
生
た
ち
の
絆
が
深
ま
っ
た
3
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

11月

1 日

3 日

2 日 47th
Shimotsuki Festa

Fri

Sat

Sun

★

3
日
間
に
亘
っ
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
多
く
の
模
擬
店
が
出
店
さ
れ
、子
ど
も

か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、い
ろ
い
ろ
な
味
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

〈
タ
ピ
オ
カ
〉

女
性
に
大
人
気
の
タ
ピ
オ
カ
を
販
売
し
て

い
る
の
は
食
物
栄
養
学
科
森
脇
准
教
授
の

ク
ラ
ス
。「
タ
ピ
オ
カ
に
合
う
ク
レ
ー
プ
も

2
0
0
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。味
に
は
と
こ

と
ん
こ
だ
わ
り
ま
し
た
」と
小
川
実
紗
さ
ん

（
食
物
栄
養
学
科
1
年
生
）。

〈
豚
汁
〉

流
通
科
学
部
の
片
山
ゼ
ミ
が
販
売
し
て
い

る
の
は
豚
汁
。「
片
山
ゼ
ミ
で
先
輩
か
ら
後

輩
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
味
」と
語
る
小
島

知
樹
さ
ん（
流
通
科
学
部
3
年
生
）。「
伝
統

の
味
を
今
年
も
作
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。と
て
も
売
れ
て
い
ま
す
よ
」。

恒
例
の〝
ミ
ス
キ
ャ
ン
〞。今
年
は
7
名
の
美
女
た
ち
が

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
美
し
さ
、そ
し

て
中
村
ら
し
さ
を
競
い
ま
し
た
。最
初
の
審
査
企
画
は

「
夏
祭
り
で
告
白
」。浴
衣
姿
で
、彼
氏
に
告
白
す
る
と

い
う
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、全
員
が
照
れ
な
が
ら
演

技
を
行
い
ま
し
た
。そ
し
て
最
終
審
査
は
定
番
の
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
。7
人
が
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に
入
り
の

ド
レ
ス
で
登
場
す
る
と
、場
内
か
ら
は
ひ
と
き
わ
大
き

な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
ミ
ス
キ
ャ
ン
パ
ス
に
輝
い
た
の
は
、流
通
科
学

部
２
年
生
の
井
上
麻
由
さ
ん
。選
ば
れ
た
時
は「
み
ん

な
き
れ
い
だ
っ
た
の
で
、私
が
選
ば
れ
る
な
ん
て・・・
。

と
て
も
嬉
し
い
で
す
」と
、感
激
の
涙
を
流
し
な
が
ら
コ

メ
ン
ト
。最
後
は
カ
メ
ラ
に
に
っ
こ
り
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

3
日
間
に
亘
っ
て
野
外
ス
テ
ー
ジ
で

行
わ
れ
た
音
楽
イ
ベ
ン
ト
。軽
音
楽
部

や
和
太
鼓
部
が
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
、熱
い
ス
テ
ー

ジ
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

〈
チ
ュ
ロ
ス
〉

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
同
好
会
に
よ
る
屋
台
。「
想
像

以
上
の
大
人
気
で
す
。3
日
間
で
7
0
0
個

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
が
、な
ん
と
か
達
成

で
き
そ
う
で
す
」と
語
る
の
は
俵
真
穂
さ
ん

（
教
育
学
部
2
年
生
）。「
い
つ
も
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
」。

〈
か
し
わ
お
に
ぎ
り
〉

試
作
を
重
ね
て
完
成
さ
せ
た
か
し
わ
お
に
ぎ

り
を
販
売
し
て
い
る
の
は
食
物
栄
養
学
科

内
田
ゼ
ミ
の
メ
ン
バ
ー
。「
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス

で
具
材
を
煮
込
み
、味
を
し
っ
か
り
染
み
こ

ま
せ
た
自
信
作
で
す
」と
岩
永
美
生
さ
ん

（
食
物
栄
養
学
科
2
年
生
）。

模擬店紹介 （グラウンド）

第31回 ミスキャンパスコンテスト （体育館）

It’s show time （野外ステージ）N-1グランプリ （野外ステージ）

演 劇 （学友会館）チャリティバザー （学友会館）

お茶会 （学友会館）作品展示 （食育館）

クレープとセットで買う
    女性が多いとのこと

具だくさんなのに
価格が安いのがウリ！

チュロスはラテン
アメリカ生まれの焼き菓子

150円

150円 100円

120円（２コ）

グランプリに選ばれた井上麻由さん勢揃いした7人の中村美女

「夏祭りで告白」
では全員が浴衣
で頑張りました。



今
年
は
7
組
が
登
場
し
た
中
村
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
の
お
笑
い
を
決
め
る
、N-

1

グ
ラ
ン
プ
リ
。お
笑
い
自
慢
の
学
生
が

大
集
合
、会
場
に
詰
め
か
け
た
観
客

を
笑
い
の
渦
へ
巻
き
込
み
ま
し
た
。

演
劇
同
好
会
が「
巡
〜
め
ぐ

り
〜
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
第

27
回
目
と
な
る
公
演
を
開
催
。

学
生
た
ち
の
熱
演
に
観
客
も

惹
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
に
お
願
い
し
て
古

着
や
陶
器
な
ど
の
不
要
品
を

い
た
だ
き
、来
場
者
に
販
売
。

売
上
金
は
城
南
区
福
祉
協
議

会
な
ど
に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

裏
千
家
茶
道
部
に
よ
る
お
茶

会
。静
け
さ
が
漂
う
中
、一
般
の

方
、他
大
学
の
茶
道
部
の
方
な

ど
、多
く
の
お
客
さ
ま
を
お
も

て
な
し
し
て
い
ま
し
た
。

食
育
館
で
は
、書
道
部
と
華
道

部
に
よ
る
作
品
展
示
が
行
わ

れ
、見
応
え
の
あ
る
作
品
が
並

び
ま
し
た
。訪
れ
た
方
は
学
生

の
力
作
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

自慢の味は、幅広い
年齢層に大人気！

【理事長賞（フードバザー部門）】
▶ 第1位 / 薬膳・食育ボランティア同好会（薬膳カレー）　▶ 第2位 / 国際交流会（麻婆豆腐丼）　
▶ 第3位 / 小田ゼミ（アップルパイ）
【学長賞（展示・ステージ部門 「中村ミュージアム」】
▶ 第1位 / 古賀（和）ゼミ（ダンボール遊び）　
▶ 第2位 / 井上ゼミ（プラパン遊び ※プラスチックを溶かして作品作り）　
▶ 第3位 / 書道部（展示）

団体表彰
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催
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催
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ど
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が
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。
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も
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は
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ま
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た
」と
小
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実
紗
さ
ん

（
食
物
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1
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生
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の
片
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の
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を
今
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こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。と
て
も
売
れ
て
い
ま
す
よ
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恒
例
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ミ
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キ
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ン
〞。今
年
は
7
名
の
美
女
た
ち
が

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
美
し
さ
、そ
し

て
中
村
ら
し
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を
競
い
ま
し
た
。最
初
の
審
査
企
画
は

「
夏
祭
り
で
告
白
」。浴
衣
姿
で
、彼
氏
に
告
白
す
る
と
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う
シ
チ
ュ
エ
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シ
ョ
ン
で
、全
員
が
照
れ
な
が
ら
演

技
を
行
い
ま
し
た
。そ
し
て
最
終
審
査
は
定
番
の
ウ
エ

デ
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ン
グ
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ス
。7
人
が
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に
入
り
の

ド
レ
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で
登
場
す
る
と
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内
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ら
は
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と
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わ
大
き

な
歓
声
が
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が
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ま
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た
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の
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の
は
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由
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た
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み
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た
の
で
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の
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を
流
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。
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チ
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ス
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バ
ド
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ン
ト
ン
同
好
会
に
よ
る
屋
台
。「
想
像

以
上
の
大
人
気
で
す
。3
日
間
で
7
0
0
個

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
が
、な
ん
と
か
達
成

で
き
そ
う
で
す
」と
語
る
の
は
俵
真
穂
さ
ん

（
教
育
学
部
2
年
生
）。「
い
つ
も
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
」。

〈
か
し
わ
お
に
ぎ
り
〉

試
作
を
重
ね
て
完
成
さ
せ
た
か
し
わ
お
に
ぎ

り
を
販
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し
て
い
る
の
は
食
物
栄
養
学
科

内
田
ゼ
ミ
の
メ
ン
バ
ー
。「
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス

で
具
材
を
煮
込
み
、味
を
し
っ
か
り
染
み
こ

ま
せ
た
自
信
作
で
す
」と
岩
永
美
生
さ
ん

（
食
物
栄
養
学
科
2
年
生
）。
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村
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部
に
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お
茶

会
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け
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が
漂
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中
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の
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、他
大
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の
茶
道
部
の
方
な

ど
、多
く
の
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に
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し
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冬
真
っ
盛
り
で
す
が
、皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
。な
ん
と
な
く「
力
が
入
ら
な
い
な
ぁ…

」と
い
う
方
、い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
方
は
体
の
免
疫
力
が
下

が
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。風
邪
を
ひ

か
な
い
強
い
体
を
作
る
た
め
に
、健
康
管
理
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。今
回
は
、現
在
蔓
延
し
て
い
る
風
邪
ウ
イ
ル
ス
、

中
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い
強
い

体
を
作
る
秘
訣
な
ど
を
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

冬
の
健
康
管
理

冬
の
健
康
管
理

栄養科学部

津田 博子 教授

寒
い
冬
に
負
け
な
い
た
め
に
、

体
を
ケ
ア
す
る
コ
ツ
を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。

「
う
が
い
」と「
手
洗
い
」は

 

こ
ま
め
に
行
う
こ
と
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今
回
の
特
集
で
は
、２
人
の
先
生
に
登
場
い
た
だ
き
、

「
冬
の
健
康
管
理
」「
冬
の
お
す
す
め
料
理
」に
つ
い
て
コ

メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。寒
い
季
節
を
元
気
に
乗

り
越
え
る
た
め
に
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
、う
が
い
の
重
要
性
は
認
識
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。と
に
か
く
、こ
ま
め

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。外
か
ら
帰
っ
て
来

た
時
に
は
も
ち
ろ
ん
、移
動
の
合
間
に
す
る
の

も
効
果
的
で
す
。お
茶
で
う
が
い
を
す
る
と
良

い
と
か
、イ
ソ
ジ
ン
を
使
う
と
良
い
と
か
、さ
ま

ざ
ま
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、無
理
な
く
頻
繁
に

続
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
、水
道
水
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、う
が
い
の
際
に
は
必
ず
手
洗
い
も

セ
ッ
ト
で
行
い
ま
し
ょ
う
。手
指
に
付
い
た
ウ
イ

ル
ス
を
洗
い
流
す
の
は
、感
染
防
止
に
大
変
有

効
で
す
。石
け
ん
液
を
泡
立
て
な
が
ら
、手
の

平
、手
の
甲
、指
の
間
、指
先
、手
首
を
丁
寧
に

揉
み
洗
い
し
、水
道
水
で
よ
く
す
す
ぎ
、し
っ
か

り
乾
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。手
洗
い
の
タ
イ

ミ
ン
グ
は
、帰
宅
時
、ト
イ
レ
の
後
、食
事
の
前

で
す
が
、咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ
え
た
後

も
他
の
人
に
移
さ
な
い
た
め
に
必
ず
手
洗
い
し

ま
し
ょ
う
。石
け

ん
と
流
水
が
使

え
な
い
場
合
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
系

の
手
指
消
毒
薬

を
利
用
で
き
ま

す
。

「
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
」

 

を
多
め
に

　
体
が
低
栄
養
状
態
に
陥
っ
て
い
る
と
風
邪
を

ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。ウ
イ
ル
ス
は
体
の
細

胞
の
中
に
入
っ
て
く
る
も
の
な
の
で
、栄
養
が

足
り
て
い
な
い
と
免
疫
力
が
下
が
り
、そ
れ
ら

が
入
り
込
み
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

さ
ら
に
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
は
、肺
炎
や

脳
症
な
ど
の
重
症
な
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
ま
ず
、

「
ウ
イ
ル
ス
＝
外
敵
に
攻
撃
さ
れ
な
い
体
」を
作

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。重
要
な
の
は

ち
ゃ
ん
と
食
事
を
し
て
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
る

こ
と
で
す
。

　
特
に
冬
に
摂
り
た
い
栄
養
素
は「
た
ん
ぱ
く

質
」。豆
腐
な
ど
も
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
で
す

が
、こ
れ
は「
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
」。お
す
す

め
は「
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
」を
摂
る
こ
と
で

す
。脂
身
の
少
な
い
赤
身
の
肉
・
魚
・
牛
乳
な
ど

を
積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。高
齢

の
方
は
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
も
な
っ
て
一
石
二

鳥
で
す
。

「
風
邪
気
味
」で
も

 

マ
ス
ク
を

　
冬
に
な
る
と
街
中
で
よ
く
見
か
け
る
の
が
マ

ス
ク
を
し
た
人
々
。マ
ス
ク
は
本
来
、外
か
ら
の

ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
と
い
う
よ
り
は
自
分
が
持
っ

て
い
る
ウ
イ
ル
ス
を
他
の
人
に
移
さ
な
い
た
め

に
す
る
も
の
で
す
。風
邪
を
ひ
い
た
か
ら
マ
ス
ク

を
着
け
よ
う
で
は
な
く
、「
風
邪
気
味
だ
な
」と

思
っ
た
時
点
で
必
ず
マ
ス
ク
を
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

20
〜
30
歳
代
の
若
い
人
は
免
疫
力
が
あ
る

の
で
す
が
、高
齢
の
方
や
乳
幼
児
は
免
疫
力
が

弱
い
た
め
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
後
に
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

自
分
が
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、し
っ

か
り
マ
ス
ク
を
着

け
ま
し
ょ
う
。こ

れ
は
冬
な
ら
で
は

の
マ
ナ
ー
で
す
。

　

寒
い
冬
に
は
家
族
で
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る「
鍋
料
理
」が

お
す
す
め
で
す
。今
回
は
、ス
イ
ス
の
家
庭
料
理
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る「
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
」と
、私
が
研
究
を
続

け
て
い
る
生
海
苔
を
使
っ
た
目
新
し
い
鍋
料
理「
鰤
と
旬

の
生
海
苔
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。材
料
を
揃
え
れ
ば
手
順
は
簡
単
。手
早
く
仕
上
が
る

の
に
見
た
目
が
華
や
か
な
の
で
お
客
さ
ま
へ
の
お
も
て
な

し
料
理
に
も
最
適
で
す
。み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
料
理

を
、ど
う
ぞ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

冬
の
お
す
す
め
料
理

冬
の
お
す
す
め
料
理

栄養科学部

三堂 德孝 准教授

あ
っ
た
か
料
理
で
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
　
　
に
し
よ
う
！【材料】（４人分）

・ラクレット300g
・ニンニク少々
・コショウ少々
・ナツメグ少々
・コーンスターチ5g
・日本酒50ml

日本人の口になじみのある日本酒を使うため、白ワインが苦手
な人でも食べられます。冬はカブやジャガイモなどの根菜類が
美味しい季節なのでおすすめですよ。また、チーズはピザ用の
ミックスチーズで代用してもＯＫです。

・牛乳90ml
・コンソメスープ40ml
・バケット½本
・ジャガイモ小2個
・カブ1個
・ニンジン1本

・ブロッコリー⅕株
・カリフラワー⅕株
・ラディッシュ4個
・ソーセージ4本
・アスパラガス4本
・ミニトマト4個

【作り方】
１．鍋にニンニクを生のままで香りを付けて、日本酒を入れアルコー
ル分を飛ばす。牛乳、コンソメスープを加えて沸かす。

２．コーンスターチを牛乳で溶き、火を止めた状態で１に加え、とろみ
をつける。

３．角切りにしたラクレットチーズを加え、絶えず鍋底をかき混ぜなが
ら完全に溶かす。最後にナツメグ、コショウで香りを付ける。

【材料】（４人分）
・冷凍生海苔200g
・鰤300g
・水菜½束
・シイタケ4枚
・下仁田ネギ1本

旬の鰤を使った変わり鍋です。鰤と生海苔との絶妙なハーモ
ニーをお楽しみください。生海苔はシャキシャキとした食感で、
ミネラルとビタミンが豊富。風邪予防にもうってつけです。薬味
はお好みで調整してください。

・豆腐1丁
・日本酒400ml
・昆布出汁400ml
・醤油50ml
・みりん30ml

・米酢50ml
・ダイダイ絞り汁少々
・大根おろし100g
・ユズゴショウ少々
・小葱少々

【作り方】
１．生海苔は2％の塩水で洗い、水気を切っておく。
２．鰤は皮を除き、厚さ5mmの薄切りにする。
３．豆腐、野菜は見栄えが良いように形を整えて切り、大根はおろす。
４．アルコール分を飛ばした酒に昆布出汁を加えてさらに沸かし、鰤、
生海苔、野菜を好みで鍋に入れて火を通す。

５．ポン酢、大根おろしと薬味を添えてできあがり。

三堂シェフのひとくちメモ 三堂シェフのひとくちメモ

冬
鰤と生海苔の

しゃぶしゃぶ チーズフォンデュ

　
以
上
、ち
ょ
っ
と
注
意
し
て
い
た
だ
き

た
い
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
み
ま
し
た
が
、こ
の
時
期
は
風
邪
を

ひ
か
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
十
分
に
ケ
ア

を
す
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。質
の
高

い
食
事
と
睡
眠
で
自
分
の
体
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
整
え
、寒
い
冬
を
健
や
か
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

しっかり手洗い

動物性
タンパク質

マスク

ポイント
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ポイント

2
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特
集



　

冬
真
っ
盛
り
で
す
が
、皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
。な
ん
と
な
く「
力
が
入
ら
な
い
な
ぁ…

」と
い
う
方
、い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
方
は
体
の
免
疫
力
が
下

が
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。風
邪
を
ひ

か
な
い
強
い
体
を
作
る
た
め
に
、健
康
管
理
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。今
回
は
、現
在
蔓
延
し
て
い
る
風
邪
ウ
イ
ル
ス
、

中
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い
強
い

体
を
作
る
秘
訣
な
ど
を
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

冬
の
健
康
管
理

冬
の
健
康
管
理

栄養科学部

津田 博子 教授

寒
い
冬
に
負
け
な
い
た
め
に
、

体
を
ケ
ア
す
る
コ
ツ
を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。

「
う
が
い
」と「
手
洗
い
」は

 

こ
ま
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と
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今
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コ

メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。寒
い
季
節
を
元
気
に
乗

り
越
え
る
た
め
に
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
、う
が
い
の
重
要
性
は
認
識
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。と
に
か
く
、こ
ま
め

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。外
か
ら
帰
っ
て
来

た
時
に
は
も
ち
ろ
ん
、移
動
の
合
間
に
す
る
の

も
効
果
的
で
す
。お
茶
で
う
が
い
を
す
る
と
良

い
と
か
、イ
ソ
ジ
ン
を
使
う
と
良
い
と
か
、さ
ま

ざ
ま
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、無
理
な
く
頻
繁
に

続
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
、水
道
水
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、う
が
い
の
際
に
は
必
ず
手
洗
い
も

セ
ッ
ト
で
行
い
ま
し
ょ
う
。手
指
に
付
い
た
ウ
イ

ル
ス
を
洗
い
流
す
の
は
、感
染
防
止
に
大
変
有

効
で
す
。石
け
ん
液
を
泡
立
て
な
が
ら
、手
の

平
、手
の
甲
、指
の
間
、指
先
、手
首
を
丁
寧
に

揉
み
洗
い
し
、水
道
水
で
よ
く
す
す
ぎ
、し
っ
か

り
乾
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。手
洗
い
の
タ
イ

ミ
ン
グ
は
、帰
宅
時
、ト
イ
レ
の
後
、食
事
の
前

で
す
が
、咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ
え
た
後

も
他
の
人
に
移
さ
な
い
た
め
に
必
ず
手
洗
い
し

ま
し
ょ
う
。石
け

ん
と
流
水
が
使

え
な
い
場
合
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
系

の
手
指
消
毒
薬

を
利
用
で
き
ま

す
。

「
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
」

 

を
多
め
に

　
体
が
低
栄
養
状
態
に
陥
っ
て
い
る
と
風
邪
を

ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。ウ
イ
ル
ス
は
体
の
細

胞
の
中
に
入
っ
て
く
る
も
の
な
の
で
、栄
養
が

足
り
て
い
な
い
と
免
疫
力
が
下
が
り
、そ
れ
ら

が
入
り
込
み
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

さ
ら
に
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
は
、肺
炎
や

脳
症
な
ど
の
重
症
な
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
ま
ず
、

「
ウ
イ
ル
ス
＝
外
敵
に
攻
撃
さ
れ
な
い
体
」を
作

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。重
要
な
の
は

ち
ゃ
ん
と
食
事
を
し
て
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
る

こ
と
で
す
。

　
特
に
冬
に
摂
り
た
い
栄
養
素
は「
た
ん
ぱ
く

質
」。豆
腐
な
ど
も
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
で
す

が
、こ
れ
は「
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
」。お
す
す

め
は「
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
」を
摂
る
こ
と
で

す
。脂
身
の
少
な
い
赤
身
の
肉
・
魚
・
牛
乳
な
ど

を
積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。高
齢

の
方
は
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
も
な
っ
て
一
石
二

鳥
で
す
。

「
風
邪
気
味
」で
も

 

マ
ス
ク
を

　
冬
に
な
る
と
街
中
で
よ
く
見
か
け
る
の
が
マ

ス
ク
を
し
た
人
々
。マ
ス
ク
は
本
来
、外
か
ら
の

ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
と
い
う
よ
り
は
自
分
が
持
っ

て
い
る
ウ
イ
ル
ス
を
他
の
人
に
移
さ
な
い
た
め

に
す
る
も
の
で
す
。風
邪
を
ひ
い
た
か
ら
マ
ス
ク

を
着
け
よ
う
で
は
な
く
、「
風
邪
気
味
だ
な
」と

思
っ
た
時
点
で
必
ず
マ
ス
ク
を
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

20
〜
30
歳
代
の
若
い
人
は
免
疫
力
が
あ
る

の
で
す
が
、高
齢
の
方
や
乳
幼
児
は
免
疫
力
が

弱
い
た
め
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
後
に
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

自
分
が
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、し
っ

か
り
マ
ス
ク
を
着

け
ま
し
ょ
う
。こ

れ
は
冬
な
ら
で
は

の
マ
ナ
ー
で
す
。

　

寒
い
冬
に
は
家
族
で
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る「
鍋
料
理
」が

お
す
す
め
で
す
。今
回
は
、ス
イ
ス
の
家
庭
料
理
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る「
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
」と
、私
が
研
究
を
続

け
て
い
る
生
海
苔
を
使
っ
た
目
新
し
い
鍋
料
理「
鰤
と
旬

の
生
海
苔
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。材
料
を
揃
え
れ
ば
手
順
は
簡
単
。手
早
く
仕
上
が
る

の
に
見
た
目
が
華
や
か
な
の
で
お
客
さ
ま
へ
の
お
も
て
な

し
料
理
に
も
最
適
で
す
。み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
料
理

を
、ど
う
ぞ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

冬
の
お
す
す
め
料
理

冬
の
お
す
す
め
料
理

栄養科学部

三堂 德孝 准教授

あ
っ
た
か
料
理
で
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
　
　
に
し
よ
う
！【材料】（４人分）

・ラクレット300g
・ニンニク少々
・コショウ少々
・ナツメグ少々
・コーンスターチ5g
・日本酒50ml
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な人でも食べられます。冬はカブやジャガイモなどの根菜類が
美味しい季節なのでおすすめですよ。また、チーズはピザ用の
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・ブロッコリー⅕株
・カリフラワー⅕株
・ラディッシュ4個
・ソーセージ4本
・アスパラガス4本
・ミニトマト4個
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１．鍋にニンニクを生のままで香りを付けて、日本酒を入れアルコー
ル分を飛ばす。牛乳、コンソメスープを加えて沸かす。

２．コーンスターチを牛乳で溶き、火を止めた状態で１に加え、とろみ
をつける。

３．角切りにしたラクレットチーズを加え、絶えず鍋底をかき混ぜなが
ら完全に溶かす。最後にナツメグ、コショウで香りを付ける。
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ニーをお楽しみください。生海苔はシャキシャキとした食感で、
ミネラルとビタミンが豊富。風邪予防にもうってつけです。薬味
はお好みで調整してください。

・豆腐1丁
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・醤油50ml
・みりん30ml
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・ダイダイ絞り汁少々
・大根おろし100g
・ユズゴショウ少々
・小葱少々

【作り方】
１．生海苔は2％の塩水で洗い、水気を切っておく。
２．鰤は皮を除き、厚さ5mmの薄切りにする。
３．豆腐、野菜は見栄えが良いように形を整えて切り、大根はおろす。
４．アルコール分を飛ばした酒に昆布出汁を加えてさらに沸かし、鰤、
生海苔、野菜を好みで鍋に入れて火を通す。
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の
時
期
は
風
邪
を

ひ
か
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
十
分
に
ケ
ア

を
す
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。質
の
高

い
食
事
と
睡
眠
で
自
分
の
体
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
整
え
、寒
い
冬
を
健
や
か
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

しっかり手洗い
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授
業
で
学
ん
だ
ノ
ー
ト
は

い
ま
で
も
見
返
す
ほ
ど
の
宝
物
。

小
学
生
の
頃
に
夢
見
た

憧
れ
の
職
業

園
児
た
ち
と
一
緒
に

成
長
し
て
い
け
る
保
育
士
に

　

小
学
生
の
頃
か
ら
バ
レ
エ
を
習
っ
て
い
た
私

は
、年
下
の
子
の
面
倒
を
見
る
の
が
得
意
で
し

た
。保
育
士
と
い
う
仕
事
に
興
味
を
持
ち
始

め
た
の
は
、小
学
校
高
学
年
の
時
で
す
。

　

中
学
生
に
な
っ
て
も
高
校
生
に
な
っ
て
も
将

来
の
夢
を
問
わ
れ
る
と
、真
っ
先
に「
保
育
士
」

と
答
え
る
自
分
が
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
に
、

高
校
の
先
輩
か
ら
中
村
学
園
大
学
の
存
在
を

聞
い
た
の
で
す
。そ
れ
ま
で
も
両
親
や
周
囲
の

方
々
か
ら「
保
育
士
を
目
指
す
な
ら
中
村
学

園
大
学
が
い
い
の
で
は
な
い
か
」と
言
わ
れ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、卒
業
後
の
進
路
に
は
迷
い

ま
せ
ん
で
し
た
。大
学
で
は
ゼ
ミ
で
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。そ
の
中
で
も「
リ
ト

ミ
ッ
ク
」と
い
う
音
楽
遊
び
に
興
味
を
持
っ
た

私
は
、卒
業
論
文
の
テ
ー
マ
に
も
こ
れ
を
掲
げ

る
こ
と
に
。そ
し
て
、研
究
の
た
め
に
訪
れ
た

の
が
リ
ト
ミ
ッ
ク
に
力
を
入
れ
て
い
る「
板
付

保
育
園
」だ
っ
た
の
で
す
。

　

保
育
士
に
な
っ
て
も
う
す
ぐ
３
年
が
経
ち

ま
す
。あ
っ
と
い
う
間
に
月
日
が
流
れ
ま
し

た
。１
年
目
に
担
当
し
た
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
園

児
た
ち
は
今
や
４
歳
で
す
。昨
年
の
秋
に
開

催
さ
れ
た
運
動
会
で
は
多
く
の
競
技
が
こ
な

せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
思
わ
ず
感
動
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
間
近

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て「
あ
あ
、こ
の
仕
事

に
就
い
て
良
か
っ
た
」と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

　

園
児
と
接
す
る
う
え
で
私
が
一
番
大
切
に

し
て
い
る
の
は「
一
人
ひ
と
り
の
考
え
を
尊
重

「健康でしなやかな心と体、豊かな感性を育てる」を保育目
標と定める板付保育園で、毎日忙しいながらも、子どもたちと
イキイキと接する花田さん。

す
る
こ
と
」で
す
。何
が
あ
っ
て
も
、ま
ず
は
園

児
の
口
か
ら
意
見
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。そ
う
す
る
こ
と
で
保
育
士
と
園
児
の
間

に
信
頼
関
係
が
自
然
と
で
き
あ
が
る
と
思
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。こ
れ
ら
は
大
学
で
学
ん
だ

こ
と
か
ら
得
た
考
え
方
で
す
。授
業
中
に
メ
モ

を
と
っ
た
ノ
ー
ト
は
宝
物
の
よ
う
に
今
で
も
よ

く
見
返
し
ま
す
。「
あ
の
時
は
こ
う
や
っ
て
考

え
た
ん
だ
な
」と
初
心
に
戻
る
こ
と
で
自
信
が

湧
い
て
く
る
ん
で
す
。

　

昨
年
か
ら
大
学
の
後
輩
が
同
じ
職
場
で
働

き
始
め
た
の
で
、今
後
は
先
輩
と
し
て「
教
え

る
」こ
と
に
も
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。私
が
先
輩
方
と
接
す
る
う
え
で

常
に
心
掛
け
て
い
る
の
は「
自
分
か
ら
訊
く
」

と
い
う
こ
と
。わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら

す
ぐ
に
質
問
が
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ

て
い
き
な
が
ら
、後
輩
と
、園
児
た
ち
と
一
緒

に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ

し
て
仕
事
に
対
す
る
情
熱
を
絶
や
さ
ず
、こ

れ
か
ら
も
笑
顔
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

社会福祉法人真和会 板付保育園

花田 千明さん
平成22年度 中村学園大学
人間発達学部人間発達学科幼児発達学専攻 卒業

　

何
と
言
っ
て
も
努
力
家
で
す
。だ

か
ら
こ
そ
他
の
先
生
か
ら
も
信
頼

さ
れ
、成
長
す
る
の
も
早
か
っ
た
で

す
ね
。ま
た
、保
護
者
の
方
々
か
ら

の
評
判
も
良
く
、数
年
後
に
は
園

を
引
っ
張
っ
て
い
く
リ
ー
ダ
ー
に
ふ

さ
わ
し
い
人
だ
と
思
い
ま
す
。今

後
、就
職
活
動
に
取
り
組
む
後
輩

の
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
、花
田

さ
ん
の「
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
自
分

か
ら
何
で
も
訊
く
」と
い
う
精
神
を

見
習
っ
て
、本
当
に
自
分
に
合
う
職

場
を
じ
っ
く
り
探
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

　

子
ど
も
が
好
き
と
い
う
の
が
前

提
で
す
が
、と
に
か
く
笑
顔
で
ハ
キ

ハ
キ
と
話
す
こ
と
が
で
き
る
元
気

な
人
が
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

社会福祉法人真和会 板付保育園
園長

真野 絹代 様

◉ 

花
田
さ
ん
に
つ
い
て

◉ 

保
育
士
に
向
い
て
い
る
と
思
う

　 

人
材
に
つ
い
て

上
司
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

自
主
性
も
鍛
え
ら
れ
る
ゼ
ミ

　
〝
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養
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テ
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と
し
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和
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ミ
。現
代
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会
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神

的
な
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ス
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和
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る
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食
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の
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こ
と
を
、〝
実
験
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軸
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。「
今
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本
茶
を
実
験

に
用
い
ま
し
た
。茶
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化
物
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ど
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う
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す
る
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を
、一
年
間
を
通

し
て
実
験
・
考
察
し
、結
果
を
導
き
出
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の
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ゼ
ミ
の
主
な
内
容
で
す
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、大
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先
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。そ

う
し
て
出
た
結
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っ
て
、ス
ト
レ
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和

ら
げ
る
効
果
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あ
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食
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を
ど
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よ
う
に
献
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か
な
ど
、管
理
栄
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側
面
か
ら
考
え
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の
視
点
か
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あ
ら
ゆ
る

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
社
会
貢
献
を
目

指
す
と
い
う
の
が
最
終
目
標
だ
と
い
い
ま
す
。

「
ひ
い
て
は
生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
す
る

た
め
の
メ
ニ
ュ
ー
改
善
に
も
繋
が
る
の
で
す
。た

だ
教
科
書
と
向
き
合
う
だ
け
で
は
な
く
実
験

を
通
し
て
、管
理
栄
養
士
と
し
て
の
知
識
以

外
に
、学
生
た
ち
の
自
主
性
も
鍛
え
ら
れ
ま

す
」。

　

ゼ
ミ
生
た
ち
は
実
験
か
ら
研
究
発
表
ま
で

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
分
た
ち
で
立
て
ま
す
。

そ
こ
に
は「
時
間
を
有
効
に
使
う
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
を
真
剣
に
考
え
て
欲
し
い
」と

い
う
大
和
先
生
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。実
際
、ゼ
ミ
生
た
ち
に「
大
和
先
生
の
ゼ

ミ
の
強
み
」を
尋
ね
る
と
、声
を
揃
え
て「
計
画

性
が
身
に
着
く
こ
と
」と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ゼ
ミ
生
た
ち
に
は
ど
ん
な
管
理
栄
養
士
に

な
っ
て
欲
し
い
か
と
い
う
質
問
に
対
し
、大
和

先
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思
い
や
り
の
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を
大
切
に
し
て

欲
し
い
」と
、に
っ
こ
り
。「
医
師
や
調
理
師
の

方
々
と
連
携
を
と
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
な

仕
事
な
の
で
、自
己
中
心
的
で
は
な
く
、常
に

相
手
の
立
場
を
考
え
た
行
動
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
欲
し
い
」と
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

大
和
先
生
を
慕
う
学
生
が
集
ま
っ
た
ゼ
ミ
は

団
結
力
も
強
い
と
の
こ
と
で
、み
ん
な
で
誕
生

日
パ
ー
テ
ィ
を
し
た
り
、夏
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に

出
か
け
た
り
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
よ
く
顔

を
合
わ
せ
る
そ
う
で
す
。

　

ゼ
ミ
生
た
ち
は
皆「
楽
し
む
時
は
一
緒
に
楽

し
ん
で
く
れ
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大
和
先
生
が
大
好
き
」だ
と

言
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ま
す
。「
ゼ
ミ
を
通
し
て
知
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だ
け
で
な

く
人
間
性
も
豊
か
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
こ
れ

ほ
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し
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こ
と
は
な
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で
す
ね
」と
、大
和

先
生
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後
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優
し
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眼
差
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し
て
く

れ
ま
し
た
。

管理栄養士を目指す学生たちが集まり、
日々実験に取り組むのが大和ゼミの特徴。

学生自らが行動をし、自身の目で結果を感じ取り、考えることで
より確かな知識を得ることができるのです。

思
い
や
り
の
あ
る
管
理
栄
養
士
に

実験を通して知識と計画性、
そして問題解決力を身につける！

Profile
中村学園大学家政学部食
物栄養学科食物栄養学専
攻卒業。博士（学術）。卒業
後は同学科の副手として就
職。助教、講師を経て、2010
年には栄養科学部の准教
授に就任。趣味は国内外問
わず旅行に出かけること。文
化や食、建造物に触れるの
が好きで、今まで訪れた中で
最もおもしろかったのはケニ
アだそう。

 

大
和 

孝
子 

先
生

ど
〜
で
す
か
ね
〜
？

（
大
和
先
生
の
口
癖
）

准
教
授

楽しむ時も一緒！そんな先生が大好きです！

栄養科学部 栄養科学科 大和ゼミ（4年生13名）
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に
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も
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す
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３
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間
に
月
日
が
流
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し
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目
に
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当
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児
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は
ぜ
ひ
、花
田

さ
ん
の「
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
自
分

か
ら
何
で
も
訊
く
」と
い
う
精
神
を

見
習
っ
て
、本
当
に
自
分
に
合
う
職

場
を
じ
っ
く
り
探
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

　

子
ど
も
が
好
き
と
い
う
の
が
前

提
で
す
が
、と
に
か
く
笑
顔
で
ハ
キ

ハ
キ
と
話
す
こ
と
が
で
き
る
元
気

な
人
が
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

社会福祉法人真和会 板付保育園
園長

真野 絹代 様

◉ 

花
田
さ
ん
に
つ
い
て

◉ 

保
育
士
に
向
い
て
い
る
と
思
う

　 

人
材
に
つ
い
て

上
司
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

自
主
性
も
鍛
え
ら
れ
る
ゼ
ミ

　
〝
ス
ト
レ
ス
と
栄
養
〞を
テ
ー
マ
と
し
て
い
る

大
和
ゼ
ミ
。現
代
社
会
に
お
い
て
感
じ
る
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
の
は
一
体
ど
ん
な

食
材
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
、〝
実
験
〞を
軸

と
し
て
学
び
ま
す
。「
今
年
は
日
本
茶
を
実
験

に
用
い
ま
し
た
。茶
葉
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン

と
い
う
抗
酸
化
物
質
が
、ス
ト
レ
ス
に
対
し
て

ど
の
よ
う
に
作
用
す
る
の
か
を
、一
年
間
を
通

し
て
実
験
・
考
察
し
、結
果
を
導
き
出
す
の
が

ゼ
ミ
の
主
な
内
容
で
す
」と
、大
和
先
生
。そ

う
し
て
出
た
結
果
に
よ
っ
て
、ス
ト
レ
ス
を
和

ら
げ
る
効
果
が
あ
る
食
材
を
ど
の
よ
う
に
献

立
に
取
り
入
れ
る
か
な
ど
、管
理
栄
養
士
の

側
面
か
ら
考
え
、食
の
視
点
か
ら
あ
ら
ゆ
る

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
社
会
貢
献
を
目

指
す
と
い
う
の
が
最
終
目
標
だ
と
い
い
ま
す
。

「
ひ
い
て
は
生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
す
る

た
め
の
メ
ニ
ュ
ー
改
善
に
も
繋
が
る
の
で
す
。た

だ
教
科
書
と
向
き
合
う
だ
け
で
は
な
く
実
験

を
通
し
て
、管
理
栄
養
士
と
し
て
の
知
識
以

外
に
、学
生
た
ち
の
自
主
性
も
鍛
え
ら
れ
ま

す
」。

　

ゼ
ミ
生
た
ち
は
実
験
か
ら
研
究
発
表
ま
で

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
分
た
ち
で
立
て
ま
す
。

そ
こ
に
は「
時
間
を
有
効
に
使
う
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
を
真
剣
に
考
え
て
欲
し
い
」と

い
う
大
和
先
生
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。実
際
、ゼ
ミ
生
た
ち
に「
大
和
先
生
の
ゼ

ミ
の
強
み
」を
尋
ね
る
と
、声
を
揃
え
て「
計
画

性
が
身
に
着
く
こ
と
」と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ゼ
ミ
生
た
ち
に
は
ど
ん
な
管
理
栄
養
士
に

な
っ
て
欲
し
い
か
と
い
う
質
問
に
対
し
、大
和

先
生
は「
思
い
や
り
の
精
神
を
大
切
に
し
て

欲
し
い
」と
、に
っ
こ
り
。「
医
師
や
調
理
師
の

方
々
と
連
携
を
と
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
な

仕
事
な
の
で
、自
己
中
心
的
で
は
な
く
、常
に

相
手
の
立
場
を
考
え
た
行
動
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
欲
し
い
」と
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

大
和
先
生
を
慕
う
学
生
が
集
ま
っ
た
ゼ
ミ
は

団
結
力
も
強
い
と
の
こ
と
で
、み
ん
な
で
誕
生

日
パ
ー
テ
ィ
を
し
た
り
、夏
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に

出
か
け
た
り
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
よ
く
顔

を
合
わ
せ
る
そ
う
で
す
。

　

ゼ
ミ
生
た
ち
は
皆「
楽
し
む
時
は
一
緒
に
楽

し
ん
で
く
れ
る
大
和
先
生
が
大
好
き
」だ
と

言
い
ま
す
。「
ゼ
ミ
を
通
し
て
知
識
だ
け
で
な

く
人
間
性
も
豊
か
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
こ
れ

ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
な
い
で
す
ね
」と
、大
和

先
生
は
最
後
に
優
し
い
眼
差
し
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

管理栄養士を目指す学生たちが集まり、
日々実験に取り組むのが大和ゼミの特徴。

学生自らが行動をし、自身の目で結果を感じ取り、考えることで
より確かな知識を得ることができるのです。

思
い
や
り
の
あ
る
管
理
栄
養
士
に

実験を通して知識と計画性、
そして問題解決力を身につける！

Profile
中村学園大学家政学部食
物栄養学科食物栄養学専
攻卒業。博士（学術）。卒業
後は同学科の副手として就
職。助教、講師を経て、2010
年には栄養科学部の准教
授に就任。趣味は国内外問
わず旅行に出かけること。文
化や食、建造物に触れるの
が好きで、今まで訪れた中で
最もおもしろかったのはケニ
アだそう。

 

大
和 

孝
子 

先
生

ど
〜
で
す
か
ね
〜
？

（
大
和
先
生
の
口
癖
）

准
教
授

楽しむ時も一緒！そんな先生が大好きです！

栄養科学部 栄養科学科 大和ゼミ（4年生13名）

Welcome  to  Our  Seminar

わがゼミ案内

07 CELERY 9008CELERY 89
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学友自治会執行部

学
生
の
皆
さ
ん
全
員
に
、

充
実
し
た
学
生
生
活
を
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
に
！

15
名
で
構
成
さ
れ
て
い
る
自
治
組
織
。全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
つ
つ
、

強
い
団
結
力
を
活
か
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

学
友
自
治
会
執
行
部
は
、高
校
で
言
え
ば

生
徒
会
の
よ
う
な
存
在
。学
生
の
成
長
を
助

け
学
生
生
活
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
く

た
め
の
自
治
組
織
で
す
。高
校
と
は
異
な
り
、

大
学
の
場
合
、そ
の
活
動
内
容
は
多
岐
に
亘

り
ま
す
。各
部
員
は
、他
大
学
と
の
交
流
を

図
る〝
渉
外
〞、円
滑
な
サ
ー
ク
ル
活
動
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
す
る〝
サ
ー
ク
ル
支
援
〞、大

学
か
ら
の
援
助
資
金
な
ど
を
取
り
扱
う〝
会

計
〞な
ど
を
主
な
業
務
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。ま
た
、学
生
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
た

め
に
、ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
企

画
・
運
営
し
て
い
ま
す
。平
成
２５
年
度
は
３
回
の

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
、合
計
で
２
７
０
名

以
上
の
参
加
者
を
集
め
ま
し
た
。

　
「
部
員
は
み
ん
な
頼
り
に
な
る
メ
ン
バ
ー
ば

か
り
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に
長
が
い
て
、

し
っ
か
り
活
動
を
ま
と
め
て
く
れ
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、１
年
生
の
後
学
期
か
ら
会
長

を
務
め
て
い
る
片
山
今
日
子
さ
ん
。片
山
さ
ん

は
会
長
職
と
し
て
、部
内
の
円
滑
な
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
部
を
代
表
し
て
学
生
課
を
主
と

し
た
大
学
側
と
の
折
衝
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
生
生
活
の
充
実
、学
内
の
親
和
を
図
る

た
め
に
、部
員
全
員
が
日
々
努
力
を
重
ね
て
い

る
学
友
自
治
会
執
行
部
。時
に
は
考
え
方
の

相
違
か
ら
意
見
が
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
が
、逆
に
そ
れ
が
課
題
解
決
の

た
め
に
良
い
方
向
に
進
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で

す
。「
個
性
的
な
メ
ン
バ
ー
が
多
い
の
で
す
が
、

い
ざ
と
い
う
時
の
団
結
力
は
強
い
で
す
。 〝
学

生
の
皆
さ
ん
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
に
す
る
〞

と
い
う
思
い
は
、み
ん
な
が
共
有
し
合
っ
て
い

ま
す
。中
村
に
入
学
し
て
良
か
っ
た
、中
村
で

の
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
は
楽
し
い
、と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
た
い
で
す
」と
語
る
片
山
さ
ん
。

　

時
に
学
生
と
大
学
の
橋
渡
し
的
な
役
割
も

担
っ
て
い
る
、縁
の
下
の
力
持
ち
的
な
存
在
の

学
友
自
治
会
執
行
部
。こ
れ
か
ら
も
持
ち
前

の
団
結
力
で
、学
生
の
た
め
に
頑
張
っ
て
欲
し

い
も
の
で
す
。

◎部員数／15名

◎会長／片山 今日子
　（流通科学部2年生）　

スポーツ大会の様子。毎年開かれ、学部学科、学年、性別
関係なく、学生みんなが楽しめる場となっています。

前学期と後学期の年2回開催される「学生総会」。
多数の学生が参加する中、活動報告や計画の説明
が行われます。

「社会人の方と接する機会も多く、とても
勉強になっています。学友会自治会執行
部に入って本当に良かったと思っていま
す」と語る片山会長。

議長と学友自治会執行部のメンバー

入試結果＆平成26年2～3月入試案内



※競争率は、受験者数／合格者数（小数点第3位以下を四捨五入）平成26年度 入試結果
●中村学園大学大学院

競争率
1．00
1．25
0
1．20
1．00
0
0
1．00
0
1．00

合格者数
3
4
0
5
4
0
0
1
0
1

受験者数
3
5
0
6
4
1
0
1
0
1

志願者数
3
5
0
6
4
1
0
1
0
1

募集人員

6

3

10

5

区 分
推 薦
一 般（1次）
第 1 次
推 薦
一 般（1次）
社会人（1次）
外国人（1次）
推 薦
一 般（1次）
社会人（1次）

課 程

博士前期課程

博士後期課程

修 士 課 程

修 士 課 程

専 攻

栄養科学専攻

流通科学専攻

人間発達学専攻

研究科

栄 養 科 学
研 究 科

流 通 科 学
研 究 科

人間発達学
研 究 科

●中村学園大学（推薦入学選考）
競争率
2．47
1．00
1．00
1．47
1．07
1．12
1．00
1．00

合格者
55
18
30
104
14
26
26
89

受験者
136
18
30
153
15
29
26
89

志願者
136
18
30
153
15
29
26
89

募集人員
50
20以内
20
80
15以内
20
35以内
55

区分
公募
併設校
指定校
公募
併設校
公募
併設校
指定校

学部・学科

栄養科学部
栄養科学科

教 育 学 部
児童幼児教育学科

流通科学部
流通科学科

●中村学園大学短期大学部（推薦入学選考）
競争率
1．31
1．20
1．00
1．22
1．00
1．01
1．20
1．27
1．00
1．00

合格者
55
5
63
18
14
122
5
97
13
69

受験者
72
6
63
22
14
123
6
123
13
69

志願者
72
6
63
22
14
123
6
123
13
69

募集人員
37
10以内
63
10
15以内
110
5
75
15以内
60

区分
公 募
併設校
指定校
公 募
併設校
指定校
自己推薦
公 募
併設校
指定校

学 科

食物栄養学科

キ ャ リ ア
開 発 学 科

幼児保育学科

入学試験のお知らせ
●中村学園大学大学院 栄養科学研究科（博士前期課程）

出願期間
平成26年1月20日㈪
～1月31日㈮
平成26年1月14日㈫
～1月31日㈮

※募集人数：推薦・第1次試験入学選考含む

募集人員

6名

試験日

平成26年
2月15日㈯

区 分

第2次試験入学選考

外国人留学生特別選考

●中村学園大学大学院 栄養科学研究科（博士後期課程）
出願期間

平成26年1月20日㈪
～1月31日㈮

※募集人数：第1次試験入学選考含む

募集人員

3名

試験日
平成26年
2月15日㈯

区 分

第2次試験入学選考

●中村学園大学大学院 流通科学研究科（修士課程）
出願期間

平成26年1月20日㈪
～1月31日㈮

平成26年1月14日㈫
～1月31日㈮

※募集人数：推薦・第1次試験・第1次社会人・第1次外国人留学生特別入学選考含む

募集人員

10名

試験日

平成26年
2月15日㈯

区 分

第2次試験入学選考

第2次社会人特別入学選考

第2次外国人留学生特別選考

●中村学園大学大学院 人間発達学研究科（修士課程）
出願期間

平成26年1月20日㈪
～1月31日㈮

※募集人数：推薦・第1次試験・第1次社会人特別入学選考含む

募集人員

5名

試験日

平成26年
2月15日㈯

区 分

第2次試験入学選考

第2次社会人特別入学選考

●中村学園大学
出願期間

平成26年
2月17日㈪
～

2月26日㈬

平成26年
2月17日㈪
～

3月4日㈫

募集人員

5名

5名

5名

3名

5名

3名

学部・学科
栄養科学部
栄養科学科
教 育 学 部
児童幼児教育学科
流通科学部
流通科学科
栄養科学部
栄養科学科
教 育 学 部
児童幼児教育学科
流通科学部
流通科学科

試験日

平成26年3月4日㈫

①平成26年度大学入
試センター試験の
成績を基に合否判
定を行う。
②本学の個別学力試
験は課さない。

種 別

試験入学
選 考
（後期日程）

大学入試
センター
試験利用
入学試験
（後期日程）

●中村調理製菓専門学校
出願期間

平成26年2月3日㈪
～2月26日㈬
平成26年3月3日㈪
～3月18日㈫

★体験入学（調理・製菓・製パン） 1月19日㈰、2月16日㈰、3月30日㈰
★特別体験入学（製パン） 1月11日㈯

試験日

平成26年3月2日㈰

平成26年3月22日㈯

区 分
第 5 回
入 学 試 験
第 6 回
入 学 試 験

●中村国際ホテル専門学校
出願期間

平成26年2月3日㈪
～2月26日㈬
平成26年3月3日㈪
～3月18日㈫

★体験入学（ホテル・ブライダル） 1月19日㈰、2月16日㈰、3月30日㈰

試験日

平成26年3月2日㈰

平成26年3月22日㈯

区 分
第 5 回
入 学 試 験
第 6 回
入 学 試 験



「
め
ぐ
り
あ
い
ら
ん
ど
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
i
n
小
川
島

流
通
科
学
部
の
片
山
ゼ
ミ
で
は
、
実
践
的
な

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
習
得
を
目
指
し
て
、
社
会

に
対
し
て
実
際
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
提
案
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
小
川
島
（
佐
賀

県
唐
津
市
呼
子
）の
活
性
化
を
目
的
と
し
た「
め

ぐ
り
あ
い
ら
ん
ど
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組

み
、
5
月
と
7
月
の
2
回
に
亘
る
現
地
調
査
や
、

清
掃
や
行
事
な
ど
の
地
域
活
動
へ
の
参
加
、
観

光
客
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施
な
ど
、

小
川
島
の
実
態
把
握
や
魅
力
発
見
な
ど
に
つ
い

て
約
半
年
間
の
ゼ
ミ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
集
大
成
と
し
て
平
成
25
年
9
月
22
日
、
小
川

島
の
唐
津
市
立
小
川
小
中
学
校
体
育
館
を
会
場

に
小
川
島
や

7
つ
の
島
の

島
民
の
皆
さ

ま
へ
「
小
川

島
の
活
性
化

提
案
」
の
最

終
報
告
会
を

行
い
ま
し
た
。

報
告
会
で
は
、

こ
れ
ま
で
の

調
査
を
基
に

6
つ
の
グ
ル

ー
プ
が
そ
れ
ぞ
れ
考
え
た
、
Ｓ
Ｗ
Ｏ
Ｔ
分
析
や

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
報
告
と
活
性
化
の
具
体
的

提
案
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
真
剣
な
質
疑
応
答
と

と
も
に
、
多
く
の
お
褒
め
の
言
葉
も
い
た
だ
き
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
学
生
た
ち
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通
し
て
小
川
島
の
活
性

化
に
少
し
で
も
協
力
す
る
こ
と
で
、
貴
重
な
体

験
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
報
告
会
終
了

後
は
、
小
川
島
の
交
流
施
設
め
ぐ
り
あ
い
ら
ん

ど
お
が
わ
に
場
所
を
移
し
て
島
民
の
方
々
と
の

交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

平
成
25
年
度

筑
前
町
ど
〜
ん
と
か
が
し
祭

「
筑
前
町
ど
〜
ん
と
か
が
し
祭
」
は
、
筑
前

町
の
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、
収
穫
を
み
ん
な

で
喜
び
合
う
祭
り
で
す
。
ま
た
、
地
域
住
民
の

連
携
と
融
和
を
図
り
、
思
い
が
け
な
い
発
見
や

感
動
に
出
会
え
る
祭
り
で
も
あ
り
ま
す
。
本
学

と
筑
前
町
の
連
携
協
力
協
定
締
結
を
き
っ
か
け

に
、
今
年
も
流
通
科
学
部
の
24
名
の
学
生
が
参

加
し
ま
し
た
。
第
9
回
筑
前
町
ど
〜
ん
と
か
が

し
祭
で
は
、
平
成
25
年
11
月
2
日
の
前
夜
祭
、

翌
3
日
の
本
祭
が
安
の
里
公
園（
筑
前
町
篠
隈
）

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
祭
は
あ
い
に
く
の
雨

天
で
し
た
が
、
多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
、
学
生

は
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
受
付
、
お
化
け
屋
敷
の

運
営
、
筑
前
町
特
産
品
ク
ロ
ダ
マ
ル
を
使
用
し

た
試
食
イ
ベ
ン
ト
、
野
菜

の
収
穫
イ
ベ
ン
ト
、
広
報

と
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
を
任

さ
れ
ま
し
た
。

特
に
、
1
年
生
で
筑
前

町
出
身
の
小
松
佑
也
さ
ん

は
、
6
月
か
ら
実
行
委
員

と
し
て
、
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で

行
わ
れ
る
催
し
物
の
企
画
、「
み
こ
し
イ
ベ
ン
ト
」

で
使
わ
れ
る
神
輿
の
製
作
に
前
日
ま
で
携
わ
り
、

祭
中
は
お
ば
け
屋
敷
運
営
の
一
員
と
し
て
多
く

の
子
ど
も
た
ち
を
相
手
に
し
て
い
ま
し
た
。

祭
り
に
参
加
し
た
学
生
は
、
今
回
の
体
験
を

通
し
て
、
町
を
大
切
に
思
う
役
場
の
方
々
の
熱

い
気
持
ち
と
、
参
加
者
で
あ
る
地
域
の
方
々
の

楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
て
、
地
域
の
関
わ
り
が

ど
れ
ほ
ど
温
か
い
も
の
か
と
い
う
こ
と
を
痛
感

し
た
よ
う

で
す
。

壱岐幼稚園では、6月上旬・6月
下旬～7月上旬・10月上旬～中旬の
年3回、中村学園大学教育学部から
教育実習生を受け入れています。
1・2回目は、幼稚園教諭を目指す
3年生が各回30名程、3回目は、主
に小学校教諭を目指し幼稚園教諭の
免許状取得も希望する4年生30名程
がやって来ます。進路の違い、学年
の違いからでしょうか、1・2回目
の実習生と、3回目の実習生とでは、
子どもたちへの接し方が異なるよう
に感じます。1・2回目の実習生は、
初めての実習ということで最初は緊
張している様子ですが、もともと園
児ぐらいの年齢の子どもが大好きで
幼稚園教諭を目指しているだけあっ
て、すぐに子どもたちとも仲良しに
なり楽しそうです。実習期間に、プー
ル指導も始まりましたから、多様な
園務を経験して勉強になったのでは
ないでしょうか。3回目の実習生は、
既に3年生で小学校教育実習を終え
ており、教員採用試験も終わってい
ます。そのためなのかはわかりませ
んが、幼稚園教育実習を子どもとの
遊びと捉えているように感じました。
子どもと一緒に遊ぶことは大切です。
時には友だちのように遊ぶことも必
要でしょう。しかし、常に友だちで
あってはならないと考えます。1日
目、子どもたちと遊ぶ実習生の様子
は、常に友だちであったと思います。
言葉遣いも、友だち間のそれであり、
教師であることを忘れていたのでは
ないでしょうか。幼稚園教育要領の
領域「言葉」における「生活の中で
言葉の楽しさや美しさに気付く。」
を考えるならば、教師は子どものお
手本でなければなりません。2日目、
これについて講話を行いました。

付属幼稚園
園長だより

子どものお手本
壱岐幼稚園 園長 宮坂 明

友だちとして 教師として



■開講式（挨拶） 学長 甲斐 　諭

■Aコース
A-1 からだのリズムに合わせた食事！

－ マスコミでは語れない食のウソ・ホント －

健康寿命をのばそう！
－ 生活習慣改善による
　 ロコモティブシンドローム予防 －

東北女子大学 家政学部長 教授

2013年10月5日（土）

加藤 秀夫

A-2

栄養科学部 教授 津田 博子

■Bコース
B-1 スマート・エイジングを　む‘リズム病’のはなし

心の面から痛みと向き合う法
－ 不思議！ 痛くない! 簡単！ 心とからだのリラックス －

大分医科大学 名誉教授

2013年11月2日（土）

坂田 利家

B-2

教育学部 教授 曻地 勝人

■Cコース
C-1 四国遍路と心を描く

おいしい食事はいのちの栄養
－ 減塩食も腕次第！（調理デモンストレーション） －

教育学部 教授

2013年11月30日（土）

井上 寛七

C-2

短期大学部食物栄養学科 教授 松隈 紀生

■Dコース
スマートエイジング
－素敵なクリスマスを過ごすために
　（調理デモンストレーション） －

2013年12月7日（土）

栄養科学部 准教授 三堂 德孝

スマートエイジング
ー 楽しく生きる！ いのちの栄養・こころの癒し ー

テーマ

公
開
講
座
終
了
の
ご
挨
拶

第
40
回
公
開
講
座
委
員
長

森
脇

千
夏
准
教
授

（
短
期
大
学
部
食
物
栄
養
学
科
）

森脇 千夏 准教授

第
40
回
公
開
講
座

『
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
―
楽
し
く
生
き
る
！
い
の
ち
の
栄
養
・
こ
こ
ろ
の
癒
し
―
』

公
開
講
座
は
地
域
と
の
共
生
と
い
う
観
点
か
ら
、
大
学
開
放
活
動
の
一

環
と
し
て
市
民
の
方
々
に
本
学
の
教
育
・
研
究
の
成
果
を
還
元
し
、
交
流

を
深
め
る
目
的
で
毎
年
、
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
40
回
目
を
迎
え
る
今

年
度
は
、『
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
―
楽
し
く
生
き
る
！
い
の
ち
の
栄
養
・

こ
こ
ろ
の
癒
し
―
』
を
統
一
テ
ー
マ
に
左
記
の
内
容
で
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ

の
4
つ
の
コ
ー
ス
（
4
日
間
・
計
7
講
座
）
で
開
催
し
ま
し
た
。

各
コ
ー
ス
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

nakam
ura-u.ac.jp/

）
に
開
催
報
告
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
40
回
公
開
講
座

「
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン

グ
―
楽
し
く
生
き
る
！

い
の
ち
の
栄
養
・
こ
こ

ろ
の
癒
し
―
」
が
6
8

3
名
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、

平
成
25
年
12
月
7
日
に
盛
会
に
終
了
い
た
し
ま

し
た
。

ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
と
は
、
加
齢
は
成
長

で
あ
り
、
賢
く
年
を
取
ろ
う
と
い
う
考
え
方
の

こ
と
で
高
齢
期
を
「
知
的
に
成
熟
す
る
人
生
の

発
展
期
」
と
し
て
積
極
的
に
受
容
し
よ
う
と
い

う
も
の
で
す
。

本
年
度
の
講
座
で
は
、
か
ら
だ
の
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
た
食
事
の
食
べ
方
や
調
理
方
法
、
高
齢

期
に
お
け
る
運
動
器
の
衰
え
を
予
防
す
る
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
や
リ
ハ
ビ
リ
に
加
え
て
、

心
の
癒
し
に
も
目
を
向
け
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
方
か
ら
は
、「
講
座
に
参
加
し
て
ス
マ
ー
ト

エ
イ
ジ
ン
グ
と
は
、
私
に
と
っ
て
ス
マ
イ
ル
エ

イ
ジ
ン
グ
で
し
た
。
参
加
し
て
自
然
と
笑
顔
に

な
り
ま
し
た
。
ス
マ
イ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
で
長
生

き
し
た
い
で
す
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
本
講
座
に
よ
っ
て
新
し
い
知
識
や
技
術

を
知
り
、味
わ
う
こ
と
、体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
新
し
い
自
分
と
の
出
会
い
・
発
見
の
場
と

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最
後
に
な

り
ま
し
た
が
、
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民

の
方
々
、
講
師
の
諸
先
生
方
に
厚
く
御
礼
申
し

あ
げ
ま
す
。

プログラム

加藤 秀夫 氏

坂田 利家 氏

井上 寛七 教授

津田 博子 教授

曻地 勝人 教授

松隈 紀生 教授

三堂 德孝 准教授
※
敬
称
略
、
肩
書
き
等
は
開
催
日
現
在
の
も
の



Q
-conference

2
0
1
3
Trial&

ErrorforN
EX
T!

―
私
た
ち
は
変
わ
れ
て
い
る
の
か
―

平
成
25
年
11
月
2
日
、「Q

-conference2013

」

が
、
九
州
大
学
伊
都
キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、Q-Links

（
※
）

の
活
動
と
し
て
、Q

-Links

担
当
者
及
び
大
学

教
育
改
善
に
関
わ
る
教
職
員
や
学
生
が
一
堂
に

集
ま
り
、
出
会
い
、
知
り
合
い
、
発
見
し
、
こ

れ
ま
で
のQ

-Links
を
振
り
返
る
場
と
し
て
企

画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
に
続
き
、

仲
間
の
知
恵
や
工
夫
を
知
り
合
う
「
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
」
や
、
大
学
の
未
来
に
向
け
て
ど

の
よ
う
に
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
る
の
か
、
話

題
提
供
者
の
経
験
談
を
踏
ま
え
て
参
観
者
を
交

え
て
対
話
を
行
う
「
企
画
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

本
学
か
ら
は
、「
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
」

に
栄
養
科
学
部
、
短
期
大
学
部
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

の
臨
地
実
習
や
マ
ナ
ー
向
上
の
取
り
組
み
に
関

す
る
ポ
ス
タ
ー
を
出
展
し
ま
し
た
。

「
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
で
は
3
分
間
の

Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
に
お
い
て
30
名
を
超
え
る
発
表
者

が
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
栄
養
科
学
部
は
実
践

教
育
に
関
す
る
こ
れ
ま
で
の
取
組
み
を
紹
介
し
、

短
期
大
学
部
は
マ
ナ
ー
に
悩
む
他
大
学
の
教
職

員
か
ら
の
質
問
に
親
身
に
答
え
て
い
る
様
子
が

評
判
を
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

本
学
の
取
り
組
み
を
他
大
学
に
紹
介
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
他
大
学
の
取
り
組
み
を
そ
の
場

で
知
り
、
熱
心
に
発
表
者
と
議
論
を
重
ね
、
新

た
な
出
会
い
や
発
見
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
と

て
も
充
実
し
た
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
し
た
。

※

Q
-Links

（
九
州
地
域
大
学
教
育
改
善
Ｆ

Ｄ
・
Ｓ
Ｄ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
や
情
報
共
有
を

通
じ
て
、
各
大
学
の
教
育
の
充
実
・
発
展
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
福
岡
市
内
の
6
大
学

（
九
州
大
学
・
西
南
学
院
大
学
・
福
岡
大
学
・

福
岡
歯
科
大
学
・
福
岡
女
子
大
学
・
中
村
学
園

大
学
）
で
ス
タ
ー
ト
。
発
足
か
ら
4
年
が
経
っ

た
現
在
、
九
州
・
沖
縄
地
域
の
賛
同
校
が
30
大

学
を
超
え
、
全
国
の
賛
同
者
も
50
名
を
超
え
ま

し
た
。
今
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
広
が
り
続
け
て

い
ま
す
。

■
本
学
発
表
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
タ
イ
ト
ル

【
栄
養
科
学
部
】

管
理
栄
養
士
養
成
課
程
に
お
け
る
初
年
次
教

育
か
ら
臨
地
実
習
ま
で
の
取
組

【
短
期
大
学
部
】

中
村
学
園
大
学
短
期
大
学
部

学
園
マ
ナ
ー
の
取
り
組
み

―
マ
ナ
ー
の
充
実
に
は
「
周
囲
の
支
援
」
が

必
要
で
あ
る
―

ラ
イ
ジ
ン
グ
福
岡
2
0
1
3

－

2
0
1
4
シ
ー
ズ
ン
応
援
企
画

流
通
科
学
部
の
音
成

ゼ
ミ（
3
年
生
14
名
）は
、

昨
年
の
4
年
生
の
活
動

を
引
継
ぎ
、
福
岡
の
プ

ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
で
あ
る
ラ
イ
ジ

ン
グ
福
岡
の
応
援
企
画

に
平
成
25
年
4
月
か
ら

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の

制
作
や
集
客
率
ア
ッ
プ
に
向
け
た
企
画
の
提
案
、

ラ
イ
ジ
ン
グ
福
岡
の
知
名
度
向
上
の
た
め
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
、
学
内
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
な
ど

を
グ
ル
ー
プ
別
に
行
い
、
9
月
に
は
ラ
イ
ジ
ン

グ
福
岡
へ
企
画
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
さ
ら
に
展
開
し
て
、

平
成
25
年
11
月
16
日
、
17
日
の
両
日
、
ア
ク
シ

オ
ン
福
岡
に
お
い
て
開
催
さ
れ
る
公
式
戦
の
運

営
の
一
部
を
任
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日

は
企
画
と
運
営
に
携
わ
っ
た
音
成
ゼ
ミ
の
学
生

に
加
え
、
観
戦
者
と
し
て
流
通
科
学
部
や
短
期

大
学
部
の
学
生
ら
3
7
4
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

観
戦
し
た
学
生
は
プ
ロ
の
試
合
を
観
る
こ
と
で
、

ス
ポ
ー
ツ
が
も
た
ら
す
、
興
奮
・
感
動
・
力
を

改
め
て
感
じ
た
よ
う
で
す
。
企
画
運
営
に
参
加

し
た
音
成
ゼ
ミ
の
学
生
に
と
っ
て
、
普
段
な
か

な
か
携
わ
る
機
会
が
な
い
会
場
設
営
や
撤
収
作

業
な
ど
、
運
営
す
る
側

と
し
て
活
動
す
る
貴
重

な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
体
験
を
通
し
、
試

合
を
つ
く
り
あ
げ
る
た

め
の
大
変
さ
や
、
多
く

の
人
の
協
力
が
あ
っ
て

試
合
が
成
り
立
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
で
き
た

よ
う
で
す
。

新
実
験
実
習
棟

新
築
工
事
の
起
工
式

平
成
25
年
10
月
31
日
、
本
学
東
1
号
館
解
体

跡
地
に
お
い
て
、
新
実
験
実
習
棟
新
築
工
事
の

無
事
故
無
災
害
を
祈
念
し
て
起
工
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

起
工
式
は
、
中
村
理
事
長
、
甲
斐
学
長
並
び

に
本
学
関
係
者
、
設
計
関
係
者
、
工
事
関
係
者

臨
席
の
も
と
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
実
験
実
習
棟
は
、
東
1
号
館
や
中
央
南
館
、

中
央
本
館
に
混
在
し
て
い
た
調
理
実
習
室
並
び

に
実
験
実
習
室
等
を
集

約
し
、
施
設
・
設
備
の

機
能
の
充
実
を
図
る
と

と
も
に
、
教
育
研
究
効

果
を
よ
り
向
上
さ
せ
る

た
め
に
建
設
さ
れ
ま
す
。

竣
工
は
平
成
27
年
2
月

中
旬
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

■新実験実習棟の概要
構造・規模：
鉄筋コンクリート造
一部鉄骨造
8階建免震構造

延床面積：8，370．55㎡

完成予想図



原田 保 氏

流
通
科
学
研
究
科
セ
ミ
ナ
ー

平
成
25
年
11
月
7

日
、
西
2
号
館
に
お

い
て
流
通
科
学
研
究

科
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
大
学

院
流
通
科
学
研
究
科
は
、
教
育
研
究
の
成
果
を

社
会
へ
還
元
し
、
地
域
の
発
展
や
学
術
の
振
興

に
寄
与
す
る
た
め
毎
年
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

今
回
は
、
地
域
デ
ザ
イ
ン
学
会
会
長
の
原
田

保
氏
を
お
迎
え
し
、「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
コ
ン

テ
ク
ス
ト
デ
ザ
イ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
企
業

の
取
組
み
事
例
を
紹

介
し
な
が
ら
コ
ン
テ

ク
ス
ト
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
の
可
能
性
に
つ

い
て
説
明
さ
れ
、
コ

ン
テ
ン
ツ
に
付
加
価

値
を
与
え
る
こ
と
で

効
果
的
な
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
可
能
性
が

生
ま
れ
る
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域

ブ
ラ
ン
ド
の
デ
ザ
イ
ン
例
を
も
と
に
講
話
さ
れ
、

コ
ン
テ
ク
ス
ト
デ
ザ
イ
ン
は
、「
コ
ン
テ
ン
ツ

に
費
用
を
か
け
ず
に
知
恵
を
出
し
合
い
コ
ン
テ

ク
ス
ト
に
力
を
注
ぐ
。
そ
し
て
全
て
の
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
に
適
用
で
き
る
」
と
ま
と
め
ら
れ
ま

し
た
。

講
演
会
終
了
後
は
、
講
師
を
囲
ん
だ
懇
親
会

が
催
さ
れ
、
多
く
の
参
加
者
が
親
交
を
深
め
ま

し
た
。

第
8
回
古
賀
市
第
九
演
奏
会

平
成
25
年
12
月
21
日
、
古
賀
市
リ
ー
パ
ス
プ

ラ
ザ
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第
8
回
古
賀
市
第

九
演
奏
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
演
奏
会

は
、
毎
年
、
12
月
に
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、

今
年
で
第
8
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。
古
賀
市
民

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
、
古

賀
市
「
第
九
」
合
唱
団
、

ソ
リ
ス
ト
4
名
に
よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
、
短
期

大
学
部
幼
児
保
育
学
科
の
笠
井
キ
ミ
子
教
授
が

ソ
プ
ラ
ノ
ソ
ロ
と

し
て
出
演
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
、

5
5
0
名
の
一
般

市
民
が
来
場
さ
れ
、

会
場
が
一
体
と
な

っ
た
素
晴
ら
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

後
学
期
公
開
授
業
（
授
業
参
観
）

平
成
25
年
11
月
5
日
か
ら
27
日
に
か
け
て
、

公
開
授
業
（
授
業
参
観
）
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
本
学
の
教
員
が
担
当
す
る

授
業
を
公
開
し
、
本
学
の
教
職
員
が
相
互
に
参

観
す
る
も
の
で
、
平
成
21
年
度
か
ら
実
施
し
て

お
り
、
今
年
度
で
5
年
目
に
な
り
ま
す
。
参
観

し
た
教
職
員
は
、
参
観
す
る
だ
け
で
な
く
、
自

身
の
授
業
に
取
り
入
れ
た
い
点
や
感
想
、
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
レ
ポ
ー
ト
に
ま
と
め
て
提
出
す

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
参
観
を
受
け
た
教
員

は
、
参
観
者
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
、
考

察
を
提
出
す
る
と
と
も
に
授
業
の
改
善
を
図
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
中
村
学
園
大
学
（
栄
養
科
学
部
、
教

育
学
部
、
流
通
科
学
部
）
で
開
講
す
る
科
目
が

対
象
と
な
っ
て
お
り
、
2
1
1
科
目
の
参
観
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
公
開
授
業
（
授
業
参
観
）
は
本
学
で
取

り
組
ん
で
い
る
全
学
Ｆ
Ｄ
活
動
（
授
業
の
内
容

及
び
方
法
の
改
善
を
図
る
た
め
の
組
織
的
な
活

動
）
の
一
つ
で
あ
り
、
全
教
職
員
が
協
力
し
て

教
育
の
改
善
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
高
大
連
携
の
一
環
と
し
て
、
併
設

校
（
中
村
学
園
女
子
中
学
校
・
高
等
学
校
、
中

村
学
園
三
陽
中
学
校
・
高
等
学
校
）
と
大
学
と

の
間
で
の
公
開
授
業
（
授
業
参
観
）
も
併
せ
て

実
施
さ
れ
、
大
学
の
教
員
が
高
校
の
授
業
を
、

ま
た
、
高
校
の
教
員
が
大
学
の
授
業
を
参
観
す

る
と
い
う
取
り
組
み
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
学
で
は
、
Ｆ
Ｄ
委
員
会
、
Ｆ
Ｄ
推
進
セ
ン

タ
ー
、
Ｆ
Ｄ
推
進
委
員
会
と
各
教
育
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
、
全
学
的
な
Ｆ
Ｄ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

男
の
料
理
教
室
2
0
1
3

平
成
25
年
12

月
7
日
、
中
央

南
館
2
階
2
1

7
栄
養
・
調
理

学
実
習
室
に
お

い
て
「
男
の
料

理
教
室
2
0
1

3
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ

の
料
理
教
室
は
、
食
育
推
進
委
員
会
が
主
催
し
、

男
子
学
生
に
料
理
を
通
し
て
食
育
を
学
ん
で
も

ら
お
う
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
食
育
推
進
委
員

で
も
あ
る
食
物
栄
養
学
科
の
内
田
和
宏
講
師
に

よ
る
示
範
が
行
わ
れ
、
柴
田
助
手
、
補
助
学
生

の
指
導
の
も
と
、
参
加
し
た
男
子
学
生
は
食
育

館
レ
シ
ピ
本
の
中
か
ら
、「
麦
ご
飯
」、「
豚
肉

の
み
そ
生
姜
焼
」、「
が
め
煮
」、「
ほ
う
れ
ん
そ

う
ナ
ム
ル
」、「
は
ん
ぺ
ん
の
す
ま
し
汁
」
の
一

汁
三
菜
ラ
ン
チ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
お

米
を
磨
ぐ
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
調
味
料
の
準
備
、

食
材
の
下
ご
し
ら
え
、
盛
り
付
け
と
あ
っ
と
い

う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
初
め
て

包
丁
を
握
り
悪
戦
苦
闘
し
て
い
る
学
生
も
い
れ

ば
、
一
人
暮
ら
し
の
学
生
は
包
丁
さ
ば
き
も
う

ま
く
手
馴
れ
た
手
つ
き
で
調
理
し
て
い
ま
し
た
。

き
れ
い
に
盛
り
付
け
た
後
は
、
み
ん
な
で
お

互
い
の
料
理
を
食
べ
比
べ
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。「
来
年
も
、

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」

と
感
想
を
述
べ
た
学

生
も
お
り
、
日
頃
と

は
違
っ
た
貴
重
な
体

験
の
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

■司会進行
流通科学部 准教授 前田 卓雄

■開会の挨拶
学長 甲斐 諭

■講師紹介
流通科学研究科長 教授 山田 啓一

■講演
「地域ブランドのコンテクストデザイン」

地域デザイン学会会長 原田 保氏

■質疑応答

■閉会の挨拶
流通科学研究科長 教授 山田 啓一

プログラム

※
敬
称
略
、
肩
書
き
等
は
開
催
日
現
在
の
も
の



図
書
館

「Library
Lovers’

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
2
0
1
3
」

秋
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ
、
本
学

図
書
館
に
お
い
て「Library

Lovers’

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
2
0
1
3
」
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は
、
学
生
の
図
書
館
利
用
促
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
九
州
地
区
大

学
図
書
館
協
議
会
（
九
州
・
沖
縄
国

公
私
立
大
学
78
館
加
盟
）
が
実
施
す

る
も
の
で
す
。
合
同
企
画
で
は
、「
収

穫
の
秋
、
読
書
の
芋
。」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
も
と
、
教
員
や

学
生
か
ら
、
お
す
す
め
の
本
や
映
画
・
音
楽
に
関
す
る
コ
メ
ン

ト
を
募
集
し
、
そ
の
コ
メ
ン
ト
を
芋
の
葉
と
芋
に
見
立
て
て
、

立
派
な
芋
畑
に
成
長
さ
せ
て
ゆ
く
と
い
う
取
り
組
み
を
行
い
ま

し
た
。
コ
メ
ン
ト
を
提
出
し
た
学
生
に
は
、
栄
養
科
学
部
の
三

成
由
美
教
授
、
短
期
大
学
部
食
物
栄
養
学
科
の
松
隈
紀
生
教
授

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
さ
つ
ま
芋
レ
シ
ピ
」
が
進
呈
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
本
学
オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画
と
し
て
、「
秋
の
読
書
祭
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告
コ
ン
テ
ス
ト
（
Ｐ
Ｋ
Ｃ
）
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
読
書
の
秋
部
門
」「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

部
門
」「
食
欲
の
秋
部
門
」
か
ら
好
き
な
部
門
を
選
び
、
学
生

お
す
す
め
の
本
を
Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告
で
紹
介
す
る
企
画
で
、
期
間
中

49
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
応
募
し
た
学
生
に
は
も
れ
な

く
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
お
菓
子
が
、
さ
ら
に
優
秀
賞
を
選
定
す
る
Ｐ

Ｋ
Ｃ
49
総
選
挙
で
投
票
数
が
多
か
っ
た
上
位
20
作
品
の
学
生
に

は
図
書
カ
ー
ド
が
進
呈
さ
れ
ま
し
た
。
企
画
の
立
案
、
市
内
書

店
で
の
選
書
ツ
ア
ー
、
棚
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
告
知
す
る
原
稿
作
成
、
掲
示
ポ
ス
タ
ー
作
成

な
ど
を
12
名
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
広
報
チ
ー
ム
と
企
画

チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
行
い
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

携
わ
っ
た
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
と
っ

て
、
こ
の
企
画
は

社
会
人
に
な
る
前

の
貴
重
な
体
験
と

な
り
ま
し
た
。

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー「
親
子
教
室
」

「
親
子
教
室
」
は
、
本
学
教
員
に
よ
る
乳
児
期
か
ら
幼
児
期

ま
で
の
発
達
に
関
す
る
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
を
は
じ
め
、
親
子
遊

び
や
自
由
遊
び
、
保
護
者
の
子
育
て
に
関
す
る
フ
リ
ー
ト
ー
キ

ン
グ
な
ど
を
行
う
場
と
し
て
地
域
の
親
子
（
1
〜
2
歳
児
）
を

対
象
に
、
本
学
・
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
催
に
よ
り
毎
年
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

■
第
1
日
目

平
成
25
年
10
月
10
日

（
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル
）

佐
々
木
美
智
子
教
授
（
教
育
学
部
）
に
よ
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
の
後
、
参
加
者
の
自
己
紹
介
が
行
わ
れ
、
幼
児
一
人
ひ

と
り
の
名
前
を
呼
び
か
け
る
と
子
ど
も
た
ち
は
明
る
く
元
気
よ

く
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
次
に
わ
ら
べ
う
た
を
歌
い
な
が
ら
、

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
図
ら
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、「
子
ど
も
と
の
関
わ
り
、
子

ど
も
の
育
ち
」
と
題
し
た
保
護
者
向
け
の
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
が

行
わ
れ
、
子
ど
も
は
、
乳
児
期
か
ら
幼
児
期
に
か
け
て
し
っ
か

り
抱
っ
こ
さ
れ
る
と
基
本
的
信
頼
感
が
形
成
さ
れ
そ
れ
を
ベ
ー

ス
に
探
索
活
動
が
活
発
に
な
る
こ
と
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

■
第
2
日
目

平
成
25
年
10
月
19
日

（
第
2
体
育
館
・
柔
道
場
）

最
初
に
歌
に
合
わ
せ
た
手
拍
子
や
身
体
を
動
か
す
親
子
遊
び

か
ら
始
ま
り
、
雰
囲
気
に
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
が
行
わ
れ
、「
お
父
さ
ん
の
子
育
て
」
を
テ
ー
マ
に
圓
入

智
仁
准
教
授
（
短
期
大
学
部
幼
児
保
育
学
科
）
に
よ
る
ミ
ニ
レ

ク
チ
ャ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
父
母
の
育
児
に
関
す
る
統
計
を

見
な
が
ら
、
現
在
の
育
児
の
現
状
を
考
え
ま
し
た
。
父
親
が
持

つ
役
割
に
つ
い
て
夫
婦
や
参
加
者
同
士
が
共
に
考
え
意
見
交
換

す
る
こ
と
で
、
育
児
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

■
第
3
日
目

平
成
25
年
10
月
31
日

（
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル
）

は
じ
め
に
、
自
由
遊
び
の
時
間
が
設
け
ら
れ
、
子
ど
も
同
士

が
関
わ
る
遊
び
や
わ
ら
べ
歌
を
用
い
た
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
内
は
、
雰
囲
気
に
す
っ
か
り
慣
れ
た

子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
、
絶
え
る
こ
と
な
く
教
室
い
っ
ぱ
い

に
響
い
て
い
ま
し
た
。
次
に
、
保
護
者
同
士
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク

の
場
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
同
年
代
の
子
ど
も
を
持
ち
、
類
似

し
た
境
遇
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
相
談
や
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
フ
リ
ー
ト
ー

キ
ン
グ
に
は
、
本
学
教
育
学

部
の
学
生
も
参
加
し
、
子
育

て
に
関
す
る
生
の
声
を
親
身

に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
続
い

て
、
島
内
博
行
教
授
（
教
育

学
部
）
に
よ
る
「
数
や
形
と

論
理
」
を
テ
ー
マ
に
ミ
ニ
レ

ク
チ
ャ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
に
と
っ
て
あ
ら
ゆ
る

こ
と
を
分
類
す
る
こ
と
が
知

的
発
達
の
出
発
点
で
あ
り
、
身
体
を
使
う
遊
び
を
は
じ
め
と
す

る
活
動
を
通
し
て
知
的
発
達
が
促
さ
れ
る
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
の
最
後
に
は
質
問
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、

保
護
者
か
ら
子
育
て
に
関
す
る
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

■
第
4
日
目

平
成
25
年
11
月
14
日

（
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル
）

山
田
朋
子
講
師
（
教
育
学
部
）
に
よ
る
「
親
子
で
ほ
っ
こ
り

タ
イ
ム
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
が
行
わ
れ
、
子

育
て
に
お
い
て
大
切
な
2
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、「
楽
し
く

お
子
さ
ん
と
向
き
合
う
た
め
に
、
比
較
す
る
時
は
昔
の
自
分
や

我
が
子
と
し
、
他
人
と
比
べ
な
い
こ
と
」「
お
母
さ
ん
や
お
父

さ
ん
、お
家
の
方
は
、お
子
さ
ん
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
」

と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
、
身
近
な
も
の
を
利
用
す
る「
室

内
遊
び
」
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
、
遊
び
の
例
と
し
て
色
付
き
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
や
、ゼ
リ
ー
の
カ
ッ
プ
、さ
ら
に
は
ビ
ニ
ー

ル
袋
な
ど
日
常
生
活
に
溢
れ
て
い
る
も
の
を
使
っ
て
実
践
し
ま

し
た
。

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親

子
教
室
の
ほ
か
に
「
子
ど
も
の
育

ち
を
み
つ
め
る
保
育
・
教
育
専
門

講
座
」
を
毎
年
行
っ
て
お
り
、
平

成
25
年
度
は
「
子
ど
も
虐
待
の
現

状
と
支
援
」
を
テ
ー
マ
に
、
平
成

26
年
2
月
15
日
、
2
月
22
日
、
3

月
1
日
の
3
日
間
に
亘
っ
て
開
催

す
る
予
定
で
す
。



津田 博子 教授

第
9
回
地
下
鉄
七
隈
線
沿
線

3
大
学
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

平
成
25
年
11
月
3
日
、
福
岡
大
学

病
院
・
福
大
メ
デ
ィ
カ
ル
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
第
9
回
地
下
鉄
七
隈
線
沿

線
3
大
学
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
は
、
地
下
鉄
七
隈
線
沿
線
に
所
在
す
る
中
村
学
園
大
学
、
福

岡
大
学
、
福
岡
歯
科
大
学
の
3
大
学
連
携
の
も
と
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
を
目
的
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度
で
9
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。
当
日
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
や
各
大
学

の
関
係
者
を
中
心
に
、
2
0
0
名
を
超
え
る
方
々
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

今
年
は
「
高
齢
化
社
会
と
健
康－

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に－

」
を

テ
ー
マ
に
、
各
大
学
の
講
師
に
よ
る

講
演
と
来
場
者
と
の
公
開
討
論
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
公
開
討
論
で
は
、
来

場
者
か
ら
日
頃
抱
え
て
い
る
悩
み
な

ど
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
活
発

な
討
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

第
22
回
ア
ジ
ア
栄
養
科
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

平
成
25
年
12
月
7
日
、
西
1
号
館
10
階
大
講
義
室
に
お
い
て
、

第
22
回
ア
ジ
ア
栄
養
科
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
万
病
予
防
の
素

還
元
型
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
毎
年
大
学
院
栄
養
科
学
研
究
科
の
主
催

に
よ
り
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
大
学
院
生
を
は
じ
め
、
学

部
生
、
教
職
員
の
ほ
か
、
一
般
の
方
も

対
象
に
企
画
さ
れ
、
ア
ジ
ア
に
お
け
る

著
名
な
講
師
を
お
招
き
し
て
講
演
や
討

論
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
注
目
が
集
ま
る
「
コ
エ
ン

ザ
イ
ム
Ｑ
10
」
を
テ
ー
マ
に
、
国
内
外

か
ら
4
名
の
講
師
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
聴
衆
か
ら
も
、
講
師
そ
れ
ぞ

れ
の
見
地
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
、
コ

エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
へ
の
期
待
や
関
心
が

高
ま
っ
た
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
講
演
を
記
念
し
、
タ
イ
か
ら
来

日
い
た
だ
い
たA

ikkarach
K
ettaw

an

先
生
に
、
中
野
栄
養
科
学
研
究
科
長
か

ら
、
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

韓
国
・
明
知
大
學
校
来
訪

平
成
25
年
12
月
26
日
、

本
学
と
学
術
交
流
協
定
を

締
結
し
て
い
る
韓
国
の
明

知
大
學
校
の
一
行
が
本
学

を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
甲

斐
学
長
を
は
じ
め
と
す
る

本
学
関
係
者
と
学
生
が
訪

問
を
歓
迎
し
ま
し
た
。

交
流
会
で
は
、
甲
斐
学

長
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
ス
ピ
ー

チ
か
ら
始
ま
り
、
本
学
を

紹
介
し
た
ビ
デ
オ
の
鑑
賞

や
栄
養
科
学
部
三
成
由
美

教
授
に
よ
る
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昼
食
で
は
、
食
育
館
の
一
汁
三
菜
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
な
が
ら

学
生
同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。最

初
は
緊
張
し
た
面
持
ち

だ
っ
た
学
生
も
、
次
第
に
打
ち

解
け
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
お

互
い
の
国
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
両
大
学
に
と
っ
て
有

意
義
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

■開会の辞・総合司会
福岡大学病院 副病院長 渡辺 憲太郎

■当番校挨拶
福岡大学病院 病院長 山下 裕一

《第1部》
■講演
◆「お口の老化とうまく付き合うために
－お口の老化の個人差を理解する－」

福岡歯科大学 咬合修復学講座 准教授 松浦 尚志

◆「骨粗鬆症の正しい理解と予防－食事・運動・日光浴－」
中村学園大学 栄養科学部 教授 津田 博子

◆「認知症の現状と予防について」
福岡大学病院 神経内科・健康管理科 助教 合馬 慎二

《第2部》
■公開討論（司会進行）

福岡大学病院 副病院長 渡辺 憲太郎

■閉会の辞 渡辺 憲太郎

プログラム

【司会進行】栄養科学研究科 教授 原 孝之
■開会の辞 学長 甲斐 諭
■講演 【座長】栄養科学研究科 教授 原 孝之
1．「還元型コエンザイムＱ10の開発の歴史と栄養学
との関わり」
株式会社カネカ QOL事業部幹部職 理学博士 藤井 健志
2．「Ubiquinol and Ubiquinone Content in
Foods and Effect of Cooking」
Institute of Nutrition,Mahidol University, Thailand

Dr. Aikkarach Kettawan
3．「食事からのコエンザイムＱ10の摂取量と血中レ
ベル：栄養学的解析」
和洋女子大学 家政学群 准教授 薬学博士 鈴木 敏和

【座長】栄養科学研究科 教授 津田 博子
4．「疲労の科学と還元型コエンザイムＱ10（ユビキ
ノール）の抗疲労効果」

理化学研究所 ライフサイエンス技術基盤研究センター センター長
大阪市立大学 健康科学イノベーションセンター 所長

医学博士 渡辺 恭良
■討論会
■閉会の辞 栄養科学研究科長 教授 中野 修治

プログラム

※
敬
称
略
、
肩
書
き
等
は
開
催
日
現
在
の
も
の

※
敬
称
略
、
肩
書
き
等
は
開
催
日
現
在
の
も
の



入
学
前
教
育

平
成
25
年
12
月
21
日
、
推
薦
入
試
・
社
会
人

特
別
入
試
合
格
者
を
対
象
に
流
通
科
学
部
と
短

期
大
学
部
で
入
学
前
教
育
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
入
学
試
験
合
格
か
ら
入
学

ま
で
の
勉
学
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維

持
や
大
学
生
活
へ
の
円
滑
な
接

続
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
事

前
課
題
の
説
明
や
在
学
生
と
の

交
流
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
平
成
25
年
4
月

よ
り
開
設
さ
れ
た
基
礎
教
育
セ

ン
タ
ー
で
は
、
今
年
度
よ
り
推

薦
入
学
選
考
合
格
者
を
対
象
に

「
入
学
前
準
備
講
座
（
無
料
・

任
意
受
講
）」
を
平
成
26
年
1

月
か
ら
2
月
に
か
け
て
実
施
し

て
い
ま
す
。「
入
学
前
準
備
講

座
」
は
、
大
学
で
学
ん
で
い
く

た
め
の
基
礎
学
力
を
確
認
し
、
補
う
た
め
の
講

座
で
、
学
部
・
学
科
に
よ
っ
て
開
講
科
目
は
異

な
り
ま
す
が
、国
語
・
数
学
・
英
語
・
理
科（
生

物
、
化
学
）
を
平
均
5
回
、
実
施
し
ま
す
。
ま

た
、
講
座
後
に
は
基
礎
教
育
セ
ン
タ
ー
に
て
個

別
学
習
・
グ
ル
ー
プ
学
習
に
も
対
応
す
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
会

平
成
25
年
12
月
26
日
、
2
4
0
5
教
室
に
お

い
て
教
職
員
を
対
象
と
し
た
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修

会
は
、
心
の
病
の
一
因
と
な
る
ス
ト
レ
ス
に
対

す
る
正
し
い
知
識
や
対
処
法
を
学
び
、
健
や
か

な
心
と
体
の
保
持
増
進
を
目
的
と
し
て
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、「
心
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て－

活
力
あ
る
組
織
は
一
人
ひ
と
り
の
心
身
の
健
康

か
ら－

」
を
テ
ー
マ
に
、
社
会
保
険
労
務
士
福

田
事
務
所
の
福
田
和
子
氏
に
よ
る
講
話
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

健
康
な
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
適
度
な

ス
ト
レ
ス
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
受
け
続
け
る
と
心
だ

け
で
な
く
体
に
も
不
調
を
き
た
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
を
招
き
ま
す
。
過
重
労
働
等
に
伴
う
労

働
災
害
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
事
業
所

に
対
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
積
極
的
に

推
進
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
は
、
自
分
で
は
気
付

き
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人
の
普

段
と
違
う
様
子
に
気
付
い
た
ら
、
早
め
に
声
を

掛
け
必
要
に
応
じ
て
専
門
家
を
紹
介
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
反
応
の
傾
向

と
対
策
に
つ
い
て
の
説
明
や
、
き
ち
ん
と
休
養

を
と
り
常
日
頃
か
ら
短
時
間
で
も
自
分
の
時
間

を
持
つ
こ
と
が
予
防
に

繋
が
る
と
の
お
話
し
が

あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
全
教
職
員

を
対
象
と
し
た
「
労
働

者
の
疲
労
度
蓄
積
自
己

診
断
チ
ェ
ッ
ク
」
の
結

果
報
告
が
行
わ
れ
、
上

位
を
占
め
る
自
覚
症
状

や
平
均
値
、
部
門
別
の

集
計
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

防
災
訓
練

平
成
25
年
12
月
26
日
、

福
岡
地
域
に
大
規
模
地

震
が
発
生
し
た
こ
と
を

想
定
し
た
地
震
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。

訓
練
は
、
午
前
11
時
に

福
岡
市
を
中
心
と
す
る

震
度
6
強
の
地
震
が
発

生
し
た
こ
と
に
よ
り
校

舎
内
で
火
災
が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
、
開
始

し
ま
し
た
。

地
震
発
生
後
、
自
衛
消
防
隊
本
部
隊
の
緊
急

招
集
を
行
い
、
各
地
区
隊
が
校
舎
内
の
被
災
状

況
を
確
認
し
、
そ
の
報
告
を
受
け
た
本
部
隊
か

ら
の
避
難
放
送
に
従
い
、
教
職
員
は
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
避
難
し
ま
し
た
。

自
衛
消
防
隊
で
は
本
部
隊
及
び
各
地
区
隊
の

隊
長
・
班
長
の
指
揮
に
よ
り
、
被
災
状
況
の
情

報
伝
達
、
1
1
9
番
通
報
、
出
火
場
所
で
の
初

期
消
火
、
校
舎
内
か
ら
の
避
難
誘
導
、
負
傷
者

の
救
出
救
護
他
、
そ
れ
ぞ
れ
の
任
務
を
機
敏
に

遂
行
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
避
難
し
た
教
職
員
・

学
生
は
城
南
消
防
署
立
ち
会
い
の
も
と
に
消
火

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
終
了
後
、
自
衛
消
防
隊
長
の
甲
斐
学
長

よ
り
「
大
地
震
の
よ
う
な
大
き
な
災
害
は
め
っ

た
に
発
生
し
な
い
が
、
災
害
発
生
時
は
的
確
な

判
断
の
も
と
に
安
全
を
確
保
し
、
迅
速
な
行
動

を
と
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
今
回
の
経
験
を

実
際
に
災
害
が
発
生
し
た
際
の
適
切
な
行
動
へ

と
繋
げ
て
欲
し
い
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
防
災
訓
練
に
よ
り
判
明
し
た
課
題
を
基

に
本
学
の
防
災
体
制
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、

教
職
員
の
防
災
意
識
を
さ
ら
に
高
め
る
た
め
に

今
後
も
訓
練
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

■流通科学部 集合教育

■短期大学部 プレカレッジ
食物栄養学科
・ガイダンス：栄養士の仕事と心構え、大学と高校との違い、他
・模擬授業：食品衛生学
・座談会：在学生との交流

キャリア開発学科
・講義：大学とは／キャリア開発学科とは
・チーム学習：大学と高校の違いを考えよう（在学生指導）
・相談コーナー

幼児保育学科
・オリエンテーション
・講義：声楽・器楽
・在学生との交流会

実施内容

担 当 者

流通科学部教員

学部長

4年生（浅岡ゼミ生）

基礎教育センター

流通科学部教員

内 容

受付

合格者へのメッセージ

在学生からのメッセージ

リメディアル講座
・ガイダンス
・国語解説および数学解説

諸連絡

時間

12：10～

12：45～

13：00～

16：00～



山藤 圭子 名誉教授

曻地 三郎 氏

研究助成寄付金受入れ状況 教
員
の
表
彰

平
成
25
年
秋
の
叙
勲

瑞
宝
中
綬
章
受
章

山
藤
圭
子
名
誉
教
授
が
、
平
成
25
年
秋
の
瑞

宝
中
綬
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

山
藤
名
誉
教
授
は
、
九
州
大
学
大
学
院
理
学

研
究
科
博
士
課
程
修
了
後
、
昭
和
37
年
4
月
に

本
学
に
着
任
し
て
以
降
、
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵

素
及
び
生
理
活
性
ペ
プ
チ
ド
の
機
能
に
関
す
る

研
究
等
に
よ
り
生
化
学
、
薬
理
学
の
発
展
に
寄

与
す
る
と
と
も
に
、
本
学
図
書
館
長
と
し
て
西

1
号
館
新
図
書
館
の
設
計
に
携
わ
り
、
家
政
学

部
食
物
栄
養
学
科
長
在
任
中
に
は
大
学
院
栄
養

科
学
研
究
科
の
設
置
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
本

学
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
平

成
15
年
3
月
に
定
年
退
職
さ
れ
る
ま
で
の
約
40

年
の
長
年
に
亘
る
教
育
・
研
究
の
業
績
と
本
学

の
発
展
の
た
め
に
尽
く
さ
れ
た
功
績
が
高
く
評

価
さ
れ
、
今
回
の
叙
勲
と
な
り
ま
し
た
。

山
藤
先
生
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
お

祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

し
い
の
み
学
園
創
設
者

曻
地
三
郎
先
生
を
送
る
会

曻
地
勝
人
教
授
（
教

育
学
部
）
の
義
父
、
曻

地
三
郎
氏
（
元
家
政
学

部
教
授
・
在
職
期
間
昭

和
45
年
4
月
〜
昭
和
54

年
3
月
）
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
成
25
年
11

月
27
日
逝
去
さ
れ
、
平
成
25
年
12
月
15
日
、
西

鉄
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
て
「
し
い
の
み
学
園
創

設
者
曻
地
三
郎
先
生
を
送
る
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

曻
地
三
郎
先
生
（
享
年
1
0
7
歳
）
は
、
当

時
ま
だ
未
開
発
で
あ
っ
た
脳
性
麻
痺
児
の
た
め

の
治
療
教
育
分
野
を
切
り
拓
く
施
設
と
し
て
、

昭
和
29
年
に
精
神
薄
弱
児
（
現
在
は
知
的
障
害

児
）
施
設
「
し
い
の
み
学
園
」
を
創
設
さ
れ
ま

し
た
。
我
が
国
の
障
害
児
教
育
の
先
駆
的
役
割

を
果
た
さ
れ
、
後
進
の
た
め
の
道
を
拓
き
、
中

国
、
韓
国
の
障
害
児
教
育
の
発
展
に
も
寄
与
さ

れ
ま
し
た
。
長
年
ご
尽
力
さ
れ
た
先
生
の
ご
功

績
を
偲
び
、
こ
こ
に
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、

ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

［研 究 者］ 三堂 德孝 准教授（栄養科学部）
［寄付の目的］ 甲殻類のエキス抽出と調理性の研究助成
［企 業 名］ 株式会社インタークレスト
［金 額］500，000円

［研 究 者］ 甲斐 諭 教授（流通科学研究所・所長）
［寄付の目的］ 中村学園大学流通科学研究所活動支援
［企 業 名］ 九州機販株式会社
［金 額］300，000円

フ
ラ
ダ
ン
ス
講
習
会

―
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

マ
ウ
・
ケ
・
ア
ロ
ハ
―

平
成
25
年
12
月
14
日
、
城
南
公
民
館
で
校

区
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
し
た
公
民
館
講

座
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
習
会
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
講
座
は
、
城
南
公
民
館
子
ど
も
の

健
全
育
成
事
業
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
、

本
学
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
、
マ
ウ
・
ケ

・
ア
ロ
ハ
の
学
生
が
講
師
と
な
り
、
城
南
校

区
の
児
童
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
通
し
て
交
流
を

深
め
ま
し
た
。
学
生
た
ち
が
講
師
と
な
り
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
教
え
る
の
は
今
回
が
初
め
て
で

し
た
。
最
初
は
緊
張
し
た
様
子
の
学
生
た
ち
で

し
た
が
、
基
本
ス
テ
ッ
プ
や
手
の
動
き
な
ど
、

一
つ
ひ
と
つ
の
表
現
と
意
味
を
丁
寧
に
紹
介
し

な
が
ら
教
え
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
�
パ
ー

リ
ー
シ
ェ
ル
�
の
曲
に
合
わ
せ
て
実
際
に
フ
ラ

ダ
ン
ス
の
踊
り
に
も
挑
戦
し
、
発
表
会
を
行
い

ま
し
た
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
体
験
し
た
子
ど
も
た

ち
は
、「
緊
張
し
た
け
ど
、
上
手
く
踊
れ
て
良

か
っ
た
」
と
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
代

表
学
生
は
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
教
え
る
こ
と
で
、

私
た
ち
も
成
長
で
き
ま
し
た
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

知
っ
て
も
ら
え
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
ま
た

会
っ
た
時
に
は
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！
」
と

話
し
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
は

貴
重
な
経
験
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

教員の出版物
著者は、本学教員のみ記載、
（ ）内は出版社、発行年月

「抗がん薬の臨床薬理」
中野 修治 栄養科学部・教授 共著
小野 美咲 栄養科学部・助手
（南山堂 平成25年10月）

「『カリマネ』で学校は
ここまで変わる」
田村 知子 栄養科学部・准教授 編著
（ぎょうせい 平成25年11月）

「English for Tourism101
一から学ぶ観光英語の基礎
―日本から世界へ―」
津田 晶子 食物栄養学科・講師 共著
（南雲堂 平成25年11月）

「福岡博覧」
松隈 紀生 食物栄養学科・教授 共著
（海鳥社 平成25年11月）

（平成25年10月～11月受入分）
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広報誌セロリの定期購読について
定期購読をご希望の場合は、購読料（2年分）として郵便小為替1，200円分と、郵便番号・住所・氏名・電話番号を

書いた紙片を同封のうえ、学事課宛にお送りください。なお、広報誌の発行は、年4回（4・7・10・1月）となります。
※保護者の方には毎号送付しています。
［申込み先］〒814‐0198福岡市城南区別府5－7－1 中村学園大学 学事課「広報誌定期購読申込」係

定員になり次第締め切らせていただきます。
詳細は各園にお問い合わせください。

●中村学園大学付属壱岐幼稚園
〒819‐0043 福岡市西区野方2丁目14番43号
【TEL】092‐811‐6831
【URL】http://www.nakamura-u.ac.jp/~iki/

●中村学園大学付属あさひ幼稚園
〒814‐0105 福岡市城南区城西団地9番1号
【TEL】092‐831‐6291
【URL】http://www.nakamura-u.ac.jp/~asahi/




