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全国大会で見事に
優秀賞を受賞した3人に
インタビューしました。

「第1回 チャレンジ！糖尿病いきいきコンテスト」朝食献立部門優秀賞受賞学生

坂本 美来さん（左） 佐藤 聖也さん（中） 江川 祐衣さん（右）
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中村学園大学・中村学園大学短期大学部

　私がインタビューした３名は、昨年の１０月に東京で開催された公益社団法
人日本糖尿病協会主催「第１回 チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテスト」
の朝食献立部門で見事に優秀賞を受賞した、栄養科学部１年生のグループ
です。
　このコンテストは、糖尿病に関する正しい知識の普及啓発活動における新た
な取り組みとして、栄養士・管理栄養士を目指す全国の学生を対象に初めて開
催されたものです。受賞した３名は本学に入学してまだ数カ月の１年生ですが、
先輩の学生たちに負けない糖尿病レシピを考案してコンテストに挑戦しました。

Ｑ
．今
回
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
す
る
こ
と
と
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

大
部
先
生
の「
管
理
栄
養
士
入
門
」の
授
業
で
、先
生
が「
糖
尿
病

の
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
る
か
ら
、誰
か
挑
戦
し
て
み
な
い
？
」と
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。す
ぐ
に
先
生
に
相
談
し
、

人
数
が
多
い
方
が
良
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、同
じ
弓
道
部
の
仲

良
し
３
名
で
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
ま
し
た
。エ
ン
ト
リ
ー
は
７
月
が
締
め

切
り
で
、入
学
し
て
４
カ
月
ほ
ど
の
頃
で
し
た
。私
た
ち
は
全
員
ま
だ

料
理
が
得
意
と
言
え
る
レ
ベ
ル
で
は
な
か
っ
た
で
す
し
、糖
尿
病
の
知

識
も
浅
か
っ
た
の
で
す
が
、私
た
ち
の
参
加
を
ご
存
知
だ
っ
た
三
堂
先

生
か
ら「
挑
戦
す
る
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
よ
。分
か
ら
な
い
こ
と
は
協
力

す
る
か
ら
」と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
き
、３
名
で
コ
ン
テ
ス
ト
に
向
け
て

挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

Ｑ
．部
門
が
３
つ
あ
る
中
で
、朝
食
部
門
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
理
由
は
？

　

朝
食
献
立
部
門
、お
弁
当
部
門
、主
菜
部
門
が
あ
り
ま
し
た
が
、お

弁
当
部
門
は
、品
数
が
多
い
た
め
難
し
い
と
思
い
、今
回
は
断
念
し
ま

し
た
。朝
食
な
ら
ば一汁
三
菜
の
定
食
を
食
育
館
で
食
べ
て
い
る
の
で
イ

メ
ー
ジ
も
つ
き
や
す
い
と
考
え
、朝
食
献
立
部
門
を
選
び
ま
し
た
。あ

と
も
う
一つ
、と
い
う
こ
と
で
福
岡
の
食
べ
物
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
点
で
、主
菜
部
門（【
B
コ
ー
ス
】地
産
地
消
の
食
材
を
使
お

う
！
自
慢
の
お
か
ず
コ
ー
ス
）を
選
び
、２
部
門
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し

た
。主
菜
部
門
の
方
は
残
念
な
が
ら
、最
終
審
査
に
進
む
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
す
が
、朝
食
部
門
で
は
、最
終
審
査
ま
で
進
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

Ｑ
．朝
食
部
門
で一
次
審
査
を
通
過
し
た
と
き
の
感
想
は
？

　
一次
審
査
は
書
類
審
査
で
、９
月
に
審
査
結
果
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。１
１
９
件
の
応
募
の
中
か
ら
１２
組
が
選
ば
れ
、東
京
で
行
わ
れ
る

実
技
審
査
へ
と
進
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、１２
組
に
選
ば
れ
た
時

は
、ま
ず
驚
き
ま
し
た
。同
時
に
、選
ば
れ
た
か
ら
に
は
優
秀
賞
を
取

る
た
め
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
よ
り
強
く
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
．最
終
審
査
で
１０
月
に
東
京
に
行
か
れ
た
時
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　

と
に
か
く
東
京
に
行
け
る
こ
と
が

嬉
し
く
て
、観
光
場
所
を
た
く
さ
ん
決

め
て
い
ま
し
た（
笑
）。し
か
し
、実
際
に

行
っ
て
み
る
と
、会
場
の
下
見
に
行
か

な
い
と
い
け
な
か
っ
た
り
、ホ
テ
ル
に
荷

物
を
置
か
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
り
、ま

た
、料
理
で
使
う
お
き
ゅ
う
と
や
生
海

苔
は
、九
州
の
物
を
持
参
し
て
い
た
た

め
、冷
蔵
庫
に
す
ぐ
入
れ
な
い
と
い
け

な
い
な
ど
、結
局
観
光
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。初
め
て
乗
っ
た
モ
ノ
レ
ー
ル
に

興
奮
し
た
ぐ
ら
い
で（
笑
）。で
も
、今
で

は
全
て
が
い
い
思
い
出
で
す
。

Ｑ
．本
番
の
最
終
審
査
で
の
調
理
は
、ど
う
で
し
た
か
？

　
い
つ
も
の
調
理
実
習
の
授
業
と
違
い
、四
方
八
方
か
ら
常
に
視
線
を

感
じ
な
が
ら
の
調
理
で
、参
加
者
に
比
べ
審
査
員
の
先
生
が
と
て
も
多

く
、ガ
チ
ガ
チ
に
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。制
限
時
間
が
３０
分
だ
っ
た
の
で

す
が
、本
番
は
１０
分
く
ら
い
に
感
じ
た
程
で
す
。

Ｑ
．糖
尿
病
レ
シ
ピ
を
作
る
う
え
で
、苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

糖
尿
病
の
料
理
は
食
塩
量
に
も
気
を
遣
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、食
感
な
ど
で
食
べ
る
方
が
満
足
で
き
る
料
理
を
作
る
こ
と
が
と
て

も
難
し
か
っ
た
で

す
。審
査
員
に
は
実

際
に
糖
尿
病
の
方

や
医
師
も
い
ら
し
た

た
め
、細
か
い
作
業

に
ま
で
気
を
配
り

ま
し
た
。先
生
や
両

親
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、糖
尿
病
の
方
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
の
は

も
ち
ろ
ん
、健
康
な
方
に
も
美
味
し
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

料
理
に
仕
上
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．受
賞
が
決
ま
っ
た
時
の
心
境
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
「
中
村
学
園
大
学
」と
呼
ば
れ
た
時
に
は
、ま
さ
か
私
た
ち
が
と
、感

激
の
あ
ま
り
そ
の
瞬
間
の
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
な
い
く
ら
い
で
す
。

大
部
先
生
と
三
堂
先
生
の
ご
指
導
、そ
し
て
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
の
賞
な
の
で
、福
岡
に
良
い
知
ら
せ
を
持
っ
て
帰
る
こ
と
が

で
き
る
、と
感
じ
ま
し
た
。喧
嘩
を
し
つ
つ
も
、３
人
で
力
を
合
わ
せ
て

レ
シ
ピ
開
発
を
し
た
こ
と
な
ど
を
思
い
出
し
な
が
ら
、優
秀
賞
受
賞
の

発
表
が
あ
っ
て
壇
上
に
上
が
っ
た
時
に
は
、も
う
涙
が
出
ま
し
た
。本

当
に
こ
こ
ま
で
や
って
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ
．１０
月
下
旬
の
コ
ン
テ
ス
ト
以
降
、自
分
の
中
で
何
か
変
化
は
あ
り
ま

し
た
か
？

　

私
た
ち
は
３
人
と
も
家
で
も
あ
ま
り
料
理
を
す
る
方
で
は
な
か
っ

た
の
で
、大
学
の
調
理
実
習
で
は
火
元
に
は
立
た
ず
に
材
料
を
切
っ
た

り
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、コ
ン
テ
ス
ト
で
賞
を
取
っ
て
か
ら

は
、も
う
少
し
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
に
な

り
、自
ら
火
元
に
立
って
積
極
的
に
調
理
実
習
に
臨
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、完
全
に
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。私
た

ち
全
員
が
料
理
に
対
し
て
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

Ｑ
．最
後
に
、今
後
の
目
標
は
？

　

何
よ
り
も
調
理
の
腕
を
も
っ
と
磨
き
た
い
で
す
。表
彰
式
の
最
後

に
、審
査
員
の
方
か
ら「
調
理
の
腕
も
見
た
け
れ
ど
み
ん
な
ま
だ
ま
だ

磨
く
必
要
が
あ
る
。盛
り
付
け
方
も
料
理
の
彩
り
も
さ
ら
に
勉
強
の

必
要
が
あ
る
」と
ご
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。私
た
ち
自
身
、も
っ
と
努

力
が
必
要
で
す
。コ
ン
テ
ス
ト
は
受
賞
し
ま
し
た
が
、こ
こ
か
ら
が
ス

タ
ー
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
１
年
生
で
習
得
す
る
こ
と
が
数
多

く
あ
る
の
で
、調
理
実
習
の
授
業
を
は
じ
め
全
て
の
授
業
に
集
中
し
て

学
び
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
って
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、次
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
も
ま
た
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。今
回
は
洋
風
で
し
た
の
で
、次
回
は
中
華
に
し
よ
う
か
な
と
考
え

た
り
、想
像
が
膨
ら
み
ま
す
。次
は
、ぜ
ひ
と
も
最
優
秀
賞
を
狙
い
た
い

で
す
。

　

３
名
は
１
年
生
な
が
ら
挑
戦
し
、そ
し
て
優
秀
賞
を
取
る
と
い
う
素

晴
ら
し
い
実
績
を
残
し
ま
し
た
。ま
だ
知
識
が
豊
富
で
は
な
い
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
、〝
挑
戦
し
た
い
〞と
い
う
強
い
意
志
に
と
て
も
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

　

私
は
来
年
度
３
年
生
と
な
り
、大
学
生
活
の
折
り
返
し
地
点
と
な

り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
２
年
間
失
敗
を
恐
れ
て
挑
戦
す
る
こ
と
の
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。〝
失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
す
る
こ

と
〞の
大
切
さ
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
３
名
の
よ
う
に
、私
も
残
り
の

大
学
生
活
を
充
実
さ
せ
た
い
で
す
。

広報アシスタント
インタビュアー

■
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

多くの審査員の視線を感じながら最
終審査で調理する3名。「とても緊張
しましたが、集中して調理できました」
とのこと。

食感と見た目にも工夫を凝らした糖尿病レシピ。3名曰く、「一
汁三菜は和風ですけど、そこを洋風にして意外性を持たせた
かった。健常者の方も美味しいと思えるような料理に仕上
がったと思っています」。

受賞作『洋風爽やか彩りモーニングセット』

表彰式を終えたあと、審査員の方 と々記念撮影。多くの人
のサポートがあったからこそ栄えある賞を受賞できたと実感。

チャレンジするナカムラ生
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生
の「
管
理
栄
養
士
入
門
」の
授
業
で
、先
生
が「
糖
尿
病

の
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
る
か
ら
、誰
か
挑
戦
し
て
み
な
い
？
」と
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。す
ぐ
に
先
生
に
相
談
し
、

人
数
が
多
い
方
が
良
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、同
じ
弓
道
部
の
仲

良
し
３
名
で
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
ま
し
た
。エ
ン
ト
リ
ー
は
７
月
が
締
め

切
り
で
、入
学
し
て
４
カ
月
ほ
ど
の
頃
で
し
た
。私
た
ち
は
全
員
ま
だ

料
理
が
得
意
と
言
え
る
レ
ベ
ル
で
は
な
か
っ
た
で
す
し
、糖
尿
病
の
知

識
も
浅
か
っ
た
の
で
す
が
、私
た
ち
の
参
加
を
ご
存
知
だ
っ
た
三
堂
先

生
か
ら「
挑
戦
す
る
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
よ
。分
か
ら
な
い
こ
と
は
協
力

す
る
か
ら
」と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
き
、３
名
で
コ
ン
テ
ス
ト
に
向
け
て

挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

Ｑ
．部
門
が
３
つ
あ
る
中
で
、朝
食
部
門
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
理
由
は
？

　

朝
食
献
立
部
門
、お
弁
当
部
門
、主
菜
部
門
が
あ
り
ま
し
た
が
、お

弁
当
部
門
は
、品
数
が
多
い
た
め
難
し
い
と
思
い
、今
回
は
断
念
し
ま

し
た
。朝
食
な
ら
ば一汁
三
菜
の
定
食
を
食
育
館
で
食
べ
て
い
る
の
で
イ

メ
ー
ジ
も
つ
き
や
す
い
と
考
え
、朝
食
献
立
部
門
を
選
び
ま
し
た
。あ

と
も
う
一つ
、と
い
う
こ
と
で
福
岡
の
食
べ
物
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
点
で
、主
菜
部
門（【
B
コ
ー
ス
】地
産
地
消
の
食
材
を
使
お

う
！
自
慢
の
お
か
ず
コ
ー
ス
）を
選
び
、２
部
門
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し

た
。主
菜
部
門
の
方
は
残
念
な
が
ら
、最
終
審
査
に
進
む
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
す
が
、朝
食
部
門
で
は
、最
終
審
査
ま
で
進
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

Ｑ
．朝
食
部
門
で一
次
審
査
を
通
過
し
た
と
き
の
感
想
は
？

　
一次
審
査
は
書
類
審
査
で
、９
月
に
審
査
結
果
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。１
１
９
件
の
応
募
の
中
か
ら
１２
組
が
選
ば
れ
、東
京
で
行
わ
れ
る

実
技
審
査
へ
と
進
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、１２
組
に
選
ば
れ
た
時

は
、ま
ず
驚
き
ま
し
た
。同
時
に
、選
ば
れ
た
か
ら
に
は
優
秀
賞
を
取

る
た
め
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
よ
り
強
く
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
．最
終
審
査
で
１０
月
に
東
京
に
行
か
れ
た
時
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　

と
に
か
く
東
京
に
行
け
る
こ
と
が

嬉
し
く
て
、観
光
場
所
を
た
く
さ
ん
決

め
て
い
ま
し
た（
笑
）。し
か
し
、実
際
に

行
っ
て
み
る
と
、会
場
の
下
見
に
行
か

な
い
と
い
け
な
か
っ
た
り
、ホ
テ
ル
に
荷

物
を
置
か
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
り
、ま

た
、料
理
で
使
う
お
き
ゅ
う
と
や
生
海

苔
は
、九
州
の
物
を
持
参
し
て
い
た
た

め
、冷
蔵
庫
に
す
ぐ
入
れ
な
い
と
い
け

な
い
な
ど
、結
局
観
光
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。初
め
て
乗
っ
た
モ
ノ
レ
ー
ル
に

興
奮
し
た
ぐ
ら
い
で（
笑
）。で
も
、今
で

は
全
て
が
い
い
思
い
出
で
す
。

Ｑ
．本
番
の
最
終
審
査
で
の
調
理
は
、ど
う
で
し
た
か
？

　
い
つ
も
の
調
理
実
習
の
授
業
と
違
い
、四
方
八
方
か
ら
常
に
視
線
を

感
じ
な
が
ら
の
調
理
で
、参
加
者
に
比
べ
審
査
員
の
先
生
が
と
て
も
多

く
、ガ
チ
ガ
チ
に
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。制
限
時
間
が
３０
分
だ
っ
た
の
で

す
が
、本
番
は
１０
分
く
ら
い
に
感
じ
た
程
で
す
。

Ｑ
．糖
尿
病
レ
シ
ピ
を
作
る
う
え
で
、苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

糖
尿
病
の
料
理
は
食
塩
量
に
も
気
を
遣
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、食
感
な
ど
で
食
べ
る
方
が
満
足
で
き
る
料
理
を
作
る
こ
と
が
と
て

も
難
し
か
っ
た
で

す
。審
査
員
に
は
実

際
に
糖
尿
病
の
方

や
医
師
も
い
ら
し
た

た
め
、細
か
い
作
業

に
ま
で
気
を
配
り

ま
し
た
。先
生
や
両

親
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、糖
尿
病
の
方
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
の
は

も
ち
ろ
ん
、健
康
な
方
に
も
美
味
し
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

料
理
に
仕
上
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．受
賞
が
決
ま
っ
た
時
の
心
境
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
「
中
村
学
園
大
学
」と
呼
ば
れ
た
時
に
は
、ま
さ
か
私
た
ち
が
と
、感

激
の
あ
ま
り
そ
の
瞬
間
の
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
な
い
く
ら
い
で
す
。

大
部
先
生
と
三
堂
先
生
の
ご
指
導
、そ
し
て
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
の
賞
な
の
で
、福
岡
に
良
い
知
ら
せ
を
持
っ
て
帰
る
こ
と
が

で
き
る
、と
感
じ
ま
し
た
。喧
嘩
を
し
つ
つ
も
、３
人
で
力
を
合
わ
せ
て

レ
シ
ピ
開
発
を
し
た
こ
と
な
ど
を
思
い
出
し
な
が
ら
、優
秀
賞
受
賞
の

発
表
が
あ
っ
て
壇
上
に
上
が
っ
た
時
に
は
、も
う
涙
が
出
ま
し
た
。本

当
に
こ
こ
ま
で
や
って
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ
．１０
月
下
旬
の
コ
ン
テ
ス
ト
以
降
、自
分
の
中
で
何
か
変
化
は
あ
り
ま

し
た
か
？

　

私
た
ち
は
３
人
と
も
家
で
も
あ
ま
り
料
理
を
す
る
方
で
は
な
か
っ

た
の
で
、大
学
の
調
理
実
習
で
は
火
元
に
は
立
た
ず
に
材
料
を
切
っ
た

り
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、コ
ン
テ
ス
ト
で
賞
を
取
っ
て
か
ら

は
、も
う
少
し
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
に
な

り
、自
ら
火
元
に
立
って
積
極
的
に
調
理
実
習
に
臨
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、完
全
に
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。私
た

ち
全
員
が
料
理
に
対
し
て
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

Ｑ
．最
後
に
、今
後
の
目
標
は
？

　

何
よ
り
も
調
理
の
腕
を
も
っ
と
磨
き
た
い
で
す
。表
彰
式
の
最
後

に
、審
査
員
の
方
か
ら「
調
理
の
腕
も
見
た
け
れ
ど
み
ん
な
ま
だ
ま
だ

磨
く
必
要
が
あ
る
。盛
り
付
け
方
も
料
理
の
彩
り
も
さ
ら
に
勉
強
の

必
要
が
あ
る
」と
ご
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。私
た
ち
自
身
、も
っ
と
努

力
が
必
要
で
す
。コ
ン
テ
ス
ト
は
受
賞
し
ま
し
た
が
、こ
こ
か
ら
が
ス

タ
ー
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
１
年
生
で
習
得
す
る
こ
と
が
数
多

く
あ
る
の
で
、調
理
実
習
の
授
業
を
は
じ
め
全
て
の
授
業
に
集
中
し
て

学
び
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
って
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、次
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
も
ま
た
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。今
回
は
洋
風
で
し
た
の
で
、次
回
は
中
華
に
し
よ
う
か
な
と
考
え

た
り
、想
像
が
膨
ら
み
ま
す
。次
は
、ぜ
ひ
と
も
最
優
秀
賞
を
狙
い
た
い

で
す
。

　

３
名
は
１
年
生
な
が
ら
挑
戦
し
、そ
し
て
優
秀
賞
を
取
る
と
い
う
素

晴
ら
し
い
実
績
を
残
し
ま
し
た
。ま
だ
知
識
が
豊
富
で
は
な
い
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
、〝
挑
戦
し
た
い
〞と
い
う
強
い
意
志
に
と
て
も
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

　

私
は
来
年
度
３
年
生
と
な
り
、大
学
生
活
の
折
り
返
し
地
点
と
な

り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
２
年
間
失
敗
を
恐
れ
て
挑
戦
す
る
こ
と
の
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。〝
失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
す
る
こ

と
〞の
大
切
さ
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
３
名
の
よ
う
に
、私
も
残
り
の

大
学
生
活
を
充
実
さ
せ
た
い
で
す
。

広報アシスタント
インタビュアー

■
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

多くの審査員の視線を感じながら最
終審査で調理する3名。「とても緊張
しましたが、集中して調理できました」
とのこと。

食感と見た目にも工夫を凝らした糖尿病レシピ。3名曰く、「一
汁三菜は和風ですけど、そこを洋風にして意外性を持たせた
かった。健常者の方も美味しいと思えるような料理に仕上
がったと思っています」。

受賞作『洋風爽やか彩りモーニングセット』

表彰式を終えたあと、審査員の方 と々記念撮影。多くの人
のサポートがあったからこそ栄えある賞を受賞できたと実感。

チャレンジするナカムラ生



中
村
学
園
創
立
６０
周
年
記
念
式
典
・
祝
賀
会
開
催

平
成
２６
年
１１
月
７
日﹇
ホ
テ
ルニュ
ー
オ
ー
タ
ニ
博
多
﹈
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中
村
学
園
は
、平
成
２６（
２
０
１
４
）年
に
創
立
６０

周
年
を
迎
え
、そ
の
記
念
事
業
の一つ
で
あ
る
記
念

式
典
並
び
に
祝
賀
会
を
平
成
２６
年
11
月
７
日
、ホ

テ
ル
ニュ
ー
オ
ー
タ
ニ
博
多（
福
岡
市
中
央
区
）で
開

催
し
ま
し
た
。記
念
式
典
に
は
、教
職
員
Ｏ
Ｂ
や
教

育
及
び
政
財
界
関
係
者
、中
村
学
園
の
学
生
・
生

徒
、現
役
教
職
員
ら
約
１
，１
０
０
名
が
出
席
し
ま

し
た
。開
式
に
先
立
ち
、６０
周
年
記
念
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上

映
と
学
園
祖
中
村
ハ
ル
先
生
が
発
案
し
、当
時
の
学

生・生
徒
と
愛
唱
し
て
い
た「
日
の
丸
の
歌
」が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。式
典
で
は
、中
村
量
一
理
事
長
が
学

園
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
と
も
に「
終
生
現
役
の

教
育
者
で
あ
り
続
け
た
学
園
祖
中
村
ハ
ル
先
生
の

信
念
を
受
け
継
ぎ
、人
間
教
育
を
基
本
と
し
な
が

ら
教
育
研
究
に
優
れ
た
魅
力
あ
る
学
園
づ
く
り
に

努
め
る
」と
力
強
い
式
辞
を
述
べ
ら
れ
、続
い
て
福
岡

県
知
事
の
小
川 

洋
氏
、日
本
私
立
大
学
協
会
会
長 

大
沼 

淳
氏（
代
理 

同
協
会
九
州
支
部
副
支
部
長 

中
山
峰
男
氏
）よ
り
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。次
に

学
生・生
徒
を
代
表
し
て
、中
村
学
園
大
学・中
村

学
園
大
学
短
期
大
学
部 

学
友
自
治
会
会
長
の
片

山
今
日
子
さ
ん
、中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校
生
徒

会
会
長
の
小
野
塚
真
洸
さ
ん
が
お
祝
い
の
こ
と
ば
を

述
べ
ま
し
た
。ま
た
、親
子
代
々
学
び
た
い
学
園
づ
く

り
を
目
指
す
本
学
園
に
お
い
て
、こ
れ
ま
で
に
親
・

子・孫
三
代
に
お
い
て
本
学
園
で
学
ば
れ
た
11
組
の

方
々
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
後
に
開
催
さ
れ
た
祝
賀
会
に
は
、約

６
０
０
名
の
来
賓
を
お
迎
え
し
、中
村
学
園
大
学・

中
村
学
園
大
学
短
期
大
学
部 

甲
斐 

諭
学
長
の
挨

拶
に
引
き
続
き
、福
岡
空
港
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
株
式
会

社
代
表
取
締
役
社
長（
前 

福
岡
県
知
事
）麻
生 

渡

氏
よ
り
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。そ
し
て
福
岡
県

私
学
協
会
会
長 

新
田
光
之
助
氏
に
よ
る
乾
杯
で
祝

宴
に
入
り
ま
し
た
。和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
祝
い

の
歓
談
が
広
が
る
と
と
も
に
、中
村
学
園
の
学
生・

生
徒
の
部
活
動
で
あ
る
和
太
鼓
部（
大
学・短
期
大

学
部
）、筝
曲
部（
女
子
中・高
校
）及
び
生
徒
会
應

援
團（
三
陽
中・高
校
）に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョン
も
披

露
さ
れ
ま
し
た
。特
に
生
徒
会
應
援
團
は
、今
回
の

６０
周
年
を
記
念
し
て
完
成
し
た
ば
か
り
の
大
団
旗

の
お
披
露
目
も
行
い
、盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
。最
後
に
、学
園
を
代
表
し
て
中
村
学
園
事
業
部 

末
松
祐
而
事
業
理
事
が
謝
辞
を
述
べ
、「
祝
い
め
で

た
」を
株
式
会
社
西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行 

取
締
役
副

頭
取 

磯
山
誠
二
氏
、筥
崎
宮 

権
宮
司 

田
村
邦
明

氏
、 

そ
し
て
株
式
会
社
ニュー
オ
ー
タ
ニ
九
州 

代
表

取
締
役
社
長 

山
本
圭
介
氏
に
リ
ー
ド
し
て
い
た
だ

き
、祝
賀
会
は
盛
会
の
う
ち
に
お
開
き
に
な
り
ま
し

た
。

　

創
立
６０
周
年
記
念
式
典・祝
賀
会
は
、中
村
学
園

が
創
設
以
来
、多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
き
た
か

ら
こ
そ
今
日
が
あ
る
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
す
る

と
と
も
に
、本
学
園
が
引
き
続
き
果
た
す
べ
き
使
命

の
大
き
さ
の
認
識
を
教
職
員
が
共
有
し
、さ
ら
な
る

飛
躍
を
目
指
す
意
義
深
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

■

N
A
K
A
M
U
R
A
キ
ャ
ン
パ
ス
ア
ー
ト・マッ
プ

■

第
41
回
公
開
講
座

■
中
村
学
園
６０
年
史
制
作

『
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ ―

楽
し
く
歳
を
と
る
秘
訣
と
は―

』

　

中
村
学
園
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
は
、卒
業
記

念
品
と
し
て
贈
ら
れ
た
絵
画
や
キ
ャ
ン
パ
ス
ア
メ
ニ

テ
ィ
の一
環
と
し
て
の
彫
刻
作
品
な
ど
が
、多
く
所

蔵・設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
キ
ャ
ン
パス
を
視

覚
的
に
彩
る
だ
け
で
な
く
、教
育
環
境
に
ふ
さ
わ
し

い
文
化
的
で
豊
か
な
空
間
を
演
出
し
て
い
ま
す
。そ

こ
で
今
回
、中
村
学
園
６０
周
年
記
念
事
業
の一つ
と

し
て
、教
育
学
部・幼
児
保
育
学
科
美
術
部
門
の
教

員
で「N

A
K
A
M
U
RA
 

キ
ャ
ン
パス 

ア
ー
ト・マッ
プ
」

を
制
作
し
ま
し
た
。日
頃
、目
に
触
れ
て
い
て
も
あ
ま

り
意
識
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
ア
ー
ト・工
芸
作
品
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
、学
生・教
職
員
、来
訪
者
の
皆
さ
ま

に
広
く
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。よ
り

多
く
の
方
に
興
味・関
心
を
持
って
鑑
賞
し
て
い
た
だ

く
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。

■

第
19
回 

国
営
海
の
中
道
海
浜
公
園
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
参
加

　

１１
月
２３
日
、福
岡
市
東
区（
海
の
中
道
海
浜
公

園
）に
て
開
催
さ
れ
た「
第
１９
回
国
営
海
の
中
道
海

浜
公
園
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」に
、学
校
法
人
中
村
学

園
６０
周
年
記
念
事
業
と
し
て
中
村
学
園
大
学
と

中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校
の
学
生・生
徒
ら
が
参

加
し
ま
し
た
。リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
と
は
、１
チ
ー
ム
最

大
１０
名
が
１
周
２
㎞
の
コ
ー
ス
を
襷
で
繋
い
で
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
の
４
２.

１
９
５
㎞
を
完
走
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
本
学
か
ら
は
教
育
学
部
の
学
生
３０
名
３

チ
ー
ム
、中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校
か
ら
は
生
徒

２６
名
３
チ
ー
ム
が
出
場
し
、三
陽
高
等
学
校
の「
オ
レ

ン
ジ
旋
風 

中
村
三
陽
A
」チ
ー
ム
が
２
時
間
２５
分
３

９.

３
５
９
秒
の
記
録
で
２
４
１
チ
ー
ム
中
総
合
７

位
、高
校
生
部
門
で
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。今
回
は

学
生・生
徒
チ
ー
ム
に
加
え
て
、大
学
と
三
陽
高
等

学
校
の
教
職
員
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
も
出
場
し
、

学
校
法
人
中
村
学
園
と
し
て

７
チ
ー
ム
、総
勢
６５
名
全
員
が

無
事
に
完
走
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

走
り
終
え
た
高
校
生
か
ら

は「
仲
間
の
団
結
力
が
増
し

て
良
い
所
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
た
」、「
皆
の
努
力
の
結

晶
で
あ
る
襷
の
重
さ
を
知
っ

た
」と
いっ
た
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。大
学
生
か
ら
は「
応

援
や
労
い
の
言
葉
に
仲
間
の

大
切
さ
を
感
じ
た
」、「
将
来
教
壇
に
立
っ
た
時
に
こ

の
経
験
を
伝
え
た
い
」と
将
来
の
教
員
生
活
に
関

係
す
る
感
想
も
あ
り
、中
村
学
園
６０
周
年
を
記
念

す
る
に
相
応
し
い一日
と
な
り
ま
し
た
。

■ 開講式（挨拶） 学長 甲斐 諭

■ Ａコース 平成26年10月4日（土）
スマートエイジングのための生活スタイル
―がんと老化を防ぐ生活習慣― 栄養科学部 教授 中野 修治

スマートエイジングのためのエクササイズ
教育学部 准教授 中野 裕史 栄養科学部 講師 熊原 秀晃

■ Bコース 平成26年11月1日（土）
お口の健康でスマートエイジングを始めましょう
福岡歯科大学 口腔歯学部総合歯科学講座 高齢者歯科学分野 助教 牧野 路子

健やかに生きるヒント
―食べることは生きること、食事の基本について考える―

短期大学部食物栄養学科 准教授 森脇 千夏

■ Cコース 平成26年11月8日（土）
こころの健康
―やる気と生きがいの心理学― 教育学部 教授 針塚 進

スマートエイジングのための心とからだのセルフケア
―食事とストレス、免疫との関係― 栄養科学部 准教授 大和 孝子

■ Dコース 平成26年11月22日（土）
地産地消
―郷土料理は健康料理（調理デモンストレーション）―

短期大学部食物栄養学科 教授 松隈 紀生

■ Eコース 平成26年12月13日（土）
調理のススメ
―調理の習慣は健康の鍵（調理デモンストレーション）―

栄養科学部 准教授 三堂 德孝

中
村
学
園
創
立
６０
周
年
記
念
事
業

　

公
開
講
座
は
地
域
と
の
共
生
と
い
う
観
点
か

ら
、大
学
開
放
活
動
の一
環
と
し
て
市
民
の
方
々
に

本
学
の
教
育・研
究
の
成
果
を
還
元
し
、交
流
を

深
め
る
目
的
で
毎
年
、開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。第
４１

回
目
を
迎
え
る
今
年
度
は
、中
村
学
園
６０
周
年

記
念
事
業
の一つ
と
し
て『
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ―

楽
し
く
歳
を
と
る
秘
訣
と
は―

』を
統
一テ
ー
マ
に
左
記
の
内
容
で
Ａ
〜
Ｅ
の
５
つ
の
コ
ー
ス（
５
日
間・計
８
講
座
）で

開
催
し
、延
べ
７
３
４
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
コ
ー
ス
の
内
容
に
つい
て
は
、本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
開
催
報
告
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※敬称略、肩書き等は開催日現在のもの

　

こ
の
た
び
、中
村
学
園
の
歴
史
を
記
す
史
書
と
し
て
編
纂
、発

行
し
、本
学
園
の
歴
史
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、学
園
祖
中
村
ハ

ル
先
生
の
教
育
理
念・理
想
を
後
世
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
６０
年

史
を
制
作
し
ま
し
た
。デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
版
を
本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

03 CELERY 9404CELERY 94



中
村
学
園
創
立
６０
周
年
記
念
式
典
・
祝
賀
会
開
催

平
成
２６
年
１１
月
７
日﹇
ホ
テ
ルニュ
ー
オ
ー
タ
ニ
博
多
﹈
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中
村
学
園
は
、平
成
２６（
２
０
１
４
）年
に
創
立
６０

周
年
を
迎
え
、そ
の
記
念
事
業
の一つ
で
あ
る
記
念

式
典
並
び
に
祝
賀
会
を
平
成
２６
年
11
月
７
日
、ホ

テ
ル
ニュ
ー
オ
ー
タ
ニ
博
多（
福
岡
市
中
央
区
）で
開

催
し
ま
し
た
。記
念
式
典
に
は
、教
職
員
Ｏ
Ｂ
や
教

育
及
び
政
財
界
関
係
者
、中
村
学
園
の
学
生
・
生

徒
、現
役
教
職
員
ら
約
１
，１
０
０
名
が
出
席
し
ま

し
た
。開
式
に
先
立
ち
、６０
周
年
記
念
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上

映
と
学
園
祖
中
村
ハ
ル
先
生
が
発
案
し
、当
時
の
学

生・生
徒
と
愛
唱
し
て
い
た「
日
の
丸
の
歌
」が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。式
典
で
は
、中
村
量
一
理
事
長
が
学

園
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
と
も
に「
終
生
現
役
の

教
育
者
で
あ
り
続
け
た
学
園
祖
中
村
ハ
ル
先
生
の

信
念
を
受
け
継
ぎ
、人
間
教
育
を
基
本
と
し
な
が

ら
教
育
研
究
に
優
れ
た
魅
力
あ
る
学
園
づ
く
り
に

努
め
る
」と
力
強
い
式
辞
を
述
べ
ら
れ
、続
い
て
福
岡

県
知
事
の
小
川 

洋
氏
、日
本
私
立
大
学
協
会
会
長 

大
沼 

淳
氏（
代
理 

同
協
会
九
州
支
部
副
支
部
長 

中
山
峰
男
氏
）よ
り
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。次
に

学
生・生
徒
を
代
表
し
て
、中
村
学
園
大
学・中
村

学
園
大
学
短
期
大
学
部 

学
友
自
治
会
会
長
の
片

山
今
日
子
さ
ん
、中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校
生
徒

会
会
長
の
小
野
塚
真
洸
さ
ん
が
お
祝
い
の
こ
と
ば
を

述
べ
ま
し
た
。ま
た
、親
子
代
々
学
び
た
い
学
園
づ
く

り
を
目
指
す
本
学
園
に
お
い
て
、こ
れ
ま
で
に
親
・

子・孫
三
代
に
お
い
て
本
学
園
で
学
ば
れ
た
11
組
の

方
々
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
後
に
開
催
さ
れ
た
祝
賀
会
に
は
、約

６
０
０
名
の
来
賓
を
お
迎
え
し
、中
村
学
園
大
学・

中
村
学
園
大
学
短
期
大
学
部 

甲
斐 

諭
学
長
の
挨

拶
に
引
き
続
き
、福
岡
空
港
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
株
式
会

社
代
表
取
締
役
社
長（
前 

福
岡
県
知
事
）麻
生 

渡

氏
よ
り
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。そ
し
て
福
岡
県

私
学
協
会
会
長 

新
田
光
之
助
氏
に
よ
る
乾
杯
で
祝

宴
に
入
り
ま
し
た
。和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
祝
い

の
歓
談
が
広
が
る
と
と
も
に
、中
村
学
園
の
学
生・

生
徒
の
部
活
動
で
あ
る
和
太
鼓
部（
大
学・短
期
大

学
部
）、筝
曲
部（
女
子
中・高
校
）及
び
生
徒
会
應

援
團（
三
陽
中・高
校
）に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョン
も
披

露
さ
れ
ま
し
た
。特
に
生
徒
会
應
援
團
は
、今
回
の

６０
周
年
を
記
念
し
て
完
成
し
た
ば
か
り
の
大
団
旗

の
お
披
露
目
も
行
い
、盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
。最
後
に
、学
園
を
代
表
し
て
中
村
学
園
事
業
部 

末
松
祐
而
事
業
理
事
が
謝
辞
を
述
べ
、「
祝
い
め
で

た
」を
株
式
会
社
西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行 

取
締
役
副

頭
取 

磯
山
誠
二
氏
、筥
崎
宮 

権
宮
司 

田
村
邦
明

氏
、 

そ
し
て
株
式
会
社
ニュー
オ
ー
タ
ニ
九
州 

代
表

取
締
役
社
長 

山
本
圭
介
氏
に
リ
ー
ド
し
て
い
た
だ

き
、祝
賀
会
は
盛
会
の
う
ち
に
お
開
き
に
な
り
ま
し

た
。

　

創
立
６０
周
年
記
念
式
典・祝
賀
会
は
、中
村
学
園

が
創
設
以
来
、多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
き
た
か

ら
こ
そ
今
日
が
あ
る
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
す
る

と
と
も
に
、本
学
園
が
引
き
続
き
果
た
す
べ
き
使
命

の
大
き
さ
の
認
識
を
教
職
員
が
共
有
し
、さ
ら
な
る

飛
躍
を
目
指
す
意
義
深
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

■

N
A
K
A
M
U
R
A
キ
ャ
ン
パ
ス
ア
ー
ト・マッ
プ

■

第
41
回
公
開
講
座

■
中
村
学
園
６０
年
史
制
作

『
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ ―

楽
し
く
歳
を
と
る
秘
訣
と
は―

』

　

中
村
学
園
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
は
、卒
業
記

念
品
と
し
て
贈
ら
れ
た
絵
画
や
キ
ャ
ン
パ
ス
ア
メ
ニ

テ
ィ
の一
環
と
し
て
の
彫
刻
作
品
な
ど
が
、多
く
所

蔵・設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
キ
ャ
ン
パス
を
視

覚
的
に
彩
る
だ
け
で
な
く
、教
育
環
境
に
ふ
さ
わ
し

い
文
化
的
で
豊
か
な
空
間
を
演
出
し
て
い
ま
す
。そ

こ
で
今
回
、中
村
学
園
６０
周
年
記
念
事
業
の一つ
と

し
て
、教
育
学
部・幼
児
保
育
学
科
美
術
部
門
の
教

員
で「N

A
K
A
M
U
RA
 

キ
ャ
ン
パス 

ア
ー
ト・マッ
プ
」

を
制
作
し
ま
し
た
。日
頃
、目
に
触
れ
て
い
て
も
あ
ま

り
意
識
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
ア
ー
ト・工
芸
作
品
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
、学
生・教
職
員
、来
訪
者
の
皆
さ
ま

に
広
く
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。よ
り

多
く
の
方
に
興
味・関
心
を
持
って
鑑
賞
し
て
い
た
だ

く
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。

■

第
19
回 

国
営
海
の
中
道
海
浜
公
園
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
参
加

　

１１
月
２３
日
、福
岡
市
東
区（
海
の
中
道
海
浜
公

園
）に
て
開
催
さ
れ
た「
第
１９
回
国
営
海
の
中
道
海

浜
公
園
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」に
、学
校
法
人
中
村
学

園
６０
周
年
記
念
事
業
と
し
て
中
村
学
園
大
学
と

中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校
の
学
生・生
徒
ら
が
参

加
し
ま
し
た
。リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
と
は
、１
チ
ー
ム
最

大
１０
名
が
１
周
２
㎞
の
コ
ー
ス
を
襷
で
繋
い
で
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
の
４
２.

１
９
５
㎞
を
完
走
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
本
学
か
ら
は
教
育
学
部
の
学
生
３０
名
３

チ
ー
ム
、中
村
学
園
三
陽
高
等
学
校
か
ら
は
生
徒

２６
名
３
チ
ー
ム
が
出
場
し
、三
陽
高
等
学
校
の「
オ
レ

ン
ジ
旋
風 
中
村
三
陽
A
」チ
ー
ム
が
２
時
間
２５
分
３

９.

３
５
９
秒
の
記
録
で
２
４
１
チ
ー
ム
中
総
合
７

位
、高
校
生
部
門
で
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。今
回
は

学
生・生
徒
チ
ー
ム
に
加
え
て
、大
学
と
三
陽
高
等

学
校
の
教
職
員
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
も
出
場
し
、

学
校
法
人
中
村
学
園
と
し
て

７
チ
ー
ム
、総
勢
６５
名
全
員
が

無
事
に
完
走
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

走
り
終
え
た
高
校
生
か
ら

は「
仲
間
の
団
結
力
が
増
し

て
良
い
所
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
た
」、「
皆
の
努
力
の
結

晶
で
あ
る
襷
の
重
さ
を
知
っ

た
」と
いっ
た
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。大
学
生
か
ら
は「
応

援
や
労
い
の
言
葉
に
仲
間
の

大
切
さ
を
感
じ
た
」、「
将
来
教
壇
に
立
っ
た
時
に
こ

の
経
験
を
伝
え
た
い
」と
将
来
の
教
員
生
活
に
関

係
す
る
感
想
も
あ
り
、中
村
学
園
６０
周
年
を
記
念

す
る
に
相
応
し
い一日
と
な
り
ま
し
た
。

■ 開講式（挨拶） 学長 甲斐 諭

■ Ａコース 平成26年10月4日（土）
スマートエイジングのための生活スタイル
―がんと老化を防ぐ生活習慣― 栄養科学部 教授 中野 修治

スマートエイジングのためのエクササイズ
教育学部 准教授 中野 裕史 栄養科学部 講師 熊原 秀晃

■ Bコース 平成26年11月1日（土）
お口の健康でスマートエイジングを始めましょう
福岡歯科大学 口腔歯学部総合歯科学講座 高齢者歯科学分野 助教 牧野 路子

健やかに生きるヒント
―食べることは生きること、食事の基本について考える―

短期大学部食物栄養学科 准教授 森脇 千夏

■ Cコース 平成26年11月8日（土）
こころの健康
―やる気と生きがいの心理学― 教育学部 教授 針塚 進

スマートエイジングのための心とからだのセルフケア
―食事とストレス、免疫との関係― 栄養科学部 准教授 大和 孝子

■ Dコース 平成26年11月22日（土）
地産地消
―郷土料理は健康料理（調理デモンストレーション）―

短期大学部食物栄養学科 教授 松隈 紀生

■ Eコース 平成26年12月13日（土）
調理のススメ
―調理の習慣は健康の鍵（調理デモンストレーション）―

栄養科学部 准教授 三堂 德孝

中
村
学
園
創
立
６０
周
年
記
念
事
業

　

公
開
講
座
は
地
域
と
の
共
生
と
い
う
観
点
か

ら
、大
学
開
放
活
動
の一
環
と
し
て
市
民
の
方
々
に

本
学
の
教
育・研
究
の
成
果
を
還
元
し
、交
流
を

深
め
る
目
的
で
毎
年
、開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。第
４１

回
目
を
迎
え
る
今
年
度
は
、中
村
学
園
６０
周
年

記
念
事
業
の一つ
と
し
て『
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ―

楽
し
く
歳
を
と
る
秘
訣
と
は―

』を
統
一テ
ー
マ
に
左
記
の
内
容
で
Ａ
〜
Ｅ
の
５
つ
の
コ
ー
ス（
５
日
間・計
８
講
座
）で

開
催
し
、延
べ
７
３
４
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
コ
ー
ス
の
内
容
に
つい
て
は
、本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
開
催
報
告
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※敬称略、肩書き等は開催日現在のもの

　

こ
の
た
び
、中
村
学
園
の
歴
史
を
記
す
史
書
と
し
て
編
纂
、発

行
し
、本
学
園
の
歴
史
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、学
園
祖
中
村
ハ

ル
先
生
の
教
育
理
念・理
想
を
後
世
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
６０
年

史
を
制
作
し
ま
し
た
。デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
版
を
本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。
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昨
秋
、本
学
の
学
生
・
教
職
員
、地
域
の

方
々
、そ
し
て
来
場
さ
れ
る
方
々
全
て
を〝
繋

ぐ
〞と
い
う
想
い
と
、学
園
の
こ
れ
ま
で
の
歴
史

を〝
繋
ぐ
〞と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
た『
中
村

学
園
６０
周
年 

繋（
つ
な
ぐ
）―

こ
れ
ま
で
、そ
し

て
、こ
れ
か
ら
も―

』を
テ
ー
マ
に
学
園
祭「
霜

月
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、

学
園
祭
実
行
委
員
の
努
力
の
甲
斐
あ
っ
て
、各

種
イ
ベ
ン
ト
は
ど
れ
も
楽
し
さ
満
載
。大
い
に

盛
り
上
が
っ
た
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

学
内
外
を
問
わ
ず
、多
く
の
チ
ー
ム
が
参
加
し

た
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
。ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴

び
て
激
し
く
踊
る
姿
に
、会
場
と
な
っ
た
体
育

館
の
ボ
ル
テ
ー

ジ
も
ヒ
ー
ト

ア
ッ
プ
！
プ
ロ

顔
負
け
の
踊

り
に
、会
場
は

大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し

た
。

中
村
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
お
笑
い

を
決
め
る
N‒

１
グ
ラ
ン
プ

リ
！
お
笑
い
自
慢
の
学
生
が

大
集
合
し
、会
場
に
詰
め
か

け
た
観
客
を
笑
い
の
渦
に
巻

き
込
み
ま
し
た
。出
場
者
と

観
客
と
の
や
り
と
り
も
面
白

く
、笑
い
が
絶
え
な
い
イ
ベ
ン

ト
に
な
り
ま
し
た
。

48th

さまざまな味が楽しめる模擬店がところ狭しと
出店され、どのお店も賑わっていました。

私たちPICKLES〈ピクルス〉メンバーが

模擬店・フードバザーを取材しました！【
綿
菓
子
】

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル

ク
ラ
ブ

１

※

木
下
ゼ
ミ
に
つい
て
は
、

　

P
９
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ダンスコンテスト Dance Contest

N-1 グランプリ N-1 Grand Prix

ベ
ス
ト
・
ナ
カ
ッ
プ
ル
と
は
中
村
の
カ
ッ
プ
ル
の

略
で
、学
内
の
カ
ッ
プ
ル
が
仲
の
良
さ
を
競
う

毎
年
恒
例
と

な
っ
た
企
画
で

す
。豪
華
な
商

品
を
も
ら
え
る

だ
け
あ
っ
て
、ア

ツ
い
カ
ッ
プ
ル
た

ち
が
ナ
カ
ッ
プ

ル
の
称
号
を
目

指
し
二
人
の
力

を
合
わ
せ
て
奮

闘
し
ま
し
た
。

ベスト・ナカップル Best Na-Couple

♪

♬

霜
月
祭
31

10

Fri

1
11

Sat

2Sun

特 集 2

毎
年
恒
例
の
ミ
ス
キ
ャ
ン
パ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
。今
年
は
８

名
の
美
女
た
ち
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
美
し

さ
と
個
性
を
競
い
ま
し
た
。企
画
審
査
を
経
て
、最
終

審
査
は
定
番
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
。８
名
そ
れ
ぞ
れ

が
チ
ョ
イ
ス
し
た
お
気
に
入
り
の
ド
レ
ス
で
登
場
す
る

と
、場
内
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。

見
事
ミ
ス
キ
ャ
ン
パ
ス
に
輝
い
た
の
は
辻
千
恵
さ
ん（
流

通
科
学
部
３
年
生
）。辻
さ
ん
は「
自
分
が
選
ば
れ
る

と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
」と
、

と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

第32回　ミスキャンパスコンテスト Miss Campus Contest

遠
洲
流
茶
道
部
に
よ
る
お
茶

会
。一
般
の
方
や
他
大
学
の
茶

道
部
の
方
な
ど
、多
く
の
お

客
さ
ま
を
お
も
て
な
し
し
て

い
ま
し
た
。

音
楽
系
サ
ー
ク
ル
を
中
心
に
、

ロ
ッ
ク
、フ
ォ
ー
ク
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
、食
育
館

と
学
友
会
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

ミニコンサート Mini Concert お茶会 Tea Ceremony

▲ミスキャンパスに選ばれた辻千恵さん

▲美女が登場するたびに、会場の体育館は華やかな雰囲気に包まれました。

○理事長賞(フードバザー部門)
第1位
第2位
第3位

内田ゼミ（かしわおにぎり、マドレーヌ）

バドミントン同好会（アップルパイ、スイートポテトパイ）
薬膳・食育ボランティア同好会（薬膳カレー、甘酒ゼリー）

○学長賞(展示・ステージ部門 中村ミュージアム)
第1位
第2位
第3位

書道部（展示）

カンボジアプロジェクト（展示）
華道部（展示）

第48回 霜月祭表彰

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
ク

ラ
ブ
は
綿
菓
子
を

出
店
し
ま
し
た
。

シ
ン
デ
レ
ラ
の
仮

装
な
ど
も
功
を

奏
し
、３
日
間
通

し
て
子
ど
も
た
ち

が
長
蛇
の
列
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
ク
ラ
ブ
は一
言
で
言
え
ば
旅
行
サ
ー

ク
ル
だ
そ
う
で
す
。

【
た
こ
焼
き
・
ク
レ
ー
プ 

等
】

木
下
ゼ
ミ

2
【
豚
汁
】 片
山
ゼ
ミ

3

ゼ
ミ
長
の
田
尻
さ
ん
は

「
使
用
す
る
具
材
や
味

に
こ
だ
わ
り
、２
回
の
リ

ハ
ー
サ
ル
を
重
ね
、価
格

以
上
の
品
質
に
な
る
よ

う
努
め
ま
し
た
。大
き

な
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
無
く

本
番
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

【
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
・
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
パ
イ
】

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
同
好
会

4

部
長
の
大
津
さ
ん
は「
た

く
さ
ん
の
方
が
買
っ
て
く

れ
ま
し
た
！
調
理
担
当

の
メ
ン
バ
ー
も
そ
れ
に
合

わ
せ
頑
張
っ
て
た
く
さ
ん

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。そ

の
お
か
げ
で
予
定
し
て
い

た
量
を
完
売
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
！
」と
目

頭
を
熱
く
し
て
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

【
手
羽
先
の
唐
揚
げ
】

学
友
自
治
会
執
行
部

＆
同
窓
会

5

木
下
ゼ
ミ
は
み
ん

な
お
揃
い
の「
き

の
ぴ
ー
」T
シ
ャ

ツ
を
着
て
、た
こ

焼
き
・ク
レ
ー
プ・

ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ

を
販
売
し
ま
し

た
。流
通
科
学
部

の
ゼ
ミ
で
は
珍
し

い
出
店
で
、木
下
先
生
は
自
ら
走
っ
て
商
品
補
充

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

自
治
会
執
行
部
会

長
の
片
山
さ
ん
は

「
同
窓
会
と
コ
ラ
ボ

し
た〝
手
羽
先
の
唐

揚
げ
〞が
霜
月
祭
の

名
物
に
な
っ
て
い
ま

す
。自
治
会
と
同
窓

会
の
架
け
橋
で
あ
り

続
け
る
よ
う
に
日
々

努
力
を
惜
し
ま
ず
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

流通科学部 2年生
大津 涼太朗さん

流通科学部 4年生
高木 良輔さん
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昨
秋
、本
学
の
学
生
・
教
職
員
、地
域
の

方
々
、そ
し
て
来
場
さ
れ
る
方
々
全
て
を〝
繋

ぐ
〞と
い
う
想
い
と
、学
園
の
こ
れ
ま
で
の
歴
史

を〝
繋
ぐ
〞と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
た『
中
村

学
園
６０
周
年 

繋（
つ
な
ぐ
）―

こ
れ
ま
で
、そ
し

て
、こ
れ
か
ら
も―

』を
テ
ー
マ
に
学
園
祭「
霜

月
祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、

学
園
祭
実
行
委
員
の
努
力
の
甲
斐
あ
っ
て
、各

種
イ
ベ
ン
ト
は
ど
れ
も
楽
し
さ
満
載
。大
い
に

盛
り
上
が
っ
た
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

学
内
外
を
問
わ
ず
、多
く
の
チ
ー
ム
が
参
加
し

た
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
。ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴

び
て
激
し
く
踊
る
姿
に
、会
場
と
な
っ
た
体
育

館
の
ボ
ル
テ
ー

ジ
も
ヒ
ー
ト

ア
ッ
プ
！
プ
ロ

顔
負
け
の
踊

り
に
、会
場
は

大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し

た
。

中
村
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
お
笑
い

を
決
め
る
N‒

１
グ
ラ
ン
プ

リ
！
お
笑
い
自
慢
の
学
生
が

大
集
合
し
、会
場
に
詰
め
か

け
た
観
客
を
笑
い
の
渦
に
巻

き
込
み
ま
し
た
。出
場
者
と

観
客
と
の
や
り
と
り
も
面
白

く
、笑
い
が
絶
え
な
い
イ
ベ
ン

ト
に
な
り
ま
し
た
。

48th

さまざまな味が楽しめる模擬店がところ狭しと
出店され、どのお店も賑わっていました。

私たちPICKLES〈ピクルス〉メンバーが

模擬店・フードバザーを取材しました！【
綿
菓
子
】

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル

ク
ラ
ブ

１

※

木
下
ゼ
ミ
に
つい
て
は
、

　

P
９
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ダンスコンテスト Dance Contest

N-1 グランプリ N-1 Grand Prix

ベ
ス
ト
・
ナ
カ
ッ
プ
ル
と
は
中
村
の
カ
ッ
プ
ル
の

略
で
、学
内
の
カ
ッ
プ
ル
が
仲
の
良
さ
を
競
う

毎
年
恒
例
と

な
っ
た
企
画
で

す
。豪
華
な
商

品
を
も
ら
え
る

だ
け
あ
っ
て
、ア

ツ
い
カ
ッ
プ
ル
た

ち
が
ナ
カ
ッ
プ

ル
の
称
号
を
目

指
し
二
人
の
力

を
合
わ
せ
て
奮

闘
し
ま
し
た
。

ベスト・ナカップル Best Na-Couple
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1
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毎
年
恒
例
の
ミ
ス
キ
ャ
ン
パ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
。今
年
は
８

名
の
美
女
た
ち
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
美
し

さ
と
個
性
を
競
い
ま
し
た
。企
画
審
査
を
経
て
、最
終

審
査
は
定
番
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
。８
名
そ
れ
ぞ
れ

が
チ
ョ
イ
ス
し
た
お
気
に
入
り
の
ド
レ
ス
で
登
場
す
る

と
、場
内
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。

見
事
ミ
ス
キ
ャ
ン
パ
ス
に
輝
い
た
の
は
辻
千
恵
さ
ん（
流

通
科
学
部
３
年
生
）。辻
さ
ん
は「
自
分
が
選
ば
れ
る

と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
」と
、

と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

第32回　ミスキャンパスコンテスト Miss Campus Contest

遠
洲
流
茶
道
部
に
よ
る
お
茶

会
。一
般
の
方
や
他
大
学
の
茶

道
部
の
方
な
ど
、多
く
の
お

客
さ
ま
を
お
も
て
な
し
し
て

い
ま
し
た
。

音
楽
系
サ
ー
ク
ル
を
中
心
に
、

ロ
ッ
ク
、フ
ォ
ー
ク
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
、食
育
館

と
学
友
会
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

ミニコンサート Mini Concert お茶会 Tea Ceremony

▲ミスキャンパスに選ばれた辻千恵さん

▲美女が登場するたびに、会場の体育館は華やかな雰囲気に包まれました。

○理事長賞(フードバザー部門)
第1位
第2位
第3位

内田ゼミ（かしわおにぎり、マドレーヌ）

バドミントン同好会（アップルパイ、スイートポテトパイ）
薬膳・食育ボランティア同好会（薬膳カレー、甘酒ゼリー）

○学長賞(展示・ステージ部門 中村ミュージアム)
第1位
第2位
第3位

書道部（展示）

カンボジアプロジェクト（展示）
華道部（展示）

第48回 霜月祭表彰

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
ク

ラ
ブ
は
綿
菓
子
を

出
店
し
ま
し
た
。

シ
ン
デ
レ
ラ
の
仮

装
な
ど
も
功
を

奏
し
、３
日
間
通

し
て
子
ど
も
た
ち

が
長
蛇
の
列
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
ク
ラ
ブ
は一
言
で
言
え
ば
旅
行
サ
ー

ク
ル
だ
そ
う
で
す
。

【
た
こ
焼
き
・
ク
レ
ー
プ 

等
】

木
下
ゼ
ミ

2
【
豚
汁
】 片
山
ゼ
ミ

3

ゼ
ミ
長
の
田
尻
さ
ん
は

「
使
用
す
る
具
材
や
味

に
こ
だ
わ
り
、２
回
の
リ

ハ
ー
サ
ル
を
重
ね
、価
格

以
上
の
品
質
に
な
る
よ

う
努
め
ま
し
た
。大
き

な
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
無
く

本
番
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

【
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
・
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
パ
イ
】

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
同
好
会

4

部
長
の
大
津
さ
ん
は「
た

く
さ
ん
の
方
が
買
っ
て
く

れ
ま
し
た
！
調
理
担
当

の
メ
ン
バ
ー
も
そ
れ
に
合

わ
せ
頑
張
っ
て
た
く
さ
ん

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。そ

の
お
か
げ
で
予
定
し
て
い

た
量
を
完
売
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
！
」と
目

頭
を
熱
く
し
て
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

【
手
羽
先
の
唐
揚
げ
】

学
友
自
治
会
執
行
部

＆
同
窓
会

5

木
下
ゼ
ミ
は
み
ん

な
お
揃
い
の「
き

の
ぴ
ー
」T
シ
ャ

ツ
を
着
て
、た
こ

焼
き
・ク
レ
ー
プ・

ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ

を
販
売
し
ま
し

た
。流
通
科
学
部

の
ゼ
ミ
で
は
珍
し

い
出
店
で
、木
下
先
生
は
自
ら
走
っ
て
商
品
補
充

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

自
治
会
執
行
部
会

長
の
片
山
さ
ん
は

「
同
窓
会
と
コ
ラ
ボ

し
た〝
手
羽
先
の
唐

揚
げ
〞が
霜
月
祭
の

名
物
に
な
っ
て
い
ま

す
。自
治
会
と
同
窓

会
の
架
け
橋
で
あ
り

続
け
る
よ
う
に
日
々

努
力
を
惜
し
ま
ず
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

流通科学部 2年生
大津 涼太朗さん

流通科学部 4年生
高木 良輔さん
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Graduate  of  Nakamura

活躍する卒業生オ
ー
プ
ン
な
社
風
の
会
社
で
、

気
持
ち
良
く
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

こ
の
会
社
で
働
き
た
い
と
い
う

強
い
気
持
ち
が
あ
っ
た

　

就
職
活
動
中
、株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
セ
ー
ル

ス
は
雰
囲
気
が
良
い
会
社
だ
と
就
職
課
の
方

か
ら
勧
め
ら
れ
、会
社
説
明
会
に
参
加
し
ま
し

た
。そ
の
際
、新
人
で
も
自
分
の
意
見
を
正
当

に
評
価
し
て
も
ら
え
る
会
社
で
あ
る
こ
と
に
共

感
し
、ま
た
い
き
い
き
と
働
か
れ
て
い
る
社
員
の

方
々
の
姿
に
憧
れ
、こ
の
会
社
で
働
き
た
い
と
い

う
強
い
気
持
ち
を
抱
き
ま
し
た
。面
接
を
受

け
約
２
週
間
後
、内
定
し
た
こ
と
を
就
職
課
の

方
か
ら
知
ら
さ
れ
た
時
は
嬉
し
さ
の
あ
ま
り
、

先
生
や
友
人
な
ど
応
援
し
て
く
れ
た
人
に
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
く
て
大
学
の
キ
ャ
ン
パ

ス
内
を
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
セ
ー
ル
ス
は
自
動
車
部

品
を
取
り
扱
っ
て
い
る
会
社
で
、私
は
入
社
し

て
も
う
す
ぐ
２
年
に
な
り
ま
す
。入
社
前
に

想
像
し
て
い
た
通
り
と
て
も
風
通
し
の
良
い
会

社
で
、ま
だ
経
験
が
浅
い
私
の
意
見
も
上
司
の

方
々
に
し
っ
か
り
聞
い
て
も
ら
え
ま
す
。会
社

は〝
さ
ん
付
け
運
動
〞を
し
て
い
て
、社
長
や
部

長
の
こ
と
も
肩
書
き
で
は
な
く
名
前
で
○
○

さ
ん
と
呼
ん
で
い
ま
す
。そ
ん
な
オ
ー
プ
ン
な

社
風
が
私
に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
し
、

日
々
気
持
ち
良
く
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

私
は
入
社
当
初
か
ら
業
務
企
画
部
業
務
企

画
室
と
い
う
部
署
で
経
理
を
担
当
し
、売
掛

金
や
経
費
処
理
の
業
務
に
携
っ
て
い
ま
す
。経

理
の
仕
事
は
い
か
に
ミ
ス
を
し
な
い
か
が
重
要

忙しい経理業務を担当する松尾さん曰く「社内の営業ス
タッフや取引先の経理の方とのやりとりが多く、仕事をす
る上でコミュニケーションのとり方が重要な部署です」。

大
学
で
の
学
び
が

日
々
活
か
さ
れ
て
い
る

で
す
。こ
れ
ま
で
に
い
く
つ
か
の
失
敗
を
し
ま
し

た
が
、そ
ん
な
時
は
、優
し
い
先
輩
方
が
フ
ォ

ロ
ー
し
て
く
だ
さ
っ
て
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。現
在
は
、昨
年
の
９
月
か
ら
引
き
継

ぎ
、任
さ
れ
て
い
る
売
掛
金
業
務
を
ス
ム
ー
ズ

に
行
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

　

即
戦
力
で
入
社
し
、こ
れ
ま
で
や
っ
て
こ
ら

れ
た
の
も
大
学
で
の
学
び
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

だ
と
思
い
ま
す
。特
に
、簿
記
、パ
ソ
コ
ン
、秘
書

検
定
の
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
は
、現
在
ど
れ
も

が
大
い
に
役
立
っ
て
お
り
、２
年
間
で
身
に
付

け
た
ス
キ
ル
を
い
か
ん
な
く
発
揮
で
き
て
い
ま

す
。目
標
に
向
か
っ
て
勉
強
す
る
ク
ラ
ス
の
仲

間
に
刺
激
を
受
け
、さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を
取

得
で
き
た
の
も
今
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
大
学
で
学
ん
で
い
る
学
生
に
伝
え
た
い

こ
と
は
、学
業
、遊
び
、ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
、全
て

に
お
い
て
努
力
し
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
時
々
で
集
中
し
て
頑
張
る
こ
と
で
、自
分

が
や
り
た
い
こ
と
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま

す
。私
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
持
っ
て
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

　

松
尾
さ
ん
は
負
け
ん
気
が
強
く
、言
い

換
え
る
と
根
性
が
あ
る
人
物
。入
社
し

て
半
年
ほ
ど
で
ミ
ス
が
重
な
っ
た
時
が
あ

り
ま
し
た
け
ど
、し
っ
か
り
そ
の
ミ
ス
を

報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
し
、そ
の
後
も
ミ

ス
に
め
げ
る
こ
と
な
く
頑
張
っ
て
く
れ
ま

し
た
。ま
た
、オ
ン
と
オ
フ
の
切
替
え
が
上

手
で
、忘
年
会
の
時
な
ど
は
み
ん
な
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。会

社
経
営
を
左
右
す
る
お
金
を
扱
う
仕
事

で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、自
分
な
り
に
努
力
し
て

く
れ
て
い
る
大
切
な
社
員
で
す
。

　

毎
年
か
な
り
の
人
数
の
学
生
と
面
接

し
て
い
ま
す
が
、魅
力
を
感
じ
る
の
は〝
自

分
を
持
って
い
る
人
〞。世
の
中
の
物
事
を

真
剣
に
見
て
、ち
ゃ
ん
と
自
分
の
意
見
や

考
え
を
持
って
い
る
人
で
す
。マニュア
ル
に

捉
わ
れ
ず
、本
気
に
な
って
向
き
合
っ
た
こ

と
を
自
分
の
言
葉
で
語
る
こ
と
が
で
き
る

学
生
を
評
価
し
ま
す
。

株式会社デンソーセールス九州支社
副支社長

近藤 宗男 様

松
尾
さ
ん
に
つ
い
て

就
職
活
動
中
の
学
生
へ

上
司
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

株式会社デンソーセールス 九州支社

松尾 香奈さん
平成24年度 中村学園大学短期大学部
キャリア開発学科   卒業
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平成27年度入試結果＆お知らせ



平成26年11月末現在
※競争率は、受験者数／合格者数（小数点第3位以下を四捨五入）

平成27年度 入試結果
●中村学園大学（推薦入試）

競争率
2．44
1．11
1．00
1．21
1．00
1．04
1．00
1．00

合格者
64
18
29
106
17
28
17
78

受験者
156
20
29
128
17
29
17
78

志願者
156
20
29
128
17
29
17
78

募集人員
50
20以内
20
78
17以内
20
35以内
55

区 分
公 募
併設校
指定校
公 募
併設校
公 募
併設校
指定校

学部・学科

栄 養 科 学 部
栄 養 科 学 科

教 育 学 部
児童幼児教育学科

流 通 科 学 部
流 通 科 学 科

●中村学園大学短期大学部（推薦入試）
競争率
1．35
1．00
1．02
1．06
1．00
1．00
1．00
1．07
1．00
1．00

合格者
55
8
61
18
12
123
3
95
15
73

受験者
74
8
62
19
12
123
3
102
15
73

志願者
74
8
62
19
12
123
3
102
15
73

募集人員
40
8以内
60
10
15以内
110
5
75
15以内
60

区 分
公 募
併設校
指定校
公 募
併設校
指定校
自己推薦
公 募
併設校
指定校

学 科

食物栄養学科

キ ャ リ ア
開 発 学 科

幼児保育学科

●中村学園大学大学院（前期入試）
競争率
1．00
1．00
1．00
1．00
－
－

1．00
－
－
－

合格者
1
1
1
1
－
－
3
－
－
－

受験者
1
1
1
1
－
－
3
－
－
－

志願者
1
2
1
1
0
0
3
0
0
0

募集人員

6

3

5

10

選考名
推 薦
試 験
試 験
推 薦
試 験
社会人
推 薦
試 験
社会人
外国人

課 程

博士前期課程

博士後期課程

修 士 課 程

修 士 課 程

研究科・専攻

栄養科学研究科
栄 養 科 学 専 攻

教 育 学 研 究 科
教 育 学 専 攻

流通科学研究科
流 通 科 学 専 攻

今後の入学試験のお知らせ
●中村学園大学 試験入学選考（後期日程）

合格発表日

平成27年
3月11日㈬

試験日

平成27年3月4日㈬

①平成27年度大学入試センター試
験の成績を基に合否判定を行う。
②本学の個別学力試験は課さない。

願書受付期間
平成27年
2月16日㈪
～2月26日㈭
平成27年
2月16日㈪
～3月4日㈬

募集人員
5
5
5
3
5
3

学 科
栄 養 科 学 科
児童幼児教育学科
流 通 科 学 科
栄 養 科 学 科
児童幼児教育学科
流 通 科 学 科

学 部
栄養科学部
教 育 学 部
流通科学部
栄養科学部
教 育 学 部
流通科学部

種 別

試 験 入 学 選 考
（後期日程）

大学入試センター
試験利用入学試験
（後期日程）

合格発表日

平成27年
2月27日㈮

試験日

平成27年2月21日㈯

●中村学園大学大学院（後期入試）※募集人数は、前期入試を含む
願書受付期間

平成26年
12月24日㈬～

平成27年
1月20日㈫

募集人員

6

3

5

10

選考名
試 験 入 学 選 考
外国人留学生特別
試 験 入 学 選 考
試 験 入 学 選 考
社会人特別入学選考
試 験 入 学 選 考
社会人特別入学選考
外国人留学生特別

課 程

博士前期課程

博士後期課程

修 士 課 程

修 士 課 程

研究科・専攻

栄養科学研究科
栄 養 科 学 専 攻

教 育 学 研 究 科
教 育 学 専 攻

流通科学研究科
流 通 科 学 専 攻

●中村調理製菓専門学校
合否通知発送日
平成27年3月2日㈪
平成27年3月25日㈬
平成27年3月2日㈪
平成27年3月25日㈬

■大学生・短大生・社会人対象個別説明会：平成27年2月4日㈬18：30～19：30、2月14日㈯10：30～11：30、3月5日㈭18：30～19：30
■体験入学：平成27年3月1日㈰11：00～15：00、3月28日㈯・29日㈰12：00～16：00
●中村国際ホテル専門学校（併設校） 入学試験の詳細は本校ホームページにて

試験日
平成27年2月22日㈰
平成27年3月21日㈯
平成27年2月22日㈰
平成27年3月21日㈯

願書受付期間
平成27年2月2日㈪～2月18日㈬
平成27年2月23日㈪～3月17日㈫
平成27年2月2日㈪～2月18日㈬
平成27年2月23日㈪～3月17日㈫

第5回
第6回
第5回
第6回

選考方法

面接

面接・適性
検査・作文

区分
一般
入試
一般
入試

学科・コース
調理師科夜間コース（1年6ヶ月）
平成27年4月設置（認可申請中）
調理師科1年コース・調理師科2年
コース・製菓衛生師科（1年）・製菓
技術科（2年）・製パン学科（1年）

夜間

昼間



クラブ

サークル
&
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社
会
や
企
業
活
動
を
I
T
技
術
で
支
援
す

る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
や
情
報
シ
ス
テ
ム
。こ
の
開
発
を

行
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
に
導
く
た
め
に
求
め

ら
れ
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
と
成
功
要
因
を
探

る
こ
と
が
、木
下
ゼ
ミ
の
研
究
テ
ー
マ
で
す
。

　

学
生
は
数
名
で
チ
ー
ム
を
組
み
、そ
れ
ぞ
れ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
行
し
ま
す
。ま
ず
は
簡
単
な

We
b
ペ
ー
ジ
の
作
成
か
ら
始
め
、段
階
的
に
通

販
・
物
流
・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
な
ど
、機
能

的
な
We
b
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

「
よ
り
良
い
シ
ス
テ
ム
は
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
ス
キ

ル
だ
け
で
は
完
成
し
ま
せ
ん
。ビ
ジ
ネ
ス
や
会
社

組
織
、顧
客
と
の
関
係
な
ど
を
理
解
す
る
こ
と

も
大
切
。さ
ら
に
、チ
ー
ム
内
の
深
い
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
欠
か
せ
ず
、人
を
活
か
す
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
能
力
も
重
要
で
す
」と
先
生
は
語
り
ま

す
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
終
了
後
、こ
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
の
重
要
性
を
理
解

す
る
こ
と
は
、そ
の
後
の
学
術
的
な
研
究
に
繋

が
り
ま
す
。

　

ま
た
、ゼ
ミ
生
は
霜
月
祭
に
出
店
し
、よ
り
実

践
的
な
場
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
体

験
。先
生
曰
く「
ゼ
ミ
生
は
人
員
や
予
算
、期
間

な
ど
数
々
の
制
限
の
中
で
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成

功
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
緊
張
感
を

も
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。こ
の
経
験
を
チ
ー
ム
で

の
シ
ス
テ
ム
開
発
や
過
去
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
例

と
比
較
す
る
こ
と
で
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
の
理
解
を
さ
ら
に
深
め
て
い
き
ま
す
」。

　

現
在
、流
通
科
学
部
が
実
験
運
用
し
て
い

る
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
出
席
管
理
シ

ス
テ
ム
や
ア
ン
ケ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
。こ
れ
ら
の
開

発
、修
正
作
業
に
ゼ
ミ
生
の
ア
イ
デ
ア
と
ス
キ
ル

が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。「
実
際
に
使
う
シ
ス
テ
ム

を
開
発
す
る
こ
と
で
、ゼ
ミ
生
は
使
命
感
を
も
っ

て
臨
ん
で
い
ま
す
」と
先
生
。実
践
的
な
学
び
の

場
で
積
む
経
験
は
将
来
、企
業
で
活
躍
で
き
る

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
素
養
を
高
め
て
く
れ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
実
践
力
を
養
う
学
び
に
加
え
、

先
生
は「
シ
ス
テ
ム
開
発
の
現
場
に
い
る
エ
ン
ジ
ニ

ア
は
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス
キ
ル
を
も
っ
た
理
系
出

身
者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
た
文
系
出
身
者
も
多
く
活
躍
し
て

い
ま
す
」な
ど
、企
業
の
リ
ア
ル
な
実
情
も
伝
え

て
い
ま
す
。

　

ゼ
ミ
生
に
木
下
ゼ
ミ
の
雰
囲
気
を
尋
ね
る
と

「
学
年
の
隔
て
が
な
く
、ま
る
で
兄
弟
の
よ
う
な

関
係
。ゼ
ミ
生
同
士
で
集
ま
る
機
会
が
多
く
、

自
然
と
仲
良
く
な
り
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。ま
た
、「
先
生
は
ゼ
ミ
生
の
発
言

を
受
け
入
れ
、や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦
さ
せ
て
く

だ
さ
る
た
め
、や
る
気
が
高
ま
り
ま
す
」と
語
る

な
ど
、評
判
は
上
々
。ゼ
ミ
生
の
多
く
は
将
来
、

企
業
で
シ
ス
テ
ム
や
商
品
、サ
ー
ビ
ス
を
企
画
・

開
発
し
た
い
と
い
う
志
を
持
っ
て
い
ま
す
。高
い

意
識
を
持
っ
た
ゼ
ミ
生
が
具
体
的
な
将
来
像
を

描
き
な
が
ら
学
ぶ
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

わがゼミ案内
Welcom

e  to  Our  Seminar

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
功
要
因
を
探
り

経
験
に
よ
っ
て
理
解
を
深
め
る

ゼ
ミ
生
が
主
役
の
学
び
の
場
と

現
場
の
リ
ア
ル
な
情
報
を
提
供
す
る

システム開発成功のカギは
技術＋マネジメントにあり！

Profile
大分県出身。2012年4月より本
学。職歴は高等学校教諭、専門
学校教員、大学教員など教育関
係が中心。学生時代からのバッ
クパッカーで、時間があれば東南
アジアを中心に旅して、さまざま
な人に出会う。ロシア人の家庭
に何度もホームステイし、外国の
家庭教育に関心を持つ。こう
いったことが、ゼミのアットホーム
な雰囲気に影響している。

木
下 

和
也 

先
生

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が

な
っ
て
い
な
い
！

（
木
下
先
生
の
口
癖
）

准
教
授

お兄ちゃんのような存在の優しくて頼れる先生です！

流通科学部
流通科学科木下ゼミ（2～4年生 計18名）

4年生ゼミ。卒論もタブレット
PCで執筆。

3年生ゼミ。各グループが開発した
システムのコンペティション。

2年生ゼミ。タブレットPCに
よる、プログラミング演習。

2～4年生全員。霜月祭にて、たこ焼き、クレープ、ライスコロッケの模擬店を出店。

社会や企業などで活用される情報システムをより便利なものにするために、
開発プロジェクトに必要なことは何なのか？ チームでのシステム開発を通じて、
技術の習得と、コミュニケーションやマネジメント能力の向上に努めています。
また、一つの目標に向かって、2年生から4年生までの各学年のゼミ生が

協働しているのが、このゼミの特徴です。

薬膳・食育
ボランティア同好会

薬
膳
、食
育
の
こ
と
を
、

よ
り
多
く
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
！！

〝
食
の
中
村
〞な
ら
で
は
の
薬
膳
・
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
好
会
。

食
育
劇
や
薬
膳
料
理
の
講
習
な
ど
を
通
じ
て
地
域
と
深
く
交
流
し
て
い
ま
す
。

　

薬
膳・食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
好
会
は
、部
員

19
名
全
員
が
栄
養
科
学
部
の
学
生
で
、地
域
に

お
い
て
主
に
、薬
膳
及
び
食
育
の
大
切
さ
を
伝

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。同

好
会
の
顧
問
で
あ
る
三
成
由
美
教
授（
栄
養
科

学
部
）の
指
導
の
も
と
、福
岡
県
築
上
郡
上
毛

町
や
城
南
区
を
中
心
と
し
た
公
民
館
な
ど
で
、

年
配
の
方
々
を
対
象
に
食
育
劇
を
行
っ
た
り
、

薬
膳
料
理
教
室
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
腸
内
環
境
を
整
え

る
重
要
性
を
伝
え
る
な
ど
、劇
の
内
容
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。約
50
名
の
ご
来
場
者
の
前
で
劇
を

行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。ま
た
、四
季
の
薬

膳
料
理
の
講
習
会
で
は
、身
近
な
食
材
で
健
康

に
寄
与
で
き
る
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と

認
識
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、参
加
者
と
一
緒
に

料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
部
長
の
津
田

菜
々
子
さ
ん
。副
部
長
の
水
上
稚
菜
さ
ん
は

「
劇
や
料
理
講
習
会
を
通
じ
て
地
域
の
方
々
か

ら
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、そ
れ
が
活
動
す

る
上
で
の
励
み
に
な
って
い
ま
す
」と
語
って
く
れ

ま
し
た
。　

　

同
好
会
に
は
他
に
も
重
要
な
活
動
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
、霜
月
祭
に
お
い
て
学
園
祖
中
村

ハ
ル
先
生
か
ら
伝
え
ら
れ
て
き
た〝
薬
膳
カ

レ
ー
〞を
作
って
模
擬
店
で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

水
上
さ
ん
は「
ハ
ル
先
生
が
研
究
さ
れ
た
伝

統
の
カ
レ
ー
な
の
で
、部
員
一同
、大
切
に
継
承
し

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で
毎
年
作
っ
て
い
ま

す
。1
日
2
0
0
食
作
っ
て
い
ま
す
が
、す
ぐ
に

完
売
す
る
の
で
、来
年
か
ら
は
も
っ
と
作
る
量
を

増
や
し
た
い
で
す
」と
語
って
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
津
田
さ
ん
は
同
好
会
の
今
後
に
つ
い

て
こ
う
語
って
く
れ
ま
し
た
。「 

栄
養
科
学
部
の

学
生
だ
け
の
同
好
会
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
栄

養
科
学
部
以
外
の
学
生
に
も
入
部
し
て
も
ら
い

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
と
接
す

る
機
会
も
あ
る
の
で
、教
育
学
部
の
学
生
に
も

有
意
義
な
サ
ー
ク
ル
だ
と
思
い
ま
す
。他
学
部

の
学
生
か
ら
は
私
た
ち
と
は
別
の
視
点
で
の
意

見
も
も
ら
え
る
で
し
ょ
う
し
、学
部
を
問
わ
ず
、

少
し
で
も
興
味
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
入
部
し
て
欲

し
い
で
す
。前
向
き
で
や
る
気
が
あ
る
学
生
な

ら
ば
大
歓
迎
で
す
。」

◎部員数／19名
◎部　長／津田 菜々子
　（栄養科学部4年生）
◎副部長／水上 稚菜
　（栄養科学部2年生）

顧問の三成教授。学生曰く「先生からは食に
関することだけでなく、厳しい中にも優しさがあ
る言葉で、礼儀など、多くのことを教えていただ
いています」。

食育劇、薬膳料理の講習会の様子。成功させるために、部員全員が協力し合って、事前準備
を入念に行い、強い団結力で結ばれています。

津田部長（左）と水上副部長（右）。「同
好会の活動は“伝え教える”ことが基本で
すが、活動を通じて私たちが“学ばせてい
ただいている”感じです」と口を揃えます。
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社
会
や
企
業
活
動
を
I
T
技
術
で
支
援
す

る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
や
情
報
シ
ス
テ
ム
。こ
の
開
発
を

行
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
成
功
に
導
く
た
め
に
求
め

ら
れ
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
法
と
成
功
要
因
を
探

る
こ
と
が
、木
下
ゼ
ミ
の
研
究
テ
ー
マ
で
す
。

　

学
生
は
数
名
で
チ
ー
ム
を
組
み
、そ
れ
ぞ
れ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
行
し
ま
す
。ま
ず
は
簡
単
な

We
b
ペ
ー
ジ
の
作
成
か
ら
始
め
、段
階
的
に
通

販
・
物
流
・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
な
ど
、機
能

的
な
We
b
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。
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良
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シ
ス
テ
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は
、プ
ロ
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ミ
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ス
キ
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ジ
ネ
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切
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ム
内
の
深
い
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
欠
か
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ず
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活
か
す
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
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力
も
重
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で
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先
生
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語
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ま

す
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ロ
ジ
ェ
ク
ト
終
了
後
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の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
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と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
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重
要
性
を
理
解

す
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は
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の
学
術
的
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に
繋
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り
ま
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。
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ク
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さ
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ざ
ま
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す
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名
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ご
来
場
者
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前
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劇
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っ
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あ
り
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す
よ
。ま
た
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季
の
薬
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料
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、身
近
な
食
材
で
健
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に
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料
理
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る
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て
い
た
だ
く
た
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に
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加
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一
緒
に

料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
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語
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長
の
津
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菜
々
子
さ
ん
。副
部
長
の
水
上
稚
菜
さ
ん
は
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劇
や
料
理
講
習
会
を
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て
地
域
の
方
々
か

ら
感
謝
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い
た
だ
き
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活
動
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る
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い
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し
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。　
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。
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っ
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0
0
食
作
っ
て
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。
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も
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あ
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サ
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え
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◎部員数／19名
◎部　長／津田 菜々子
　（栄養科学部4年生）
◎副部長／水上 稚菜
　（栄養科学部2年生）

顧問の三成教授。学生曰く「先生からは食に
関することだけでなく、厳しい中にも優しさがあ
る言葉で、礼儀など、多くのことを教えていただ
いています」。

食育劇、薬膳料理の講習会の様子。成功させるために、部員全員が協力し合って、事前準備
を入念に行い、強い団結力で結ばれています。

津田部長（左）と水上副部長（右）。「同
好会の活動は“伝え教える”ことが基本で
すが、活動を通じて私たちが“学ばせてい
ただいている”感じです」と口を揃えます。
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今回PICKLESメンバーは学生にスポットライトをあてる
べく、放課後や昼休みの時間に、152名の学生にアン
ケート調査を行いました。

第
3回

［ピクルス］

流通科学部 ３年　 河津 舞子

「PICKLES」は、本学のスチューデントジョブ制度に登録している
広報アシスタントが主体となって中村を紹介する学生チームです。

大学の広報活動としてHPやFacebookの取材・記事作
成にも頑張っているピクルスメンバーの学生生活にまつ
わるエピソードです。

学業の他に頑張ったことを聞きました。結果は1位がアルバイト！
さまざまな活動に対する学生の熱い想いが垣間見えました！

●「つくし路100㎞徒歩の旅」を人生で一番といえるくらい、頑張りました。ゴールデンウィーク明けから土日は全部研修でしたが、
先輩たちの姿はかっこよく、尊敬できるものであり、毎週楽しみでした。（流通科学部 １年 大堀 夏実さん）
●友だち作りを頑張りました。出身高校が同じ友だちがいなくて苦労しました。（短期大学部幼児保育学科 1年 中川 紫緒里さん）

●ブライダルのアルバイトで、配膳の仕事を頑張りました。お客さまに「良
いサービスをありがとう。また来た時もよろしくね。」という言葉をかけ
ていただいて、やりがいを感じました。（教育学部 3年 髙倉 美佳さん）

●通学に片道2時間かかる中、合間を縫ってアルバイトしました！
　（教育学部 2年 瀧口 真衣さん）

●子どもにダンスを教えるアルバイトのため、授業以外でも子どもに関わり、そして学ぶことができました。
（教育学部 2年 佐藤 遥香さん）

アルバイト 24名
位1

●アカペラ同好会を友だちと立ち上げました。最初はどのように練習
したらいいか分かりませんでしたが、学園祭に向けてみんなで試
行錯誤しながら頑張りました。（流通科学部 １年 山岡 大将さん）

●サッカー同好会で九州大会3位になりました。来年は1位を目指し
ます。（教育学部 2年 田村 將さん）

部・サークル活動 19名
位2

●小学校実習の際、普段遅刻をしてしま
う女子児童が、家庭科の時間に名前の
刺繍入り「ポケットティッシュケース」を
作ってくれたことが心に残りました。
（教育学部 3年 橋口 将太さん）

学外実習 15名
位3

その他の
回答

大学に入学して人との繋がりが広がって、考え方が豊かになりました。また、学園祭の総合製作
パートに入ってステージ台の看板を作りました。学園祭実行委員会で学んだ協調性の大切さを、
将来に繋げていきたいです。（流通科学部 1年 森光 亮太さん）

実習があった忙しさ、仲良しのクラスメイトとの毎日を「充実」という字で表しました。来年度からの
幼稚園への就職は、不安もありますが、子どもたちと出会うことが楽しみです！
（短期大学部幼児保育学科 2年 西 佳穂さん）

サークル、自動車学校、バイトなど、いろいろ詰まっていた年でした。特に模擬授業に関しては、
授業外での準備で多くの時間を費やしました。終わった時は達成感がありました。
（教育学部 2年 左から道久 愛梨香さん 池田 佑利香さん 秋吉 佳奈さん）

繋
充
詰

「自転車で四国一周」がしたいです。昨年は、5日間かけて京都まで行きま
した。その時に今後いかなることでも乗り切れそうな気がしたので、次は
四国一周に挑戦したいです。（教育学部 2年 宇佐美 輝さん）

イギリスのロンドンに行って、和製英語を本場で学び豊かな文化
を肌で感じてみたいです。（流通科学部 1年 石田 華奈子さん）旅行

自転車で四国一周

●部屋の掃除　（流通科学部 2年 中島 志穂さん）
●自動車学校　（教育学部 １年 田中 菜摘さん）
●就職に向けての取組み　（流通科学部 3年 髙尾 吏映さん）

●身長を伸ばす！　（栄養科学部 2年 家入 慶子さん）
●ボランティア☆　（教育学部 2年 三浦 貴也さん）その他の

回答

1位は
ダントツで
旅行!!

69名

昨年、寮のクリス
マス会がありまし
た。サンタに変装
した寮監さんから
プレゼントをもらっ
たり、皆で出し物を

披露したりして楽しみました。私は、後輩とフラダン
スを踊り、あまりフラダンスを見る機会のない方に
も、学生のフラダンスがどのようなものか感じとって
もらえて良かったと思います。大切な存在である寮
生と充実した毎日を送っています。

これが中村生の実態ダッ！！！
♪2014年 頑張ったことランキング♪

たった一文字におさめてしまうのはもったいないくらい、たくさんの活動に励んだ学生の魅力をお伝えします！

♪２014年を漢字一文字で表すなら？♪

行き先は沖縄や京都が多く、中には海外旅行をしたいという学生もいました。

♪春休みにしたいことはなんですか♪

栄養科学部 ２年　山道 奈緒

私は公開講
座の取材を
いつも楽し
みにしていま
す。公開講
座は大学開
放活動の一
環として市

民の方 と々交流を深める目的で毎年開催されて
いて、取材を通して自分の知識を深めることもで
き、とても貴重な体験となっています。

大学３、４年生
になると、進路
のことなどで忙
しくなる日々。こ
の写真は昨年
３月に卒業を
テーマにした内

容を大学Facebookに掲載するために撮影し
たものです。撮影当時はとても大学が静かだっ
たのがとても印象に残っています。初心に帰っ
てこれからも頑張ろうと思います。

流通科学部 ３年　 家村 恭輔

教育学部 ２年　櫟山 佑樹

平成２６年１１月、鳥
飼公民館で「ふれ
あいサロン」という
イベントに参加し、
アコースティックギ
ター同好会として

演奏しました！地域の方 と々音楽を通して交流す
ることができ、とても楽しかったです♪サークル活
動は大学生活で地域の方 と々触れ合える数少な
い機会なので、これからも地域と学生がお互いに
楽しめる活動を行って行きたいです。

流通科学部２年　大津 涼太朗

僕が所属して
いるバドミントン
同好会は、霜月
祭で餃子の皮
を使ったアップ
ルパイとスイー

トポテトパイを販売しました。大変好評で、模擬店
投票で選ばれる「理事長賞」も第3位をいただく
ことができました！霜月祭出展をとおして更にサー
クルメンバーの仲を深めることができました。

平成２６年１１月に行われた城南校区のお祭り
で、フラサークルは城南小学校の子どもたちと
一緒にフラダンスを踊りました。子どもたちの
踊っている姿がとてもキラキラしていて、私も子
どもたちに負けないように頑張ろうと思いました！

教育学部２年　月原 早耶香

櫟山 佑樹

大津 涼太朗
山道 奈緒 月原 早耶香

河津 舞子 家村 恭輔

♪最近のPICKLESメンバー♪
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栄養教育及び研究の
グローバル発信
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ま
し
た
。

本
学
か
ら
は
、
栄
養
科
学
部
三
成
由
美
教

授
（
研
究
テ
ー
マ
「T

he
intestinalm

icro-
biota

in
elderly

inpatients
w
ith
good

and
poor

nutrition

」）
と
、
共
同
研
究
者

で
あ
る
栄
養
科
学
部
楊
萍
助
手
（
研
究
テ
ー

マ
「T

he
effectofthe

heating
m
ethods

on
taste

com
ponents

and
palatability

ofyaoshan
chichen

soup

」）、
徳
井
教
孝

客
員
教
授（
研
究
テ
ー
マ「A

ssociation
be-

tw
een
intestinalm

icrobiota
and
consti-

pation
sym
ptom

sam
ong
japanese

resi-
dents

」）、
青
峰
正
裕
名
誉
教
授
と
、
共
同

研
究
者
で
あ
る
栄
養
科
学
部
大
和
孝
子
准
教

授
（
研
究
テ
ー
マ
「Catechin-rich
bever-

age
reduces

oxidative
stress

in
stress-

loaded
diabetic

rats

」）、
短
期
大
学
部
食

物
栄
養
学
科
仁
後
亮
介
助
教
（
研
究
テ
ー
マ

「T
he
relationships

betw
een
estrogen

decrease
by
ovariectom

y
and
cold

con-
stitution

」）
が
研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

多
数
の
研
究
発
表
の
中
か
ら
三
成
由
美
教
授

の
発
表
が
ポ
ス
タ
ー
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

栄
養
士
の
国
際
会
議
は
、
世
界
の
栄
養
士

が
集
結
す
る
国
際
栄
養
士
会
議
と
ア
ジ
ア
の

栄
養
士
が
集
う
ア
ジ
ア
栄
養
士
会
議
が
交
互

に
2
年
の
間
隔
を
あ
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
4
年

毎
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
公
益
社
団
法
人
福
岡
県
栄
養
士

会
会
長
で
あ
る
栄
養
科
学
部
大
部
正
代
教
授

も
参
加
し
、
国
立
台
湾
大
学
医
学
部
付
属
病

院
を
見
学
。
栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
質
の
高

さ
に
深
く
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

上
海
中
医
薬
大
学
と
本
学
は
、
学
術
交
流

協
定
を
締
結
し
て
20
年
目
を
迎
え
、2
0
0
6

年
に
は
両
校
共
同
に
よ
る
日
中
薬
膳
・
機
能

性
食
材
博
覧
会
（
薬
膳
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
）
を
主
催

し
ま
し
た
。

上
海
中
医
薬
大
学
の
医
学
技
術
院
王
秀
蘭

院
長
の
招
聘
を
受
け
、
平
成
26
年
5
月
12
日

か
ら
16
日
に
か
け
て
、
三
成
由
美
教
授
と
徳

井
教
孝
客
員
教
授
が
栄
養
学
国
際
課
程
に
お

い
て
、
栄
養
学
専
攻
の
教
員
と
学
生
の
た
め

の
集
中
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

三
成
教
授
は
日
本
の
管
理
栄
養
士
の
現
状

と
栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
紹
介
し
、
管
理
栄

養
士
教
育
の
基
本
と
な
る
食
事
設
計
と
栄
養

調
理
、
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
の
栄
養
管
理

に
つ
い
て
、
徳
井
客
員
教
授
は
世
界
の
公
衆

栄
養
学
の
変
遷
と
発
展
、
日
本
の
公
衆
栄
養

学
と
健
康
増
進
、
予
防
栄
養
学
と
栄
養
疫
学

な
ど
に
つ
い
て
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

平
成
26
年
12
月
1
日
、
三
成
教
授
と
徳
井

客
員
教
授
は
、
日
本
・
中
国
に
お
け
る
幼
児

の
栄
養
調
査
依
頼
の
た
め
に
上
海
中
医
薬
大

学
を
訪
問
。
そ

の
際
に
は
、
徐

建
光
学
長
か
ら
、

今
後
の
中
国
・

上
海
市
の
栄
養

教
育
と
栄
養
制

度
へ
の
支
援
、

上
海
中
医
薬
大

学
の
栄
養
教
育

へ
の
協
力
依
頼

を
受
け
ま
し
た
。

私自身、初の国際学会であり、当
然、海外での発表も初めての経験
でした。ポスター発表を行いました
が、英語でのディスカッションでは
常に日本語を使用できる国内の学
会とは全く異なる難しさがあり、自
分の力不足を感じながらも良い経
験となりました。

仁後亮介助教

日本からの参加者も多く、公衆栄養、
給食管理、臨床栄養など、さまざまな
分野からの研究発表に触れることが
でき、見聞を広めることができました。
また、今回は国立台湾大学医学部付
属病院の施設見学会にも参加し、給食
施設や巨大なフードコートなど、日本
の病院施設との違いに驚きと感激を
覚え、とても貴重な経験となりました。

大和孝子准教授

19歳の時に、遼寧衛生職業技術学院（中国）と本学との
協定に基づき、日本に留学しました。短期大学部食物栄養
学科に入学し、その後は大学と大学院で学び、栄養科学部
の助手として3年目を迎えた時に、アジア栄養士会議で今
までの研究成果を発表することができ、貴重な経験となり
ました。中国には栄養士制度がないため、中国からの参加
者はいませんでしたが、今後は、管理栄養士として日本と
中国の架け橋になって頑張ります。 楊萍助手

※肩書き等は開催日時のもの

大和孝子准教授（左）、仁後亮介助教（右）徳井教孝客員教授（左）
楊萍助手（左から2番目）、三成由美教授（右）

大部正代教授（左）



第1日目

第2日目

第3日目

第4日目

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー「
親
子
教
室
」

「
親
子
教
室
」
は
、
本
学
教
員
に
よ
る
乳
児

期
か
ら
幼
児
期
ま
で
の
発
達
に
関
す
る
ミ
ニ
レ

ク
チ
ャ
ー
を
は
じ
め
、
親
子
遊
び
や
自
由
遊
び
、

保
護
者
の
子
育
て
に
関
す
る
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン

グ
な
ど
を
行
う
場
と
し
て
地
域
の
親
子
（
2
歳

児
）
を
対
象
に
、
本
学
・
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

の
主
催
に
よ
り
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
度

は
左
記
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

■
第
1
日
目

平
成
26
年
10
月
9
日

◇
針
塚
進
セ
ン
タ
ー
長
挨
拶

◇
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
教
育
学
部

佐
々
木
美
智
子
教
授
）

◇
参
加
者
自
己
紹
介

■
第
2
日
目

平
成
26
年
10
月
18
日

◇
イ
ク
メ
ン
に
つ
い
て
考
え
よ
う

（
短
期
大
学
部
幼
児
保
育
学
科

圓
入
智
仁

准
教
授
）

■
第
3
日
目

平
成
26
年
10
月
30
日

◇
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
！

（
教
育
学
部

桧
垣
淳
子
講
師
）

■
第
4
日
目

平
成
26
年
11
月
13
日

◇
ダ
ン
ゴ
ム
シ
と
遊
ぼ
う

（
教
育
学
部

相
良
康
弘
教
授
）

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親
子
教
室
の
ほ

か
に
「
子
ど
も
の
育
ち
を
み
つ
め
る
保
育
・
教

育
専
門
講
座
」
を
毎
年
行
っ
て
お
り
、
平
成
26

年
度
は
「
子
ど
も
の
発
達
と
保
護
者
支
援
」
を

テ
ー
マ
に
、
平
成
27
年
2
月
14
日
、
2
月
28
日
、

3
月
7
日
の
3
日
間
に
亘
っ
て
開
催
す
る
予
定

で
す
。

後
学
期
公
開
授
業
（
授
業
参
観
）

平
成
26
年
11
月
4
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
、

公
開
授
業
（
授
業
参
観
）
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
本
学
の
教
員
が
担
当
す
る

授
業
を
公
開
し
、
本
学
の
教
職
員
が
相
互
に
参

観
す
る
も
の
で
、
今
年
度
で
6
年
目
に
な
り
ま

す
。
参
観
し
た
教
職
員
は
、
参
観
す
る
だ
け
で

な
く
、
自
身
の
授
業
に
取
り
入
れ
た
い
点
や
感

想
、
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
レ
ポ
ー
ト
に
ま
と
め

て
提
出
し
、
参
観
を
受
け
た
教
員
は
、
参
観
者

か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
、
今
後
の
授
業
の

改
善
を
図
り
ま
す
。

こ
の
公
開
授
業
（
授
業
参
観
）
は
本
学
で
取

り
組
ん
で
い
る
全
学
Ｆ
Ｄ
活
動
（
授
業
の
内
容

及
び
方
法
の
改
善
を
図
る
た
め
の
組
織
的
な
活

動
）
の
一
つ
で
あ
り
、
全
教
職
員
が
協
力
し
て

教
育
の
改
善
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
大

学
・
短
期
大
学
部
で
開
講
す
る
科
目
が
対
象
で
、

2
4
3
科
目
の
参
観
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
時
に
、
高
大
連
携
の
一
環
と
し
て
、
併
設

校
（
中
村
学
園
女
子
中
学
校
・
高
等
学
校
、
中

村
学
園
三
陽
中
学
校
・
高
等
学
校
）
と
大
学
間

の
公
開
授
業
（
授
業
参
観
）
も
併
せ
て
実
施
さ

れ
、
教
員
が
相
互
に
授
業
を
参
観
す
る
と
い
う

取
り
組
み
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
か

ら
は
付
属
幼
稚
園
（
あ
さ
ひ
幼
稚
園
）
へ
の
参

観
も
可
能
と
な
る
な
ど
、
学
園
全
体
で
積
極
的

な
Ｆ
Ｄ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

第
23
回
ア
ジ
ア
栄
養
科
学

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

平
成
26
年
11
月
29
日
、

本
学
西
1
号
館
10
階
大

講
義
室
に
て
第
23
回
ア

ジ
ア
栄
養
科
学
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
『
栄
養
と
健

康
〜
栄
養
の
果
た
す
役

割
を
科
学
す
る
〜
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
毎
年
大
学
院
栄
養
科

学
研
究
科
の
主
催
に
よ
り
大
学
院
生
を
は
じ
め
、

学
部
生
、
教
職
員
、
学
外
研
究
者
、
市
民
等
を

対
象
に
企
画
さ
れ
、
ア
ジ
ア
に
お
け
る
食
と
栄

養
の
現
状
に
関
す
る
最
先
端
の
研
究
成
果
の
発

表
や
討
論
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
国

内
外
か
ら
次
の
4
名
の
講
師
を
お
招
き
し
て
、

左
記
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
26
年
度

筑
前
町
ど
〜
ん
と
か
が
し
祭

「
筑
前
町
ど
〜

ん
と
か
が
し
祭
」

は
、
筑
前
町
の
自

然
の
恵
み
に
感
謝

し
、
収
穫
を
み
ん

な
で
喜
び
合
う
祭

り
で
す
。
ま
た
、

地
域
住
民
の
連
携

と
融
和
を
図
り
、

思
い
が
け
な
い
発

見
や
感
動
に
出
会

え
る
祭
り
で
も
あ
り
ま
す
。
本
学
と
筑
前
町
の

連
携
協
力
協
定
締
結
を
き
っ
か
け
に
、
今
年
も

流
通
科
学
部
の
学
生
32
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

第
10
回
筑
前
町
ど
〜
ん
と
か
が
し
祭
は
平
成
26

年
11
月
1
日
の
前
夜
祭
、
翌
2
日
の
本
祭
と
安

の
里
公
園
（
筑
前
町
篠
隈
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
祭
で
は
途
中
雨
が
降
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
、
学
生
は
そ
れ
ぞ

れ
の
班
に
分
か
れ
、
役
割
を
任
さ
れ
ま
し
た
。

祭
り
に
参
加
し
た
学
生
は
、
今
回
の
体
験
を

通
し
て
、
町
を
大
切
に
思
う
役
場
の
方
々
の
熱

い
気
持
ち
や
、
祭
り
に
は
多
く
の
方
が
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
、
地
域
の
関
わ
り
の
温
か
さ
を
実

感
し
た
よ
う
で
す
。

【司会進行】栄養科学研究科 准教授 大和 孝子
■開会の辞 学長 甲斐 諭

■講演 【座長】栄養科学研究科 教授 藤田 守
1．「コラーゲン分解物の生理活性」

秋田大学大学院 医学系研究科 准教授 山口 典子
2．「漢方薬と健康」

福建医科大学 公衆衛生学院 名誉院長 呉 志仁
3．「ホルモンと生殖機能」
長崎大学大学院 医歯薬学総合研究科 研究科長 小路 武彦
4．「胎生期栄養環境と生活習慣病の形成機序」

早稲田大学総合研究機構 研究院教授 福岡 秀興
■討論会
■閉会の辞 栄養科学研究科長代行 教授 津田 博子

プログラム

※
敬
称
略
、
肩
書
き
等
は
開
催
日
現
在
の
も
の



Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
と
連
携
協
定
を
締
結

平
成
26
年
10
月
20

日
、
中
村
学
園
大
学

・
中
村
学
園
大
学
短

期
大
学
部
と
独
立
行

政
法
人
都
市
再
生
機

構
九
州
支
社
は
、
相

互
に
連
携
、
協
力
を

図
り
、
Ｕ
Ｒ
賃
貸
住

宅
に
お
け
る
子
育
て
・
高
齢
者
支
援
、
地
域
住

民
の
健
康
維
持
・
増
進
、
地
域
経
済
の
振
興
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
関
す
る
諸
問
題
に
対

応
し
、
地
域
の
活
性
化
と
発
展
に
貢
献
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

城
南
区
は
福
岡
市
内
で
も
高
齢
化
が
進
み
、

ま
た
多
く
の
子
育
て
世
帯
も
存
在
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
そ
こ
か
ら
生
じ
る
課
題
に
対
し
て
本

学
が
こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
教
育
研
究
の
成

果
を
還
元
し
て
い
く
こ
と
が
強
く
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
同
時
に
本
学
と
し
て
も
、
そ
う
し
た

地
域
の
諸
問
題
に

対
し
て
積
極
的
に

学
生
を
関
与
さ
せ

取
り
組
ま
せ
る
こ

と
で
、
実
社
会
で

の
経
験
を
通
し
た

学
生
の
主
体
的
な

学
び
の
機
会
を
増

や
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

第
10
回

地
下
鉄
七
隈
線
沿
線

3
大
学
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

平
成
26
年
10
月
26
日
、

福
岡
歯
科
大
学
・
本
館
9

階
講
堂
に
お
い
て
、
第
10

回
地
下
鉄
七
隈
線
沿
線
3

大
学
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、

地
下
鉄
七
隈
線
沿
線
に
所
在
す
る
中
村
学
園
大

学
、福
岡
大
学
、福
岡
歯
科
大
学
の
3
大
学
連
携

の
も
と
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
実
施

し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度
で
10
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。
当
日
は
、
地
域
住
民
や
各
大
学
の
関

係
者
を
中
心
に
、
1
8
2
名
の
方
々
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
「
高
齢
社
会
を
楽
し
く
生

き
る
秘
訣
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
、
各
大
学
の
講

師
に
よ
る
専
門
分
野
に
関
す
る
講
演
と
、
来
場

者
と
の
公
開
討
論
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
来
場
者

と
講
師
に
よ
る
公
開
討

論
で
は
、
来
場
者
か
ら

日
常
生
活
に
お
け
る
悩

み
な
ど
多
く
の
質
問
が

寄
せ
ら
れ
、
活
発
な
討

論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

図
書
館
「Library
Lovers’

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
2
0
1
4
」

秋
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ
、
本
学
図
書
館
に

お
い
て
「Library

Lovers’

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
2
0

1
4
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
は
、
学
生
の
図
書
館
利
用
促
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
九
州
地
区
大
学
図
書
館
協
議
会

（
九
州
・
沖
縄
国
公
私
立
大
学
78
館
加
盟
）
が

実
施
す
る
も
の
で
す
。
合
同
企
画
で
は
、「
衝

撃
の
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
―
そ
の
ひ
と
言
が
、
あ
な

た
を
変
え
る
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
も
と
、
こ

れ
ま
で
出
会
っ
て
き
た
本
の
中
か
ら
�
衝
撃
�

を
受
け
た
ひ
と
言
を
募
集
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
�
衝
撃
�
を
共
有
す
る
と
い
う
企
画
を
行
い

ま
し
た
。
投
稿
し
て
く
れ
た
学
生
に
は
、Li-

brary
Lovers’

オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
が

進
呈
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
本
学
オ
リ

ジ
ナ
ル
企
画
と
し
て
、

「
帯
コ
ン
！
―
衝
撃

の
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ

―
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
本
の
帯
コ
ン
テ
ス

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、�
衝
撃
�

を
受
け
た
ひ
と
言
を
書
い
た
本
の
帯
を
募
集
し
、

来
館
者
が
投
票
し
て
優
秀
作
品
を
決
定
す
る
と

い
う
企
画
で
、
24
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

応
募
し
た
学
生
に
は
も
れ
な
く
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

お
菓
子
が
、
さ
ら
に
投
票
数
が
多
か
っ
た
上
位

10
作
品
の
学
生
に
は
優
秀
賞
と
し
て
図
書
カ
ー

ド
が
進
呈
さ
れ
ま
し

た
。今

年
か
ら
活
動
を

開
始
し
た
図
書
館
学

生
サ
ポ
ー
タ
ー
ジ
ョ

ブ
の
学
生
7
名
が
協

働
し
て
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

グ
ル
メ
選
手
権

最
優
秀
賞

平
成
26
年
11
月
18
日
、

ホ
テ
ル
日
航
福
岡
（
福

岡
市
博
多
区
）
で
福
岡

県
、
食
育
・
地
産
地
消

ふ
く
お
か
県
民
会
議
が

主
催
す
る
「
食
育
・
地
産
地
消
月
間
」
の
イ
ベ

ン
ト
�「
福
岡
の
お
い
し
い
幸
せ
」
大
晩
餐
会
�

が
開
か
れ
、
催
し
の
一
つ
と
し
て
6
大
学
対
抗

『
グ
ル
メ
選
手
権
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
グ

ル
メ
選
手
権
と
は
、
各
大
学
と
地
域
の
農
産
物

直
売
所
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
そ
の
地
域
の
特
産

品
を
用
い
た
ス
イ
ー
ツ
の
商
品
開
発
を
行
い
競

う
も
の
で
す
。

審
査
方
法
は
審
査
員
4
名
と
大
晩
餐
会
の
参

加
者
約
1
、0
0
0
名
の
一
般
参
加
者
の
う
ち

1
0
0
名
に
よ
る
投
票
で
す
。
ど
の
チ
ー
ム
も

地
域
の
特
産
品
の
良
さ
を
研
究
し
試
作
を
重
ね
、

工
夫
が
詰
ま
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
完
成
さ
せ
て
い

て
接
戦
と
な
り
ま
し
た
が
、
最
優
秀
賞
中
村
学

園
大
学
、
優
秀
賞
福
岡
大
学
、
3
位
福
岡
女
子

大
学
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

栄
養
科
学
部
3
年
生
5
名
は
、
Ｊ
Ａ
福
岡
市

「
博
多
じ
ょ
う
も
ん
さ
ん
福
重
市
場
」、
吉
積

ぶ
ど
う
園
、
伊
都
物
語
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
の
も
と
福
岡
の
特
産
品
で
あ
る
、
ぶ

ど
う
を
使
用
し
た
商
品
の
開
発
を
行
い
ま
し
た
。

新
し
い
商
品
を
作
る
こ
と
は
予
想
以
上
に
難
し

く
、
何
回
も
失
敗

を
重
ね
、
多
く
の

方
々
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
な

が
ら
試
行
錯
誤
の

末
�
ぶ
ど
う
畑
の

レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
�
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

■開会の辞・総合司会
福岡歯科大学 口腔・歯学部門長 佐藤 博信

■当番校挨拶 福岡歯科大学 学長 北村 憲司

《第1部》
■講演
◇「楽しく食べて健康長寿」

中村学園大学 栄養科学部 教授 岩本 昌子

◇「ロコモを予防して元気で長生き」
福岡大学病院 リハビリテーション部 教授

塩田 悦仁

◇「きれいな息で楽しい毎日
－口臭ケアで心も身体も元気に－」
福岡歯科大学 総合歯科学講座 教授 米田 雅裕

《第2部》
■公開討論
司会進行：福岡歯科大学医科歯科総合病院 副病院長

阿南 壽

■閉会の辞 福岡大学病院 副病院長 中島 衡

プログラム

※敬称略、肩書き等は開催日現在のもの



栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク

第
1
回

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

―
あ
な
た
の
生
活
習
慣
病
予
防

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
―

平
成
26
年
11
月
3
日
、
本
学
栄
養
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
お
い
て
地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、
6
歳
〜
82
歳
の
幅
広
い
年
代
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
福
岡
県
産
の
旬
の
農
産
物
を
盛
り

込
ん
だ
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
特
製
栄
養
バ
ラ
ン
ス

弁
当
を
喫
食
し
な
が
ら
、
農
作
物
の
提
供
者
で

あ
る
野
村
農
園
代
表
野
村
勝
浩
氏
に
よ
る
農
作

物
に
関
す
る
お
話
や
、
栄
養
科
学
部
の
大
部
正

代
教
授
の
特
製
栄
養

バ
ラ
ン
ス
弁
当
に
関

す
る
お
話
、
中
野
修

治
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
の
生
活
習
慣
病

予
防
に
関
す
る
お
話

を
聴
く
ラ
ン
チ
ョ
ン

セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
栄
養
科
学
部
の
熊
原
秀
晃
講

師
に
よ
る
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
教
室
が

行
わ
れ
、
そ
の
他
に
も
、
自
ら
の
健
康
を
知
る

た
め
の
身
長
・
体
重
・
血
圧
・
骨
密
度
・
安
静

時
代
謝
・
血
糖
測
定
や
医
師
と
管
理
栄
養
士
に

よ
る
健
康
相
談
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る

ク
イ
ズ
形
式
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
が
行
わ

れ
、
参
加
者
に
と
っ
て
、
自
分
自
身
の
健
康
を

見
つ
め
直
し
、
さ
ら
に
健
康
を
維
持
、
増
進
す

る
た
め
の
よ
い
機
会
と
な
り
、
盛
況
の
う
ち
に

終
了
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
、
栄
養
科
学
部
の
学

生
18
名
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、
生

活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
作
り
や
調

理
を
行
い
、
ま
た
多
く
の
参
加
者
と
関
わ
る
こ

と
で
、
管
理
栄
養
士
を
目
指
す
う
え
で
も
有
意

義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

本年度から2年間の計画で、中村
学園大学教育学部とのプロジェクト
研究「子ども自らが考えて行動する
力の育成の在り方についての研究」
を行っています。壱岐幼稚園の教育
（保育）方針は、「強い子、優しい
子、考える子を育てる」です。通常
の教育（保育）活動において、担任
や補助者はさまざまな指導を行って
いますが、もう少し計画的に取り組
めないか考えてみたいというのが、
この研究を行うに至った理由です。
今回の研究では、特に「考える子」
について、一定の効果が確認されて
いる指導プログラムを活用し、担任
の実践を通して、子ども自らが考え
て行動することをいかに育成するか
を研究しています。
今日の社会は、電子メールなどに
よる頻繁なやり取りの反面、対面で
のやり取りは少なくなっています。
便利な社会は、一見するとコミュニ
ケーションが取れているように見え
ますが、実際はコミュニケーション
能力の低下を招いているのではない
でしょうか。これから社会を生きる
うえで、他者の気持を理解し、自ら
考えて行動することは、とても大切
なことと言えます。では、子どもが
自ら考えて行動する力とはどのよう
なものでしょうか。現行の学習指導
要領及び幼稚園教育要領が目指すも
のは、「生きる力」「生きる力の基
礎」の育成です。これは、学力など
さまざまな力が複合されたものです
が、この研究に関わる力を抜き出し
てみると、「自らを律しつつ、他人
とともに協調し、他人を思いやる」
といった力と言えるでしょう。この
ことは、豊かな人間性に繋がります。
今回の研究を通して、自ら考えて行
動し、豊かな人間性をもった子ども
たちを育てたいと考えます。

商
品
企
画
コ
ン
テ
ス
ト

〝
Ｓ
カ
レ
〞
準
優
勝

―
流
通
科
学
部

明
神
ゼ
ミ
―

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
を
学
ぶ
学
生
が
、

商
品
企
画
を
競
う

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン

ト
・
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
・
カ
レ
ッ
ジ

（
Ｓ
カ
レ
）
2
0

1
4
」
の
最
終
発

表
会
が
平
成
26
年

11
月
29
日
、
名
古
屋
の
中
京
大
学
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
全
国
29
大
学
か
ら
1
2
5
チ
ー
ム
（
4

0
0
名
以
上
）
が
参
加
し
、
企
業
か
ら
与
え
ら

れ
た
テ
ー
マ
に
別
れ
て
企
画
を
提
案
し
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
中
村
学
園
大
学
・
明
神
実
枝

ゼ
ミ
の
コ
ン
パ
ク
ト
木
工
家
具
「
彩
（
い
ろ
ど

り
）」
が
総
合
2
位
で
あ
る
「
プ
ラ
ン
準
優
勝
」

に
輝
き
ま
し
た
。

畑
部
緑
、
池
田
良
平
、
高
島
康
平
の
流
通
科

学
部
3
年
生
3
名
は
「
コ
ン
パ
ク
ト
木
工
家

具
」
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
5
月
か
ら
半
年
間
、

観
察
調
査
、
コ
ン
セ
プ
ト
の
創
出
、
試
作
品
の

製
作
な
ど
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
生
活
を
深
く

観
察
す
る
中
で
、
収
納
よ
り
も
飾
っ
て
楽
し
む

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
洞
察
し
、「
空
間

を
彩
っ
て
、
生
活
を
も
っ
と
豊
か
に
」
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
の
商
品
を
提
案
し
ま
し
た
。

今
後
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
桑
野
陽
平
氏
と
の
話

し
合
い
に
よ
っ
て
商
品
仕
様
を
決
定
し
、
平
成

27
年
3
月
に
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト「CU

U
-

SO
O

」よ
り
予
約

販
売
を
開
始
す
る

予
定
で
す
。
ま
た
、

高
級
イ
ン
テ
リ
ア

家
具
を
製
造
す
る

広
島
県
府
中
の
松

井
木
工
様
に
生
産

し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

・「
彩
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ペ
ー
ジ

https://cuusoo.com
/projects/3777

・
Ｓ
カ
レ
詳
細
ペ
ー
ジ：

https://cuusoo.com
/sic

・Facebook

ペ
ー
ジ：

https://w
w
w
.facebook.com

/Student
InnovationCollege

バランス弁当献立
雑穀ご飯、豚肉と白ネギの塩糀ロール、
鯛の焼き浸し、ネギ入り卵焼き、
巾着きのこ、ふろふき大根、
かぼちゃとヤーコンのキンピラ、
ほうれん草の胡麻和え、豆ピクルス、
豆乳ゼリー（柿ソース添え）

付属幼稚園
園長だより

教育学部との
プロジェクト研究

壱岐幼稚園園長 宮坂 明



渡邊紗江さん（左）と緒方菜生さん（右）

平
成
26
年
度

大
学
生
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
in
福
岡
市

平
成
26
年
5
月
か
ら
11
月
ま
で
の
全
7
回
に

亘
り
、
本
学
と
Ｊ
Ａ
福
岡
市
・
Ｊ
Ａ
福
岡
中
央

会
の
共
催
に
よ
る
「
平
成
26
年
度
大
学
生
ア
グ

リ
ス
ク
ー
ル
in
福
岡
市
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
年
目
を
迎
え
た
今
年
度
は
、
食
や
栄
養
を
専

門
的
に
学
ぶ
栄
養
科
学
部
や
短
期
大
学
部
食
物

栄
養
学
科
の
学
生
に
加
え
、
教
育
・
保
育
現
場

の
専
門
職
を
目
指
す
教
育
学
部
の
学
生
も
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
農
業
体
験

や
加
工
・
販
売
体
験
を
通
し
て
農
業
関
係
者
と

共
感
し
合
い
な
が
ら
、
食
や
農
業
へ
の
理
解
を

深
め
、
豊
か
な
感
性
と
自
ら
生
き
る
力
を
養
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

講
座
の
内
容

は
、
第
1
講
で

は
と
う
も
ろ
こ

し
の
定
植
、
玉

ね
ぎ
の
収
穫
、

地
場
産
カ
レ
ー

調
理
、
い
ち
ご

狩
り
、
第
2
講

で
は
と
う
も
ろ

こ
し
の
収
穫
、

さ
つ
ま
い
も
の
定
植
、
味
噌
づ
く
り
、
第
3
講

で
は
じ
ゃ
が
い
も
の
定
植
、
さ
つ
ま
い
も
料
理

コ
ン
テ
ス
ト
、
試
食
及
び
審
査
、
第
4
講
さ
つ

ま
い
も
の
収
穫
、
第
5
講
で
は
本
学
の
学
園
祭

「
霜
月
祭
」
に
て
さ
つ
ま
い
も
の
す
い
と
ん
と

さ
つ
ま
い
も
の
販
売
、
第
6
講
で
は
じ
ゃ
が
い

も
の
収
穫
、
じ
ゃ
が
い
も
の
す
い
と
ん
調
理
で

し
た
。
そ
し
て
、
販
売
活
動
と
し
て
11
月
30
日

に
博
多
じ
ょ
う
も
ん
さ
ん
市
場
「
天
神
市
」
へ

出
店
し
、
第
6
講
で
収
穫
し
た
じ
ゃ
が
い
も
販

売
及
び
試
食
品
調

理
を
行
い
ま
し
た
。

各
講
座
で
の
農

作
業
等
が
私
た
ち

の
食
を
支
え
る
一

次
産
業
の
重
要
性

と
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
つ
い
て
考
え

る
契
機
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
農

業
体
験
だ
け
で
な
く
郷
土
料
理
の
調
理
や
販
売

体
験
な
ど
を
通
し
て
、
農
作
物
が
栽
培
さ
れ
て

か
ら
加
工
・
販
売
さ
れ
る
ま
で
の
一
連
の
流
れ

を
学
び
、
地
産
地
消
に
よ
る
安
心
・
安
全
な
食

の
提
供
の
大
切
さ
も
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

レ
ポ
ー
ト

栄
養
科
学
部
3
年

山
道

奈
緒

（
学
事
課

広
報
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）

Q
-conference

2
0
1
4

「
同
じ
や
る
な
ら
〜Whynotjoinus?

〜
」

平
成
26
年
12
月
6
日
、「Q

-conference2014

」

が
崇
城
大
学
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
大
学
教
育
改
善
の
あ
り

方
や
各
大
学
の
取
り
組
み
や
挑
戦
を
学
び
合
っ

て
い
くQ

-Links

（
※
）の
企
画
で
、
本
学
か
ら

は
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ジ
ョ
ブ
（
Ｓ
Ｊ
）
運
営
ス

タ
ッ
フ
リ
ー
ダ
ー
の

淵
上
裕
子
さ
ん
（
流

通
科
学
部
3
年
生
）、

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
年

森
萌
子
さ
ん
（
流
通

科
学
部
3
年
生
）
が

「
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ

シ
ョ
ン
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

「
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ

シ
ョ
ン
」
で
は
、
Ｓ

Ｊ
の
取
り
組
み
内
容

や
、
朝
日
新
聞
に
掲

載
さ
れ
た
記
事
、
他

大
学
視
察
等
の
さ
ま

ざ
ま
な
実
績
を
紹
介

し
、
多
く
の
方
々
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
他
大
学
教
職
員
の
質
問
に
堂
々
と
受
け

答
え
す
る
二
人
の
姿
は
と
て
も
印
象
的
で
、
非

常
に
良
い
刺
激
を
受
け
た
よ
う
で
し
た
。
今
回

の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
、
本
学
の
強
み
の
一
つ

を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
た
だ
け
で
な
く
、
学

生
の
成
長
に
繋
が
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

※Q
-Links

（
九
州
地
域
大
学
教
育
改
善
Ｆ
Ｄ
・
Ｓ
Ｄ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
や
情
報
共
有
を
通
じ
て
、

各
大
学
の
教
育
の
充
実
・
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
福
岡
市
内
の
6
大
学
（
九
州
大
学
・
西
南
学
院
大

学
・
福
岡
大
学
・
福
岡
歯
科
大
学
・
福
岡
女
子
大
学
・
中
村

学
園
大
学
）
で
ス
タ
ー
ト
。
発
足
か
ら
6
年
が
経
ち
、

今
年
度
か
ら
新
た
な
体
制
で
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

学
生
の
表
彰

城
南
区
長
感
謝
状

平
成
26
年
12
月
15

日
、
城
南
区
役
所
に

お
い
て
城
南
区
長
感

謝
状
贈
呈
式
が
行
わ

れ
、
流
通
科
学
部
の

緒
方
菜
生
さ
ん
（
3

年
生
）
と
渡
邊
紗
江

さ
ん
（
2
年
生
）
が

城
南
区
長
か
ら
感
謝

状
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
感
謝
状
は
、
区

政
の
推
進
に
貢
献
し
た
と
認
め
ら
れ
る
福
岡
市

城
南
区
民
等
に
対
し
城
南
区
長
か
ら
贈
ら
れ
る

も
の
で
、
10
月
19
日
に
城
南
学
園
通
り
で
開
催

さ
れ
た
ふ
れ
あ
い
城
南
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
み

ん
な
Ｄ
Ｅ
ぱ
れ
ー
ど
2
0
1
4
〜
Ｗ
Ａ
！
〜
」

の
企
画
・
運
営
に
尽
力
し
た
学
生
の
活
動
が
、

地
域
と
大
学
が
共
生
す
る
ま
ち
づ
く
り
に
対
す

る
多
大
な
功
績
と
し
て
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

感
謝
状
贈
呈
式
終
了
後
は
城
南
区
長
と
の
懇
談

会
が
行
わ
れ
、
吉
村
区
長
か
ら
労
い
と
今
後
の

活
躍
に
向
け
た
期
待
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

教員の出版物
著者は、本学教員のみ記載、
（ ）内は出版社、発行年月

「認定NSTガイドブック2014」
改訂第4版

中野 修治 栄養科学部・教授 共著
小野 美咲 栄養科学部・助手

（メディカルレビュー社 平成26年7月）

「英語で考える『食育と健康』
－VOAで4技能を身に付ける－」

津田 晶子 食物栄養学科・准教授 編著
（英宝社 平成26年11月）

「井上寛七画集
四国八十八寺マンダラ図」

井上 寛七 教育学部・教授 単著
（秀巧社印刷 平成26年12月）

「戦後日本の食料・農業・農村 第3巻（Ⅱ）
高度経済成長期Ⅱ―農業構造の変貌―」

甲斐 諭 流通科学部・教授 編著
（一般財団法人農林統計協会 平成26年12月）



朴晟材 准教授

小田 隆弘 教授

大庭 美奈 助手

松隈 紀生 教授

外部資金の受入れ状況 教
員
の
表
彰

The
10th

A
sian

Business
Research

C
onference

ベ
ス
ト
・
ペ
ー
パ
ー
賞
を
受
賞

平
成
26
年
10
月
、

朴
晟
材
准
教
授
（
流

通
科
学
部
）が
、The

10th
A
sian

Busi-
ness

R
esearch

Conference

（
第
10
回
ア
ジ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
研

究
学
会
）
に
お
い
て
ベ
ス
ト
・
ペ
ー
パ
ー
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
今
大
会
はW

orld
Busi-

nessInstitute
A
ustralia

とA
m
erican

Re-
search

and
Publications

の
共
催
に
よ
り
、

バ
ン
コ
ク
で
開
催
さ
れ
、
朴
准
教
授
は
マ
ク
ロ

お
よ
び
ミ
ク
ロ
デ
ー
タ
分
析
の
結
果
を
用
い
た

韓
国
食
品
産
業
の
企
業
戦
略
に
つ
い
て
研
究
発

表
し
、
一
次
審
査
を
通
過
し
た
18
カ
国
48
編
の

研
究
発
表
の
中
で
経
営
学
（M

anagem
ent

）

部
門
で
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
社
団
法
人
全
国
栄
養
士

養
成
施
設
協
会
理
事
長
表
彰

平
成
26
年
11
月
、

小
田
隆
弘
教
授
（
短

期
大
学
部
食
物
栄
養

学
科
）
が
、
一
般
社

団
法
人
全
国
栄
養
士

養
成
施
設
協
会
の
会
長
顕
彰
を
受
章
し
ま
し
た
、

こ
の
表
彰
は
、
多
年
に
亘
り
、
栄
養
士
・
管
理

栄
養
士
の
養
成
施
設
に
お
い
て
教
育
に
尽
力
さ

れ
、
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
教
員
に
対
し
贈
ら

れ
る
も
の
で
す
。

平
成
26
年
度
福
岡
市

公
衆
衛
生
功
労
者
市
長
感
謝
状

平
成
26
年
12
月
3
日
、
平
成
26
年
度
福
岡
市

保
健
衛
生
大
会
に
お
い
て
、寺
澤
洋
子
教
授（
短

期
大
学
部
食
物
栄
養

学
科
）
に
、
平
成
26

年
度
福
岡
市
公
衆
衛

生
功
労
者
市
長
感
謝

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
永
年
に
亘
り
、
地
域
住
民
の
健

康
増
進
及
び
疾
病
予
防
等
の
公
衆
衛
生
の
向
上

の
た
め
に
献
身
的
活
動
を
続
け
た
功
績
に
対
し

贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

第
11
回
中
津A

n
die

M
usik

ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル

―
ピ
テ
ィ
ナ
提
携
コ
ン
ク
ー
ル
―

大
学
・
一
般
コ
ー
ス
第
3
位
受
賞

平
成
26
年
11
月
8

日
か
ら
9
日
に
か
け

て
、
中
津
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

第
11
回

中
津A

n
die
M
usik

ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
―
ピ
テ
ィ
ナ

（
一
般
社
団
法
人
全
日
本
ピ
ア
ノ
指
導
者
協

会
）
提
携
コ
ン
ク
ー
ル
―
（
第
16
回
大
分
県
民

芸
術
文
化
祭
参
加
行
事
）
が
開
催
さ
れ
、
大
庭

美
奈
助
手
（
教
育
学
部
）
が
出
場
し
、
大
学
・

一
般
コ
ー
ス
に
お
い
て
、
第
3
位
を
受
賞
し
ま

し
た
。

公
益
財
団
法
人

福
岡
県
学
校
給
食
会
理
事
長
表
彰

平
成
26
年
11
月
、

松
隈
紀
生
教
授
（
短

期
大
学
部
食
物
栄
養

学
科
）
が
、
公
益
財

団
法
人
福
岡
県
学
校

給
食
会
理
事
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の

表
彰
は
、
長
年
に
わ
た
り
、
学
校
給
食
の
指
導

や
普
及
振
興
に
精
励
さ
れ
、
福
岡
県
の
学
校
給

食
に
お
け
る
普
及
充
実
並
び
に
発
展
に
寄
与
さ

れ
た
功
績
に
対
し
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

（平成26年6月～12月受入分）
共同研究
［研 究 者］ 原 孝之（栄養科学部・教授）
［研究課題名］ 細胞膜非破壊甘草細胞の食品及び健康食

品への応用化に関する研究
［企 業 名 等］ 株式会社新日本医薬
［共同研究者］ 竹嶋美夏子（栄養科学部・助教）

脇本 麗（栄養科学部・助手）
［研 究 期 間］ 平成26年6月4日～平成28年2月28日
［金 額］1，000，000円

受託研究
［研 究 者］ 中野 修治（栄養科学部・教授）
［研究課題名］ 大麦甘酒摂取による血糖変動に関する研究
［企 業 名 等］ 株式会社篠崎
［共同研究者］ 小野 美咲（栄養科学部・助手）
［研 究 期 間］ 平成26年8月4日～平成27年3月31日
［金 額］1，284，000円

［研 究 者］ 甲斐 諭（流通科学研究所・所長）
［研究課題名］ 菓子文化の向上や地域活性化への貢献を模索する
［企 業 名 等］ 株式会社ひよ子
［研 究 期 間］ 平成26年10月1日～平成27年9月30日
［金 額］1，000，000円

［研 究 者］ 甲斐 諭（流通科学研究所・所長）
［研究課題名］ 筑前町住民の食事と健康の関連調査およ

び黒大豆（クロダマル）を用いた商品開
発に関する総合的研究

［企 業 名 等］ 筑前町
［研 究 期 間］ 平成26年9月11日～平成27年3月31日
［金 額］1，000，000円

研究寄付金
［研 究 者］ 原 孝之（栄養科学部・教授）
［企 業 名 等］ 株式会社新日本医薬
［金 額］500，000円

［研 究 者］ 内山 文昭（栄養科学研究科・教授）
［企 業 名 等］ 株式会社ヤマノ
［金 額］600，000円

研究助成金
［研 究 者］ 小野 美咲（栄養科学部・助手）
［研究課題名］ 大豆イソフラボンの乳癌細胞に対する抗

癌作用機序解析
［企 業 名 等］ 公益財団法人福岡県すこやか健康事業団
［金 額］100，000円（奨励賞）

［研 究 者］ 熊原 秀晃（栄養科学部・講師）
［研究課題名］ 若年成人スポーツ競技者のピリオダイ

ゼーションにおける身体活動の変動と食
事摂取状況

［企 業 名 等］ やずや食と健康研究所
［共同研究者］ 大和 孝子（栄養科学部・准教授）
［金 額］500，000円

［研 究 者］ 安武健一郎（栄養科学部・准教授）
［研究課題名］ 幼児の随時尿による食塩排泄量と個体

間・個体内および季節変動
［企 業 名 等］ やずや食と健康研究所
［共同研究者］ 永渕 美香子（短期大学部幼児保育学

科・講師）
梶山 倫未（栄養科学部・常勤助手）

［金 額］1，000，000円

［研 究 者］ 中野 修治（栄養クリニック・院長）
［研究課題名］ 福岡県食の安全・地産地消対策関係事業費補助金
［企 業 名 等］ 福岡県
［金 額］107，000円

［研 究 者］ 田村 孝洋（教育学部・助教）
［研究課題名］ ウェアラブル端末の加速度センサ・無線

通信機能を活用したランニング測定と健
康管理システムの構築に関する研究

［企 業 名 等］ 公益財団法人緒方記念科学振興財団
［金 額］500，000円

寺澤 洋子 教授


