
わくわくライフのすすめ
何度でも、何歳からでも挑戦できる！

講師 杉野 美子 氏
大人の世界一周アカデミー校長／還暦youtuber

中村学園大学短期大学部 キャリア開発学科 リカレント講座

日 時
２０２３年

３月１０日㊎21時～22時

お問い合わせ：学生部（担当：木下）092-851-2593

お申込み：2月28日（火）までに上記QRコードよりお申込みください。
開催３日前までにZOOMミーティングIDを申込時にご登録のメールアドレスへお送りいたします。

オンライン（ZOOM）開催
世界のよしこ・62歳・北九州市出身。51歳で初めての世界一周旅
行へ！2022年末まで4回の世界一周旅行を楽しむ。現在「世界一周
への賢い行き方」と「何歳からでも挑戦できる生き方」を伝える世
界一周プロデューサーとして活動中。60歳で起業し、自分の経験と
スキルを伝えるオンラインスクール「大人の世界一周アカデミー」
を立ち上げ、17期38人が受講。2020年12月からはシンプル起業
塾を開講。60歳からの新しいライフスタイルを提案中。

参加費無料

お申込み用QRコード

445LIFE.com



ZOOMは事前にアプリをダウンロードすると便利です

開催３日前までにお申し込みいただいたメールアドレスに参加URLをお送
りします。
万が一、届かない場合は表面の「問い合わせ先」までご連絡ください。

【パソコン／WINDOWS】
① パソコンの左下にあるWindowsアイコンをクリックし、
アプリ一覧の中から「Microsoft Store」を選びます。

② 検索窓にZoomと入力すると、「Zoom Cloud 
Meetings」というアプリがでてくるので、クリックし
ます。

③ インストールボタンを押し、ダウンロードします。
④ ダウンロードしたインストーラーを起動すると、イン
ストールが始まります。

【iPhone/iPad】
① 「App Store」を開きます。
② 検索窓に「zoom」と入力し、検索します。「Zoom -

One Platform to Connect」の「入手」をクリックします。

【Android】
① 「Play ストア」を開きます。
② 検索窓に「zoom」と入力し、検索します。
③ 「Zoom - One Platform to Connect」の「インストール」
を押します。


