
保 育 士 資 格 

保育士となるには、資格要件を有する者が、都道府県の備える保育士登録簿に厚生労働省令で定める事項

の登録を受けなければなりません。幼児保育学科において保育士資格を得るには、次に掲げる法規に定める

科目及び単位数を修得することが必要です。 

(1)児童福祉法施行規則第 6条の 2第 1項第 3号の指定保育士養成施設の修業教科目及びに単位数並びに 

履修方法 

（履修方法） 

第 4条 指定保育士養成施設は、入所者に対して、次の各号に掲げる教科目及び単位数を履修させるものと

する。 

1. 必修科目 別表第 1の教科目の欄に掲げるすべての教科目について、それぞれ同表の単位数の欄に掲

げる単位数 

2. 選択必修科目 別表第 2に掲げる系列のうちから 9単位以上（うち保育実習 3単位以上（うち保育実

習Ⅱ（実習）又は保育実習Ⅲ（実習）2単位以上、保育実習指導Ⅱ（演習）又は保育実習指導Ⅲ（演

習）1単位以上）） 

3. 教養科目 8 単位以上（うち体育に関する講義及び実技 それぞれ 1単位） 

別表第 1 （必修科目） 

系 列 教 科 目 単位数  系 列 教 科 目 単位数

保育の本質・目

的に関する科目 

保 育 原 理 （ 講 義 ） 2  

保育の内容・方

法に関する科目 

保育の計画と評価（講義） 2 

教 育 原 理 講 義 ） 2  保育内容総論（演習） 1 

子ども家庭福祉（講義） 2  保育内容演習（演習） 5 

社 会 福 祉 （ 講 義 ） 2  保育内容の理解と方法（演習） 4 

子ども家庭支援論（講義） 2  乳 児 保 育 Ⅰ （ 講 義 ） 2 

社会的養護Ⅰ（講義） 2  乳 児 保 育 Ⅱ （ 演 習 ） 1 

保 育 者 論 （ 講 義 ） 2  子どもの健康と安全（演習） 1 

保育の対象の理

解に関する科目 

保育の心理学（講義） 2  障 害 児 保 育 （ 演 習 ） 2 

子ども家庭支援の心理学（講義） 2  社会的養護Ⅱ（演習） 1 

子どもの理解と援助（演習） 1  子 育 て 支 援 （ 演 習 ） 1 

子どもの保健（講義） 2  
保育実習 

保 育 実 習 Ⅰ （ 実 習 ） 4 

子どもの食と栄養（演習） 2  保育実習指導Ⅰ（演習） 2 

  総合演習 保育実践演習（演習） 2 

別表第 2（選択必修科目） 

1．保育の本質・目的に関する科目 

2．保育の対象の理解に関する科目 

3．保育の内容・方法に関する科目 

4．保育実習 



※「保育内容表現（音楽）」「保育内容表現（造形）」いずれか 1科目以上修得してください。 

備 考 上記の科目以外に「人権教育」2単位を修得しなければなりません。 

 告示別表第 1 の教科目 本 学 の 該 当 す る 科 目 別表第 2 による教科目 本学の該当する科目

系列 教科目 単位 教科目 単 位 教科目 単 位 教科目 単 位

保
育
の
本
質
・
目
的
に

関
す
る
科
目

保 育 原 理 （ 講 ） 2 保 育 原 理 A 2   保 育 原 理 B 1 

教 育 原 理 （ 講 ） 2 教 育 原 理 2   

子ども家庭福祉（講） 2 子 ど も 家 庭 福 祉 2 

社 会 福 祉 （ 講 ） 2 社 会 福 祉 2 

子ども家庭支援論（講） 2 子ども家庭支援論 2 

社会的養護Ⅰ（講） 2 社 会 的 養 護 A 2 

保 育 者 論 （ 講 ） 2 教 職 入 門 2 

保
育
の
対
象
の
理
解

に
関
す
る
科
目

保育の心理学（講） 2 発 達 心 理 学 A 2   発 達 心 理 学 B 1 

子ども家庭支援の心理学（講） 2 子ども家庭支援の心理学 2 臨 床 心 理 学 1 

子どもの理解と援助（演） 1 幼 児 理 解 1 教 育 心 理 学 2 

子どもの保健（講） 2 子 ど も の 保 健 2   

子どもの食と栄養（演） 2 
子どもの食と栄養 A 1 

子どもの職と栄養 B 1 

保
育
の
内
容
・
方
法
に
関
す
る
科
目

保育の計画と評価（講） 2 教 育 課 程 総 論 2   幼 児 と 人 間 関 係 2 

保育内容総論（演） 1 保 育 内 容 総 論 1 幼 児 と 環 境 2 

保育内容演習（演） 5 

保 育 内 容 健 康 1 基 礎 器 楽 ２ 1 

保育内容人間関係 1 基 礎 声 楽 ２ 1 

保 育 内 容 環 境 1 器 楽 １ 1 

保 育 内 容 言 葉 1 器 楽 ２ 1 

保育内容表現（音楽）
1※

造 形 1 

保育内容表現（造形） 体 育 1 

保育内容の理解と方法（演） 4 

幼児と表現（音楽） 1   

幼児と表現（造形） 1 

幼 児 と 健 康 1 

幼 児 音 楽 演 劇 1 

児 童 文 化 1 

乳児保育Ⅰ（講） 2 乳 児 保 育 A 2 

乳児保育Ⅱ（演） 1 乳 児 保 育 B 1 

子どもの健康と安全（演） 1 子どもの健康と安全 1 

障害児保育（演） 2 
特別支援教育基礎 1 

障 害 児 保 育 1 

社会的養護Ⅱ（演） 1 社 会 的 養 護 B 1 

子育て支援（演） 1 教 育 相 談 支 援 1 

保
育
実
習

保育実習Ⅰ（実） 4 
保 育 所 実 習 A 2 保育実習Ⅱ又は

2 保 育 所 実 習 B 2 
施 設 実 習 2 保育実習Ⅲ（実）

保育実習指導Ⅰ（演） 2 
保育所実習指導 A 1 保育実習指導Ⅱ又は

1 保育所実習指導 B 1 
施 設 実 習 指 導 1 保育実習指導Ⅲ（演）

総
合

演
習 保育実践演習（演） 2 

保育・教職実践演習
2 

（ 幼 稚 園 ）

 計 51 計 52 9 単位以上（保育実習 3 単位以上）履修


