
日 行事 1 2 誕生会 3

朝おやつ献立名 昼食献立名 豆乳 減塩パン 牛乳 金芽米 コンク 和風パスタ

＊未満児のみ パイン缶 ポークビーンズ バナナ ボーロ 青梗菜とひじきの和え物

おやつ献立名 麦茶 ひじきのサラダ りんごジュース 牛乳 みかん

カリカリいりこ 誕生ケーキ メロンパン

鮭おにぎり

チーズ りんご オニオンスープ

オレンジゼリー

5 6 7 8 9 10 第19回おひさまシアター

コンク 金芽米 牛乳 ハヤシライス コンク 金芽米 豆乳 減塩パン 牛乳 金芽米

りんご 高野豆腐の七目煮 黄桃缶 白菜サラダ みかん 千草焼き パイン缶 魚のパン粉焼き バナナ れんこんのつくね焼き

スキムミルク スキムミルク スキムミルク 麦茶 牛乳 水菜のサラダ

カリカリいりこ カリカリいりこ カリカリいりこ カリカリいりこ 丸ボーロ お揚げと白菜の味噌汁

里芋の味噌汁 パインケーキ ゆかりおにぎり みかん

みかん

12 13 14 15 お芋パーティ 16 17 親子レクレーション

コンク 金芽米 牛乳 金芽米 コンク 金芽米 豆乳 金芽米 牛乳 減塩パン コンク 和風パスタ

りんご 大根とひき肉の麻婆風 黄桃缶 揚げ魚のあんかけ みかん 卵と牛肉の中華炒め パイン缶 鮭の幽庵焼き バナナ ポークビーンズ ボーロ 青梗菜とひじきの和え物

スキムミルク スキムミルク かぶのごま炒め スキムミルク 麦茶 豚汁 麦茶 ひじきのサラダ 牛乳 みかん

カリカリいりこ カリカリいりこ はな麩すまし汁 カリカリいりこ カリカリいりこ 焼き芋 カリカリいりこ メロンパン

黒糖蒸しパン 卵の中華スープ コーンパン 豆腐ドーナツ 人参の蒸しパン 鮭おにぎり

チーズ りんご

19 20 21 22 23 24

コンク 金芽米 牛乳 ハヤシライス コンク 金芽米 豆乳 減塩パン 牛乳 カレーピラフ コンク 肉うどん

りんご 高野豆腐の七目煮 黄桃缶 白菜サラダ みかん 千草焼き パイン缶 魚のパン粉焼き バナナ ローストチキン ボーロ かぼちゃのごま和え

スキムミルク スキムミルク スキムミルク 麦茶 ぶどうジュース マセドアンサラダ 牛乳 みかん

カリカリいりこ カリカリいりこ カリカリいりこ カリカリいりこ クリスマスケーキ ポトフ チョコパン

里芋の味噌汁 パインケーキ ゆかりおにぎり 白桃ゼリー

みかん

26 27 28 29 30 31

コンク 金芽米 牛乳 金芽米 コンク 金芽米

りんご 大根とひき肉の麻婆風 黄桃缶 揚げ魚のあんかけ みかん 卵と牛肉の中華炒め

スキムミルク スキムミルク かぶのごま炒め スキムミルク

カリカリいりこ カリカリいりこ はな麩すまし汁 カリカリいりこ

黒糖蒸しパン 卵の中華スープ コーンパン 豆腐ドーナツ

火月

土

おひさま保育園　☆12月 給食だより☆

金曜日 木

ポテトとブロッコリーの
味噌マヨネーズ和え

水

カリフラワーの
ミルクスープ

ふんわり煮込み
ハンバーグ

いちごジャム
サンド

かぶとわかめの
酢の物

ほうれん草の
磯辺和え

大根と白菜の
和風スープ

ブロッコリーとツナの
サラダ

レーズン
クッキー

鶏肉とかぼちゃの
シチュー

かぶとわかめの
酢の物

いちごジャム
サンド

さつまいもとかぼちゃ
のサラダ

きゅうりとカリフラワー
の中華和え

春雨と青梗菜の
スープ

ほうれん草の
磯辺和え

カリフラワーの
ミルクスープ

さつまいもとかぼちゃ
のサラダ

ブロッコリーとツナの
サラダ

レーズン
クッキー

大根と白菜の
和風スープ

鶏肉とかぼちゃの
シチュー

きゅうりとカリフラワー
の中華和え

春雨と青梗菜の
スープ

未満児 １２月平均摂取量 基準値

エネルギー 499kcal 460kcal

たんぱく質 20.1g 15.0-23.0g

脂質 15.0g 10.0-15.0g

カルシウム 279mg 220mg

塩分相当量 1.4g 1.8g

野菜摂取量 80g -

以上児 １２月平均摂取量 基準値

エネルギー 593kcal 575kcal

たんぱく質 25.6g 19.0-29.0g

脂質 18.9g 13.0-19.0g

カルシウム 311mg 260mg

塩分相当量 1.9g 2.0g

野菜摂取量 114g -
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☆風邪をひきにくい生活のポイント☆

寒さや風邪に負けない体力をつけるために、冬野菜を使った料理をしっかり食べましょう。からだを温める根菜類や緑黄

色野菜が旬をむかえます。冬野菜をたくさん使った鍋料理やシチューが美味しい季節ですね。冬場は、基礎代謝量が増え

るのでたんぱく質・炭水化物・脂肪といったエネルギー源になるものをしっかり食べて寒い冬を乗りこえましょう。

〇早寝早起きをする

睡眠不足になると、風邪に

対する抵抗力が落ちます。

〇三食きちんと食べる

食べることにより、丈夫な

からだをつくります。

〇バランスよく食べる

たんぱく質やビタミン類を

きちんととりましょう。

〇適度な運動をする

しっかりからだを動かし

体力をつけましょう。

☆試食会・離乳食カフェについて☆

１月１２日（木）、１３日（金）に試食会（１日５組限定）、

１４日（土）に離乳食カフェを予定しています。

（※状況により、中止になる場合があります。）

自園献立給食、離乳食の味を知っていただける機会

となっております。参加お待ちしております。

詳細は、試食会・離乳食カフェについてのお知らせを

後日、配布致します。


